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W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej Doktorantka przyjeta zatozenie
o znaczeniu relacji w rodzinie pochodzenia, szczeg6lnie z matka w procesie adaptacji do roli
rodzicielskiej. Badacze problematyki rozwoju cztowieka w kontekScie rodziny (m. in.
Kazmierczak, 2015 i in.) zwracaja uwage na duze znaczenie rodziny pochodzenia w procesie
adaptacji do rol macierzynskich. Za szczegdlnie wazne uznajg poznanie psychologicznych
uwarunkowan macierzynstwa, jako$ci relacji pomigdzy matka a dzieckiem, jak rowniez
czynnikow, ktore maja negatywny wpltyw na rozwoj tej wiezi. Nalezy zatem podkresli¢, ze
wybor tematyki rozprawy doktorskiej jawi si¢ jako bardzo aktualny i znaczacy z punktu
widzenia naukowego i aplikacyjnego, a uwzgledniajac longitudinalny charakter badan —

niezwykle nowatorski i obiecujacy.

Autorka rozprawy zgodnie z przyjetym zalozeniem postawita sobie za cel wyjasnienie
znaczenia rodziny pochodzenia, a szczegdlnie jakoSci wiezi przywigzaniowej z matka i obrazu
matki jako matki w rozwoju siebie w roli matki i w rozwoju wigzi z dzieckiem na wybranych
etapach jego rozwoju (okres prenatalny i okres niemowlecy). Badania w tym obszarze nalezy
zaliczy¢ do nielicznych, stad niniejsza dysertacja juz na poczatku jej lektury jawi si¢ jako wazny
glos w dyskusji, ciekawy i nowatorski, a takze jako podstawa empiryczna dla profilaktyKi i

praktyki psychologicznej.

Rozprawa doktorska sktada si¢ z 4 artykutdéw, skroconego opisu osiagniecia naukowego
wraz ze streszczeniami w jezyku polskim 1 angielskim. Doktorantka mgr Anna Zdolska-
Wawrzkiewicz jest pierwsza autorkg we wszystkich przedstawionych do recenzji artykutach z
dominujacym wktadem, co wynika z zatagczonych o$wiadczen wszystkich wspotautorow kazdej
z publikacji (80% 1 70%) w zakresie: przygotowania koncepcji badan, zbieraniu wynikow,

analizy danych 1 ich interpretacji, a takze opracowania manuskryptéw Trzy artykuty ukazaty



si¢ w prestizowych zagranicznych czasopismach naukowych o stosunkowo wysokim
wspotczynniku Impact Factor indeksowanych w bazie Journal Citation Reports (JCR): Journal
of Reproductive and Infant Psychology (IF2019, 1,188 punktéow, 70 punktoéw MNISW),
International Journal of Environmetal Research and Public Health (IF2019 2,49, 70 punktow
MNISW, IF2020, 2,620, 70 punktow MNiSW). Artykut stanowigcy wprowadzenie teoretyczne
do prowadzonych badan empirycznych zostat opublikowany w znaczacym polskim
czasopismie psychologicznym Polskie Forum Psychologiczne (2018 liczba punktoéw MNiSW
— 20). Nalezy podkresli¢, ze powyzsze czasopisma stosuja rygorystyczne procedury
recenzowania tekstow 1 stawiaja wysokie wymagania metodologiczne, merytoryczne i
formalne, a takze, w przypadku artykutdéw opublikowanych w j. angielskim, wysokie
wymagania dotyczace jezyka angielskiego. Biorac zatem pod uwage jako$¢ czasopism, w
ktérych zostaty opublikowane artykuly sktadajace si¢ na recenzowang rozprawe doktorska oraz
sposob recenzowania tekstow w ww. czasopismach nalezy uznaé, ze stanowig one zbior bardzo

dobrych publikacji naukowych.

Reasumujac liczba publikacji, w tym znaczaca ich ilo$¢ w czasopismach indeksowanych w
bazie Journal Citation Report (JCR) oraz ich wysoka sumaryczna warto$¢ bibliometryczna (230
punktow), jak rowniez to, ze Doktorantka mgr Anna Zdolska-Wawrzkiewicz jest pierwszym
autorem z dominujagcym wkladem w publikacje z nawiazka spelnia wymagania stawiane

rozprawom doktorskim i w mojej ocenie zastuguje na wysoka oceng¢ i uznanie.

Zaprezentowane powyzej uwagi dotyczace czasopism, w ktorych zostaty opublikowane
artykuty sktadajgce si¢ na rozprawe doktorska, w szczeg6lnosci ich naukowa ranga w nauce o
zasiggu Swiatowym oraz restrykcyjne zasady recenzowania tekstow upowazniaja mnie do
rezygnacji z drobiazgowej recenzji tekstow. Natomiast, w dalszej cze$ci recenzji moja uwaga
skupia¢ si¢ begdzie na ocenie spojnosci tematycznej cyklu publikacji, ktore sktadajg si¢ na
rozpraw¢ doktorskg oraz na udzieleniu odpowiedzi na pytanie: Czy problem naukowy taczacy
wszystkie publikacje wchodzace w sktad zbioru jest opisany w omowieniu scalajagcym zbior
publikacji (autoreferacie w jezyku polskim i angielskim), przygotowanym przez kandydata do

stopnia naukowego?

Jak juz wspomniatam, Doktorantka przedmiotem swoich zainteresowan uczynita
poszukiwanie zaleznos$ci pomiedzy jakoscig wigzi Z matka w rodzinie pochodzenia, jej obrazem
jako matki a relacjg z dzieckiem i obrazem siebie jako matki kobiet, ktore realizujg zadania
rodzicielskie na réznych etapach cyklu rozwoju rodzicielstwa, a szczegodlnie w okresie

prenatalnym i po narodzinach dziecka.



Trzon przedtozonej do recenzji rozprawy doktorskiej stanowig cztery artykutly
naukowe, w ktorych widoczne sa dwa gtowne watki: jeden dotyczy zwigzku pomigdzy
przywigzaniem do witasnej matki, jej obrazem jako matki a obrazem siebie badanych
kobiet/matek i ich wigzig z dzieckiem, drugi dotyczy dynamicznego charakteru zmian w relacji
z dzieckiem i wpisuje si¢ istotnic w zalozenie systemowego rozumienia rodziny jako
rzeczywistosci relacyjnej i dynamicznej, jak réwniez rodzinnych uwarunkowan rozwoju
cztowieka w cyklu zycia. Autorka, proponujac badania intersujacych ja zalezno$ci pomiedzy
zmiennymi stusznie postanowila przeprowadzi¢ badania longitudinalne, by odnie$¢ si¢ nie
tylko do stwierdzenia czy dane zalezno$ci sg istotne statystycznie, ale takze, co stanowi bardzo
cenny element rozprawy doktorskiej, czy i jak zmieniajg si¢ badane zaleznosci w czasie.
Przyjete zalozenia w perspektywie rozwoju osob i relacji w cyklu zycia rodziny oceniam jako

istotny walor niniejszej rozprawy doktorskiej.

Rozprawa zawiera bardzo dobre Wprowadzenie, w ktéorym Doktorantka
prezentuje problem naukowy laczacy wszystkie publikacje stanowiace rozprawe
doktorska. Struktura Wprowadzenia jest przejrzysta i logiczna. Doktorantka okresla kolejno
cel badan, charakteryzuje teoretyczne podstawy badan wlasnych, opisuje kolejne kroki

realizacji rozprawy doktorskiej (badanie 1, 2 i 3).

Pani Anna Zdolska-Wawrzkiewicz wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscig literatury
przedmiotu, swobodnie porusza si¢ W problematyce i trafnie osadza problem badawczy w teorii.
Nalezy podkresli¢, ze zatozenia teoretyczne koncepcji przywigzania (J. Bowlby, M.
Ainsworth), ktorag Doktorantka uczynita trafnie wiodaca w swoich badaniach przedstawiona
jest we Wprowadzeniu (ss. 7-10) w sposob syntetyczny i rzetelny. Na uwage zastuguje
prezentacja najwazniejszych wynikow badan. Struktura prezentacji jest syntetyczna i
wyczerpujgca. Autorka odnosi si¢ do najwazniejszych badanych zmiennych, tj. okres rozwoju
dziecka (cigza), przywigzanie do wlasnej matki a stawanie si¢ matkg oraz przywigzanie do
matki a depresja poporodowa. W tym miejscu Kilka refleksji. Po pierwsze — Doktorantka
stusznie skupia swoja uwage na okresie cigzy jako waznym okresie w adaptacji do roli
rodzicielskiej i ksztaltowania si¢ relacji migdzy matkg a dzieckiem. Zabraklo mi jednak
pokazania dynamiki rozwoju wigzi pomigdzy matka a dzieckiem w kolejnych okresach jego
rozwoju: 1. orientowanie si¢ i sygnaly wysytane bez rozrézniania osob (8-12 tydzien zycia), 2.
orientowanie si¢ 1 sygnaty wysytane do jednej lub wigcej wybranych oséb (2/3 — 6 miesiac
zycia) i 3. utrzymywanie blisko$ci wobec wybranej osoby przy pomocy sygnatow i lokomaocji

(6/7 m. z. — 3 r. z). Marchwicki (2006) pisze: ,,W fazie tej ustajg przyjacielskie zachowania
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dziecka w stosunku do wszystkich bez wyjatku osob, z ktorymi ma ono kontakt. Osoby obce
sg traktowane z coraz wicksza ostroznoscig i podejrzliwoscia. Dziecko jest przywigzane do
matki lub do osoby pelnigcej wobec niego rol¢ matki. Osoba ta staje si¢ gtowna postacia
przywigzania dziecka. Ponadto kilka innych os6b z najblizszego otoczenia moze zostac
wybranych jako drugorzedne postaci przywigzania” (s. 376). Pozwolitoby to w mojej ocenie
doglebniej uzasadni¢ okresy rozwojowe, w ktorych byly prowadzone badania, a szczegdlnie
,,p0t roku po urodzeniu dziecka”. Warto tez doda¢, ze przywigzanie miedzy matka a dzieckiem
w duzym stopniu zalezy takze od dziecka, jego mozliwosci rozwojowych, np. temperament
dziecka, rozwo0j wokalizacji. Zmienna, jaka jest poziom rozwoju dziecka w mojej ocenie

moglaby wnie$¢ intersujace obserwacje.

W dalszej czgéci Wprowadzenia Doktorantka szczegotowo prezentuje kolejne etapy badan. W
mojej ocenie prezentowane tre$ci mogltyby by¢ bardziej skrotowo potraktowane, gdyz stanowia
W znacznej czg$ci powtorzenie tresci ujetych w artykutach naukowych stanowiagcych trzon
rozprawy doktorskiej, na korzys$¢ bardziej catosciowego, syntetycznego uzasadnienia problemu
badawczego rozprawy doktorskiej, pokazania nowatorskich aspektow realizowanego projektu,
a po nim krytycznej analizy badan wlasnych Doktorantki i ich odniesienie do dotychczasowych
wynikow badan w literaturze polskiej, jak 1 obcojezycznej. Nalezy jednak podkresli¢, ze
dojrzatg probe krytycznego odniesienia si¢ do wiasnych badan Doktorantka poczynita w opisie
»Ograniczenia badan” (s. 37). Powyzsze uwagi w niczym nie umniejszaja wartosci
recenzowanej rozprawy doktorskiej, stanowia jedynie propozycje do rozwazenia dla Autorki

rozprawy w procesie doskonalenia wtasnego warsztatu naukowego.

Po okres$leniu celu badan i modelu badawczego, Doktorantka zaplanowata kolejne etapy

badan, ktére konsekwentnie realizowata.

W artykule Wiez z wlasng matkqg a stawanie sie matkqg — zagadnienia teoretyczne (2018)
w sposOb syntetyczny zostaly przedstawione najwazniejsze zalozenia teorii przywigzania,
wyjasnione kluczowe z punktu widzenia tematu rozprawy pojegcia 1 istotne zmienne.
Szczegblowa analiza zwigzku pomigdzy istotnymi teoretycznie zmiennymi zostala
przedstawiona w sposob rzetelny, logiczny i1 syntetyczny, a wnioski z nich ptynace stanowia
bardzo dobre wprowadzenie do dalszych badan, w sposob szczegdlny do sformutowania pytan
badawczych. Literatura zostala dobrze dobrana i wykorzystana, a jej analiza wskazuje, ze
niewiele jest aktualnych badan dotyczacych zwigzku pomiedzy relacja z matkg w rodzinie
pochodzenia a relacjg ze swoim dzieckiem. Zatem badania mgr Anny Zdolskiej-Wawrzkiewicz
istotnie uzupetnia luke w literaturze psychologicznej w badanym obszarze.
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Zgodnie z przyjetym planem badawczym (s. 10) pierwszym podjetym krokiem byto
wyjasnienie zalezno$ci pomig¢dzy stylem przywigzania do matki a obrazem siebie jako matki i
matki jako matki, wiezi z dzieckiem w okresie prenatalnym. Wyniki badan zostaly
zaprezentowane w artykule Maternal attachment styl during pregnancy and becoming a mother
in Poland (1018). Struktura artykutu jest spdjna i typowa dla prac o charakterze naukowym w
dziedzinie nauk spolecznych. Wyniki analiz prezentowane sa3 w sposdb petny, klarowny i
przejrzysty. Na uznanie zastuguje liczebno$¢ badanej grupy (165 kobiet). Badane kobiety byty
w wieku 21 do 44 lat. Bioragc pod uwage ustalenia psychologow rozwoju czlowieka
normatywne realizowanie zadan rodzicielskich przypada na okres wczesnej dorostosci (19-
35/40 r. ). Rozpietos¢ wieku badanych kobiet w mojej opinii byta zbyt duza i mogta wptynac
na otrzymane wyniki badan. Cho¢ z drugiej strony taki wiasnie dobdr grupy badanej mozna
uzasadni¢ jako$cig przemian, jakim podlega wspotczesna rodzina w obszarze realizowania roli
rodzicielskiej. Coraz czgstszym zjawiskiem jest dzi§ odkladanie cigzy na lata pozniejsze.
Proponowatabym jednak bardziej ujednolici¢ grupg badang z uwagi na zmienng wieku, np. 19-
35 r. z. (Brzezinska, Zidtkowska, Appelt, 2016) i powyzej 36 r. z. Wazne wydaje si¢ takze i to,
ze status zwigzku (malzenski, partnerski, samotna matka) byt do$¢ zré6znicowany. Ta sama
uwaga dotyczy kolejnosci cigzy. Ciekawi mnie, dlaczego Autorka rozprawy badata metoda
Lista Przymiotnikow ACL H. G. Gougha i A. B. Heilbruna i zrezygnowata z badania obrazu
idealnego ,,ja jako matka, ktora chciatabym by¢”. Rozbiezno$¢ pomigdzy obrazem realnym i

idealnym mogla by stanowi¢ ciekawe zrodto informacji dla badacza.

W drugim badaniu, ktore zostaty zaprezentowane w artykule Attachment styles , various
maternal representations and a bond to a baby (2020) Autorka postanowita wyjasni¢ zaleznos¢
pomigdzy badanymi zmiennymi, gdy dziecko bylo juz w okresie po6t roku po narodzeniu.
Artykut ten stanowi logiczng kontynuacje badan opisanych w artykule Maternal attachment
styl during pregnancy and becoming a mother in Poland (1018). W tym przypadku na uznanie
zastuguje takze liczebno$é grupy badanej (86 kobiet). Swiadczy to o duzych umiejetnosciach
organizacyjnych Autorki rozprawy, zwazywszy, ze wszystkie badania wymagaty
bezposredniego 1 kilkuetapowego kontaktu. Biorac pod uwage badanie 1 1 2 ulegly zmianie
metody badawcze dotyczace wiezi z dzieckiem (Kwestionariusz Wiezi z Dzieckiem w Okresie
Cigzy M. S. Cranley i Kwestionariusz Przywigzania po Porodzie). Jest to podyktowane zmienng

wieku.

Kolejnym w przygotowaniu rozprawy doktorskiej krokiem omoéwionym w artykule The

dynamics of becoming a mother during pregnancy and after childbirth (2020) byto okreslenie



zaleznosci pomiedzy stylem przywigzania do matki a obrazem siebie jako matki, obrazem
swojej matki jako matki i wiezig z dzieckiem przed i po narodzinach dziecka. W mojej opinii
artykul ten uzna¢ nalezy za kluczowy dla rozprawy doktorskiej. Porownanie rezultatow w
dwoéch roznych okresach rozwoju rodzicielstwa, tj. w okresie cigzy i pot roku po narodzinach
dziecka okazato si¢ istotnym zabiegiem metodologicznym 1 statystycznym. Zgodnie z
zatozeniem teorii przywigzania wi¢z matki z dzieckiem ksztaltuje si¢ od momentu jego
narodzin. Uzyskane przez Doktorantk¢ wyniki pokazaty, ze okres cigzy i jako$¢ relacji matki z
dzieckiem w tym okresie majg istotne znaczenie dla jako$ci wiezi matki z dzieckiem po
narodzeniu. Tak zaplanowane, nowatorskie badania, wykraczajagce poza ramy teorii
przywigzania okazaly si¢ trafne nie tylko z punktu widzenia naukowego, ale takze

aplikacyjnego. Wskazuja na znaczenie wzmacniania wi¢zi z dzieckiem juz w okresie cigzy.

Stwierdzam, ze publikacje przedstawione do recenzji jako trzon rozprawy
doktorskiej stanowia spdjne tematycznie dzielo i istotnie uzupelniaja luke w

dotychczasowej literaturze przedmiotu.

Konkludujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr
Anny Zdolskiej-Wawrzkiewicz pt. ,,Obraz wtasnej matki i styl przywigzania do niej a stawanie
si¢ matkg” stanowi ,,oryginalne rozwigzanie problemu naukowego” i wskazuje na ,,0g6lna
wiedze teoretyczng” kandydatki ,,w danej dyscyplinie naukowej (...) oraz umiejgtnos$¢
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej (artykul 13, ustgp 1 Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym z dnia 14 marca 2003) i w mojej opinii z naddatkiem spelnia
wymogi ustawowe dla rozpraw doktorskich. Doktorantka posiada obszerng wiedze w
problematyce macierzynstwa 1 jego rodzinnych uwarunkowan, $wietnie porusza si¢ w
literaturze polskiej 1 anglojezycznej, o czym §wiadczy szeroka i bardzo aktualna bibliografia,
w bardzo dobrym stopniu opanowata warsztat naukowy, ktory pozwolit Jej bardzo dobrze
zaplanowa¢ 1 konsekwentnie realizowa¢ projekt roztozony w czasie, poprawny
metodologicznie 1 statystycznie, ktorego efektem jest zbior istotnych publikacji o zasiggu

polskim i migdzynarodowym.



Z pelnym przekonaniem zwracam si¢ do RADY DYSCYPLINY Psychologia Uniwersytetu
Gdanskiego o dopuszczenie Doktorantki mgr Anny Zdolskiej-Wawrzkiewicz do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie kieruje¢ do RADY DYSCYPLINY Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego
WNIOSEK O WYROZNIENIE ROZPRAWY DOKTORSKIEJ mgr Anny Zdolskiej-

Wawrzkiewicz przygotowanej w ramach przewodu doktorskiego w Instytucie Psychologii UG.
Uzasadnienie:

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest dzietem oryginalnym i nowatorskim.
Projekt poszerza znaczaco rozumienie wi¢zi z dzieckiem mi¢dzy matkg a dzieckiem, wskazujac
na znaczenie okresu cigzy dla jakosci tej relacji po urodzeniu. Uzyskane wyniki badan majg
istotne znaczenie dla wiedzy teoretycznej. Doktorantce udato si¢ to osiagna¢ poprzez
zaplanowanie badan o charakterze longitudinalnym, uwzgledniajacych okres prenatalny.
Kolejnym istotnym walorem rozprawy doktorskiej jest docenienie znaczenia rodziny
pochodzenia, szczegdlnie wigzi z matkg w procesie ksztaltowania si¢ roli rodzicielskiej w

dorostosci.

Prezentowane wyniki badan wiasnych Doktorantki stanowig rzetelne podstawy profilaktyki i
jako takie jawig si¢ jako bardzo cenne w pracy z kobietami w cigzy i w okresie niemowlgcym.

Teoretyczne i aplikacyjne walory rozprawy doktorskiej oceniam bardzo wysoko.
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