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Dyrektor Instytutu
W przedtozonej mi do recenzji rozprawie doktorskiej jej autorka  pgychologii Stosowanej WZiKS
mgr Tamara Zofia Walczak-Kozlowska podjeta bardzo ciekawa i istotng KotBilaR
z perspektywy naukowo-badawczej oraz  aplikacyjnej problematyke

w dziedzinie psychologii kliniczne;
integrujaca naukowa wiedze z zakresu psychologii rozwojowej oraz

klinicznej (szczegdlnie neuropsychologii dzieciecej), istotnej dla rozwijania

profilaktyki zdrowotnej u dzieci przedwczes$nie urodzonych w kontekscie

osiggania przez nie gotowo$ci szkolnej. Wspomniany czas zycia dziecka

obejmuje okres rozwojowy niezwykle istotny z perspektywy jego znaczenia

dla oceny psychospotecznych kryteriow definiujgcych poziom gotowosci

szkolnej dziecka. Niniejsza praca doktorska stanowi bardzo interesujace

naukowe kompendium wiedzy na temat nowych na gruncie badan polskich,
udokumentowanych zgodnym z teorig Posnera , badan podituznych

z zastosowaniem dostosowanych do tejze teorii metod pomiaru uwagi

w kontek$cie gotowosci szkolnej dzieci bardzo wczesnie urodzonych.

Zastosowana w dysertacji bateria metod pomiaru psychologicznych

zmiennych, istotnych z perspektywy badania dojrzatosci szkolnej oraz

pomiaru proceséw uwagi z zastosowaniem Testu sieci uwagowych w wersji

dla dzieci (ang. Attention Network Test - Child Version, Child-ANT)

w kontekscie teorii Posnera, pozwolito na opracowanie przez Autorke tejze

dysertacji naukowego 1 opartego na empirycznych dowodach -

holistycznego modelu funkcjonowania dziecka przedwczes$nie urodzonego

w obliczu jego gotowosci szkolnej. Warto wskaza¢ istotng aplikacyjng | prof. St. Lojasiewicza 4
warto$¢ pracy zaréowno z perspektywy psychologicznej (diagnozy 30-348 Krakdow

psychologicznej dojrzatosci szkolnej jako potencjalnego predyktora tel. 12 664 55 30
fax: 12 664 58 56

1 bernadetta.izydorczyk@uj.edu.pl



osiggnie¢ szkolnych dziecka), jak i z perspektywy neurozowojowej oraz
medycznej (tj. profilaktyki zdrowotnej wczesniakoéw, stymulacji ich rozwoju,
zastosowania terapia neurozwojowej oraz terapii psychologicznej dziecka
i jego rodziny). Doktorantka podjeta i ukonczyta - moim zdaniem z duzym
sukcesem- badania naukowe stanowigce bardzo interesujacy i niezwykle
skrupulatnie opracowany pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym
materiat Zrédtowy, pozwalajacy potencjalnemu czytelnikowi zapoznaé sie
z naukow3 (teoretyczng i empiryczng) wiedza wspierajaca diagnoze i terapie
psychologiczng dzieci przedszkolnych u progu ich dojrzatosci szkolne;j.
Doktorantka dokonata w sposdéb poprawny metodologicznie integracji
wiedzy teoretycznej (cze$¢ teoretyczna rozprawy doktorskiej) z wiedzg
empiryczng - oparta o wyniki badan wlasnych w kontekscie bardzo
obszernej i klarownej dyskusji z wynikami badan innych autoréw opisanych
w czeSci empirycznej dysertacji. Przedstawione w pracy doktorskiej
kompendium wiedzy i empiryczne refleksje w opisie wynikdw i dyskusji
pozwalajg mi przyja¢, ze Doktorantka posiada umiejetno$¢ naukowego
laczenia teorii psychologicznych z praktyka kliniczng: m. in. prowadzac
badania podtuzne na grupie klinicznej stosunkowo trudno dostepnej do
badan naukowych oraz uczestniczac w Zmudnym procesie gromadzenia
danych eksperymentalnych, testowych i Kklinicznych. Gléwny problem
badawczy ukierunkowany zostat przez Autorke niniejszej pracy doktorskiej
na poszukiwanie i weryfikowanie mechanizméw uwagi jako predyktoréow
(czynnikéw wyjasniajacych) gotowos¢ szkolng dzieci bardzo przedwczes$nie
urodzonych. Znaczenie badan podiluznych (z zastosowaniem metody
eksperymentalnej) stanowi duze naukowe wyzwanie dla badacza
stosujgcego  w sposéb odpowiedzialny, zgodnie z obowigzujacymi
standardami badan naukowych z zakresu psychologii jako dziedziny
stosowanej w ochronie zdrowia. Dzieci przedszkolne (bardzo przedwcze$nie
urodzone i urodzone o czasie) - oraz ich rodzice to grupa badanych , ktorej
pozyskiwanie wymagato Zzmudnych procedur badawczych i organizacyjnych.
Wymagato tez dostosowania sie Badacza do bezwzglednej potrzeby
zachowania wysokich standardéw etycznych w prowadzeniu badan.
Chciatabym wyrazi¢ moje uznanie dla Doktorantki jako badacza i zarazem
psychologa prowadzacego badania w bezposrednim kontakcie z kazdym
dzieckiem z uwzglednieniem kontaktu z jego rodzicem (tutaj matka).

Autorka wybrata problematyke badan wymagajaca od badacza gromadzenia
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empirycznych danych w oparciu o grupe badanych, ktéra wymaga
uwzglednienia badania dziecka oraz jego rodzica. Doktorantka musiata
uwzglednic¢ kilka etapéw w planowaniu procedury badan, doborze narzedzi
pomiaru zmiennych oraz organizacji badania dzieci: w 5 roku zycia
a nastepnie ponownego pomiaru po 12 miesigcach, gotowosci szkolnej
u tych samych dzieci. Jak juz wspomniano w niniejszej recenzji poza
warto$cig naukowa praca posiada takze bardzo istotny aplikacyjny walor
albowiem jej wyniki moga postuzy¢ psychologom-praktykom w diagnozie
gotowosci szkolnej szczeg6lnie dzieci urodzonych przedwcze$nie oraz moga
wesprzec proces konstruowania programow profilaktyczno-
terapeutycznych dla dzieci przedszkolnych. W mojej ocenie, przedstawiona
w niniejszej rozprawie doktorskiej procedura opracowania teoretycznej
cze$ci pracy , przygotowanie modelu badawczego, procedura zbierania
danych badawczych oraz organizacja i przebieg badan podtuznych
z zastosowaniem eksperymentu wraz z innymi metodami pomiaru badanych
zmiennych w warunkach praktyki psychologicznej, uwzglednia idee i zasady
praktyki opartej na dowodach i tym samym stanowi istotne Zrédto
naukowej wiedzy w zakresie gotowosci szkolnej w psychologii rozwojowej
oraz klinicznej. Integracja dostepnych i najnowszych (polskich i swiatowych)
wynikéw badan naukowych (przedstawionych bardzo obszernie w cze$ci
teoretycznej, jak i problematyce badan wilasnych) oraz kompetencje
badawczo-kliniczne Doktorantki pozwolity uzyska¢ bogaty: kliniczny
i psychometryczny material zrédlowy na przedstawiony w tytule pracy
temat. Gtownym celem podjetych przez Doktorantke badan byto
sprawdzenie: czy efektywno$¢ mechanizméw uwagi (badanych w oparciu
o0 teorie Michaela Posnera) u dzieci lat 5, ktére urodzily sie bardzo
przedwczes$nie moze stanowi¢ predyktor gotowosci szkolnej tych dzieci
w 6. roku zycia. W swoich badaniach Doktorantka podjeta sie takze oceny
réznic w zakresie gotowosci szkolnej w 6. roku zycia i efektywnoSci
mechanizméw uwagi w 5.1 6. roku zycia miedzy dzie¢mi urodzonymi bardzo
przedwczesnie i ich rowie$nikami urodzonymi o czasie. Ponadto Autorka
dysertacji zapytata, czy w grupie wczeSniakbw wybrane zmienne
biomedyczne i inne (m.in. zwigzane ze statusem spoteczno-ekonomicznym,
nasileniem stresu rodzicielskiego czy nasileniem probleméw w relacji
rodzic-dziecko) wyjasniaja zmienno$¢ w  zakresie efektywnosci

mechanizméw uwagi badanych dzieci. Zanim odniose sie do przedstawienia
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szczegbtowej oceny recenzowanej pracy doktorskiej, odwotlujac sie
do podanych juz we wstepie refleksji chciatam nadmieni¢, ze niniejsza
rozprawe doktorska oceniam pozytywnie i bardzo wysoko, uznajac jej
ponadprzecietne walory, szczeg6lnie w zakresie : bardzo starannie
zaplanowanego modelu badawczego, starannego i precyzyjnego doboru
grupy badanych dzieci (z uwzglednieniem kryteriow wykluczenia
i wilaczenia), precyzyjnego opracowania i organizacji procedury badawczej
oraz wnikliwiei wieloetapowo wykonanej ( statystycznej i klinicznej)
precyzyjnej analizy wynikow badania. Na szczeg6lng uwage w opracowaniu
tematu pracy zastuguje réwniez zebrana bogata literatura co dato
gruntowng baze do empirycznego opracowania wynikéw badania Autorki
dysertacji i dokonania obszernych oraz wnikliwych analiz oraz prezentacji
dyskusji wynikéw. 339 pozycji bibliograficznych (278 anglojezycznych i 61
w jezyku polskim) podkresla warto$¢ dysertacji - gruntownie sporzadzonego
przegladu tematu pracy w $wietle badain ww tematu u innych autoréw w
literaturze $wiatowej. Wyrazna dysproporcja cytowanej literatury polskiej
i anglojezycznej pokazuje w jak znikomym stopniu temat mechanizmow
uwagi u dzieci bardzo przedwcze$nie urodzonych z perspektywy ich
gotowosci szkolnej byt realizowany dotychczas w badaniach polskich.
Predykcyjna rola mechanizméw uwagi w gotowosci szkolnej u dzieci bardzo
przedwcze$nie urodzonych ale tez i urodzonych o czasie z odniesieniem sie
do ogdlnej teorii i zwigzanej z nig metodologii to temat w polskich badaniach
niszowy. Doktorantka odniosta sie do opracowania zatozen badawczych
w sposob cato$ciowy ,a nie wybiorczy uwzgledniajgc neuropsychologiczng
teorie Michaela Posnera i bazujacy na niej test sieci uwagowych (Attention
Network Test-Child Version, ANT) wraz z pomiarem trzech mechanizmoéow
uwagi (aktywacyjnego, organizacyjnego i wykonawczego) w kontekscie
gotowosci szkolne co niewatpliwie jest nowos$cig badan polskich tego
tematycznego obszaru.

Ponizej odniose sie do podstawowych kryteriow recenzji pracy
naukowej, czyli: 1/oryginalnosci rozwigzania problemu badawczego,
2/wykazywania przez Doktorantke ogoélnej wiedzy teoretycznej
w dyscyplinie psychologii klinicznej 3/ umiejetnosci samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej przez Doktorantke. Ustosunkuje sie zatem do
poszczegdlnych cze$ci pracy, a z obowigzku recenzenta nakres$le swoje

uwagi krytyczne.
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Ad.1. Oryginalno$s¢ rozwiazania problemu badawczego przez
Doktorantke - oceniam bardzo wysoko z kilku powoddéw. Po pierwsze,
temat badawczy na gruncie polskich badan psychologicznych jest niszowy
i dotad nieobecny, na co wskazywano w podanych wyzej tre$ciach recenz;ji.
Doktorantka odwotata sie jak dotad do nieobecnego w badaniach polskich
kompleksowego osadzenia w teorii funkcjonowania mechanizméw uwagi
jako predyktoré6w gotowo$ci szkolnej dzieci urodzonych bardzo
przedwczesnie w kontekscie teorii Michaela Posnera z jednoczesnym
zastosowaniem Testu sieci uwagowych w wersji dla dzieci (ang. Attention
Network Test - Child Version, Child-ANT). Nowatorstwo podejscia
do opracowania modelu badawczego Doktorantki zawiera w sobie takze
wtgczenie teorii do kompleksowego pomiaru czynnikéw psychologicznych
gotowosSci szkolnej z zastosowaniem poza testem ANT takze innych
i uznanych metod pomiaru zmiennych intelektualnych (Skrécona skala
inteligencji z baterii Stanford-Binet 5),stresu rodzicielskiego(Inwentarza
Stresu Rodzicielskiego PSI 3 ang. Parenting Stress Index 3rd Edition, Short
Form).W badaniach uwzgledniono takze pomiar zmiennych klinicznych
stosujgc do tego autorska ankiete. Uzyskane wyniki badan Doktorantki moga
bezposrednio przetozy¢ sie na wzbogacenie procesu diagnozy
psychologicznej gotowosci szkolnej u dzieci w wieku 6 lat. Po drugie
procedura badania wymagata wieloetapowego procesu zbierania danych
badawczych: od badan pilotazowych do przeprowadzenia dwéch etapédw
badania: dzieci w 5 roku Zycia a nastepnie tych samych dzieci w wieku 6 lat
tj. wieku dokonywania oceny gotowo$ci szkolnej, badania rodzica
dziecka(matki) i naktadata na Doktorantke jako badacza i psychologa,
obowigzek wspotpracy z osobami badanymi (rodzicami),nawigzania
wspotpracy z personelem przedszkoli i innych miejsc gdzie prowadzono
badania. Dobdr osé6b w badaniach podituznych nie jest zadaniem tatwym
i wymaga posiadania wielu spotecznych kompetencji aby nawigzaé
konstruktywng - (dajaca mozliwo$¢ przeprowadzenia badania) wspétprace
ze $rodowiskiem prowadzenia badania oraz konstruktywng relacje: badacz-
nieletni badany i jego rodzic. Efektem kompetencji Doktorantki s3a wyniki
badania, ktére bardzo starannie opracowata i przedstawila w niniejszej

dysertacji.
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Ad.2. Wykazywana ogdlna wiedza teoretyczna Doktorantki
w dyscyplinie psychologii

W mojej ocenie Doktorantka wykazata sie wnikliwg i obszerng wiedza
w zakresie psychologii rozwojowej i klinicznej dziecka (neuropsychologii
dzieciecej), co pozwolito jej poprawnie metodologicznie, starannie zbudowa¢
oraz ciekawie przedstawi¢ model badawczy. Doktorantka zastosowata sie do
standardow etyki zawodowej zwigzanych z procedurg badan prowadzonych
z udziatem ludzi - tutaj dzieci i rodzicéw (matek). Doktorantka uzyskata
pozytywng opinie Komisji Etyki Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego na temat przedstawionego w niniejszej pracy doktorskiej
projektu badawczego. Rozprawa doktorska zawiera cze$¢ teoretyczng
(1 rozdziat sktadajacy sie z trzech podrozdziatow, z ktérych kazdy zawiera
kilka kolejnych podrozdziatéw) oraz cze$¢ empiryczna, w Kktérej
Doktorantka zawarta jednoczes$nie: cze$S¢ metodologiczna (cel, model
badawczy, hipotezy, grupe badanych, opis narzedzi pomiaru zmiennych),
sprawozdanie z badan wraz z wnioskami, bibliografig, spis tabel i rycin oraz
zalacznikami. Powstaje tutaj pytanie czy prosba o wyjasnienie takiego
potaczenia tresci w catoSci dysertacji do dwoch gtéwnych rozdziatéw (poza
wstepem tylko jeden teoretyczny rozdzial nazwany podstawami
teoretycznymi z licznymi podrozdziatami oraz jeden rozdziat empiryczny
nazwany badaniami wtasnymi =z brakiem wyodrebnienia cze$ci
metodologicznej i wynikow badania wtasnego z podrozdziatami)? Praca
zawiera 252 strony, z czego od strony 20 do strony 100 to tresci rozdziatu 1
, natomiast na stronach 101- 205 zawarte sg obszerne tresci rozdziatu 2.
Sam opis treSci czeSci teoretycznej i empirycznej zostal przedstawiony
wnikliwie i klarownie, ale wyodrebnienie tylko dwdch czesci poprzez duzy
poziom ogo6lnosci w strukturze sporzadzonego spisu tresci dysertacji moze
utrudni¢ czytelnikowi klarowne (uwazne)przyswajanie tresci dysertacji.

Na zakoniczenie dysertacji Doktorantka przedstawita bardzo obszerna
bibliografie (jak juz wspominano wcze$niej w niniejszej recenzji : 339
pozycji z czego 278 anglojezycznych i 61 w jezyku polskim). Praca posiada
poprawnie sformutowane i dostosowane do tematu i tresSci pracy
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Nalezy wspomnieé
a moze nawet podkresli¢, ze wsrdd Zrodetl literatury tematu niniejszej
rozprawy doktorskiej znajduja sie takze artykuly wspoétautorstwa

Doktorantki (2 pozycje z 2017 i 2018 roku, gdzie jest pierwszym autorem).
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Wszystkie pozycje sg powigzane z omawianym tematem pracy doktorskiej.
W mojej ocenie tytut pracy - w pelni odpowiada tresciom w niej zawartych
oraz daje potencjalnemu czytelnikowi wskazéwke - jakiego obszaru
eksploracji naukowej dotyczy dysertacja. Praca doktorska napisana jest
rzeczowym, klarownym z zachowaniem poprawnosci stylistyki i gramatyki
jezykiem polskim. Doktorantka wykazata sie wysoka starannoscig
i poprawnoscia formalno-jezykowa, stylistyczng i interpunkcyjna. Praca jest
napisana bardzo starannie. Doktorantka konstruujac zatozenia badawcze
odwotata sie do przedstawienia celu badania 4 pytan i 8 hipotez. Powyzsze
dane przedstawita w sposéb bardzo logiczny, szczegélowy i precyzyjny
uzasadniajgc ich podtoze wynikami badan innych Autoréw. Doktorantka
bardzo starannie i prawidlowo dobrala oraz zastosowata testy statystyczne
(adekwatne do procedury badawczej i kierunkéw zaplanowanych
statystycznych analiz zgodnie z projektem badawczym i wynikami).
Zastosowane testy i analizy statystyczne pozwolity Doktorantce
zweryfikowa¢ postawione pytania i hipotezy badawcze. Dokonujgc opisu
i uzasadnienia hipotez Doktorantka na str.108 wskazuje ( m in. odwotujac
sie do badan innych autoréw) na istotny zwiazek zaburzen w relacji matka-
dziecko, depresji matki i stresu pourazowego u matki na rozwoéj poznawczy
dzieci przedwczesnie urodzonych. Powstaje zatem kolejne pytanie dlaczego
kontrolujgc zmienne modelu badan Doktorantka nie wspomina o potrzebie
pomiaru - poza stresem rodzicielskim u matki- takze stresu rodzicielskiego
ojca - oraz pomiaru depresji u matki dziecka przedszkolnego u progu
gotowosci  szkolnej? Wymienione zmienne psychologiczne Autorka
dysertacji wskazuje za innymi Badaczami jako wazne dla uwarunkowan
rozwoju poznawczego u przedszkolnych dzieci ?

Z racji potrzeby dogtebnej analizy struktury tekstu dysertacji warto
tutaj zwr6ci¢ uwage na ile w opisie doboru grupy badanych dzieci,
organizacji przebiegu badania i gromadzenia wynikéw nalezatoby bardziej
podkresli¢ w tek$cie znaczenie stosunkowo matej liczebnosci grupy
badanych w interpretacji wynikéw badania jako ograniczenia w wycigganiu
wnioskéw na populacje. Doktorantka odnosi sie w koncowej czesci
dysertacji do ograniczen badawczych, niemniej jednak moim zdaniem warto
wskaza juz na etapie opisu procedury prowadzenia badania - krotkie
uzasadnienie zastosowanych ograniczen w pomiarze i analizie klinicznej

(innych niz zastosowano w badaniach Doktorantki) waznych z perspektywy
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rozwoju gotowosci szkolnej czynnikow biomedycznych np. urazéw -
okotoporodowych, zdarzen traumatycznych w dotychczasowym zyciu
dziecka i jego rodziny, obecno$¢ zaburzen psychicznych u jednego lub obojga
rodzicéw (np. depresji u matki w okresie wczesnodzieciecym) i innych
waznych watkéw autobiograficznych, co by pozwolito pozwoli na $ledzenia
trajektorii rozwoju od wczesnego dziecinstwa po okres przedszkolny
badanych dzieci u progu ich gotowosci szkolnej. Warto wyjasni¢ dlaczego
w doborze grupy dominowaty dzieci urodzone do 32 tygodnia cigzy
z pominieciem doboru dzieci przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy- te dzieci
czesto majg trudnosci szkolne w zakresie funkcji poznawczych. Analizujgc
treSci empiryczne recenzowanej dysertacji wida¢, Ze obszerne dane
badawcze zostaty pogrupowane i zaprezentowane zgodnie z logika
i kolejnoscia odpowiedzi na pytania i weryfikowane hipotezy badawcze:
poczawszy od prezentacji wynikéw statystyk opisowych w zakresie
zmiennych badawczych (jako$ciowych i iloSciowych). Sposéb prezentacji
dyskusja wynikéw -zastuguje na uwage - jest bardzo precyzyjny i klarowny
zarazem. Analiza statystyczna przeprowadzona zostata bardzo starannie
zgodnie z celami ,pytaniami hipotezami badawczymi. Doktorantka odwotata
sie w statystycznym opracowaniu wynikéw do wieloetapowego procesu -od
sporzadzenia statystyk opisowych, przeprowadzenie zr6znicowanych analiz
zalezno$ci korelacyjnych miedzy zmiennymi, po analizy skupien, oraz
analizy regresji. W rezultacie wieloetapowej analizy statystycznej
Doktorantka z pozytywnym skutkiem dokonata wnikliwego opracowania
wynikéw badania w kierunku zdefiniowania predykcyjnej roli wybranych
mechanizméw uwagi w gotowosci szkolnej dzieci bardzo przedwczes$nie
wcze$nie urodzonych. Cze$¢ teoretyczna rozprawy doktorskiej zawiera
podstawy teoretyczne przedstawiajace charakterystyke medycznych
i neuropsychologicznych aspektéw dzieci urodzonych bardzo przedwcze$nie
(mozna byloby rozwazy¢ ze wzgledu na znaczenie dla definicji zmiennych
odrebny rozdziat teoretyczny dla tresci medycznych zawierajgcych sie
w przedziale 20- 40 str, rozdzial opisujacy aspekty psychologiczne
dotyczace zaburzen poznawczych i neuronalnych korelatéow w kontekscie
teorii Posnera i jej istotnego znaczenia dla definicji i zatozen modelu
badawczego dysertacji -aktualnie w dysertacji ww tresci sa zawarte na
str.41-80) oraz zawart3 w rownie obszernym zakresie (str.81-100)

charakterystyke wybranych aspektow gotowosci (mogtyby utworzy¢
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odrebny rozdziat teoretyczny). Cze$¢ empiryczna - badania wtasne zostata
zawarta na stronach 101-205. Obszerno$¢ tre$ci podobnie jak w czesci
teoretycznej mogtaby by¢ podzielona np. na dwa rozdziaty z wydzieleniem
rozdzialu opisujacego problematyke badan wtasnych a nastepnie rozdziatu
opisujgcego wyniki badania. Zwykle w opracowywanych dysertacjach
i manuskryptach do publikacji w czasopiSmie naukowym obecne s3
wskazane czesci jako odrebne cze$ci. Reasumujac, przedstawiana w czesci
teoretycznej obszerna wiedza dotyczaca tematyki rozprawy doktorskiej
w pelni umozliwita Doktorantce postawienie pytan i hipotez badawczych
oraz prawidtowego wzgledem tematu pracy i zatozen badawczych
opracowania modelu badawczego. Zakres podanych tresci umozliwit
Doktorantce opracowanie kierunkéw statystycznych analiz otrzymanych
wynikéw badania oraz przeprowadzenie na ich podstawie statystycznego
oraz klinicznego wnioskowania. Rozwazania Doktorantki cechuje duza
merytoryczno$¢, precyzja, szczegdétowosé i wnikliwo$é opisow wynikéw .
Wywod teoretyczny jest poprowadzony w sposéb logiczny i uporzadkowany,
a jezyk klarowny i poprawny stylistycznie z uniknieciem istotnych btedéw w
pisowni. W czeSci pracy dotyczacej opisu problematyki badan Doktorantka
scharakteryzowata problematyke badan wilasnych (model badawczy,
pytania i hipotezy oraz metody pomiaru zmiennych, charakterystyke grupy
badanych, ).Prezentowane w tej czeSci pracy treSci zawierajg wszystkie
konieczne elementy do opisu metodologii podjetych badan : problematyke
badan, pytania badawcze, opis zastosowanych narzedzi badawczych,
strategie = przeprowadzonych badan, opis zastosowanych metod
statystycznych oraz opis badanej préby. Na uwage zastuguje bardzo
wnikliwe w oparciu o wyniki badan w materiale Zrédlowym uzasadnienie
postawionych 8 hipotez badawczych (st103-111). Na stronie 108 dyserrtacji
(4 wers od dotu), Doktorantka pisze, ze .."rodzice wczesniakow czesciej niz u
dzieci urodzonych o czasie przejawiaja objawy zaburzen depresyjnych,
a takze objawy stresu pourazowego (Walczak, Chrzan-Detkos$,2012).
Doktorantka pisze, Ze depresja poporodowa matki ma duze znaczenie dla
rozwoju i tworzenia bezpiecznego przywiazania w diadzie matka-dziecko
oraz, ze matki wcze$niakow czesSciej doswiadczajg wiekszego nasilenia
stresu rodzicielskiego. Zatem powstaje pytanie czy chodzi o obojga
rodzicéw czy tylko o matki i ich wplyw na funkcjonowanie dziecka, co

stanowi¢ moze uwarunkowanie proces6w poznawczych i mechanizmoéw
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uwagowych. Moze warto rozwazy¢ wyjasnienie czy chodzi tylko o matki?
Czy ogolnie o rodzicéw jesli méwimy o tematyce dysertacji? W badaniach
wilasnych Doktorantka dokonata pomiaru stresu rodzicielskiego u matek
pomijajac ojcoOw czy to byt zamierzony pomyst aby zbadac tylko matki dzieci
bardzo przedwcze$nie urodzonych czy tez zebranie grupy ojcéw bylo
niemozliwe? Czy uwzglednienie w badaniu wiasnym tylko matek moze mie¢
znaczenie dla wynikéw badania? Zaproponowany przez Doktorantke model
badawczy odwotuje sie gtéwnie do modelu korelacyjnego (prostych
i ztozonych pomiaréw z zastosowaniem analizy regresji oraz analizy skupien
metoda k-$rednich). Ta czes$¢ jest napisana w sposéb poprawny jezykowo,
przejrzysScie i starannie. Operacjonalizacja zmiennych ujetych w planie
badan, zostata przedstawiona w sposéb klarowny i zgodny z zalozeniami
prezentowanymi w czesci teoretycznej. Dobor proby do badan byt celowy.
Doktorantka wykonata bardzo staranng prace badawcza - prowadzac
badania podtuzne przez okres 36 miesiecy , najpierw badajgc grupe dzieci
bardzo przedwcze$nie urodzonych w ich 5 roku zycia a nastepnie badajac te
same dzieci w wieku 6 lat, dokonujagc pomiaru wymiaréw uwagi (wg.
koncepcji teoretycznej Posnera), IQ u 5 latkéw a nastepnie dodatkowo
gotowosci szkolnej u tych samych 6 latkow. Grupa badanych wymagata
od doktorantki jej wysokich umiejetnosci merytorycznych i spotecznych
w zwigzku z badaniem matych dzieci, co jest pracochtonne i wymaga duzej
plastyczno$ci w komunikowaniu dziecku instrukcji, motywowaniu je
do przebiegu badania, wyjasnien itp. Doktorantka prowadzita badania
w kontakcie indywidualnym, a same badania byly czasochtonne. Powstaje
pytanie w jaki sposéb Doktorantka radzita sobie z motywowaniem dzieci do
badania (eksperyment -komputer i nagroda - badanie testowe, wiele préb
pomiaru zmiennych, dlugi czas badania - z pewnos$cig trwajacy ponad
godzine). Gotowo$¢ szkolna to wiele prob - jak poradzono sobie
z meczliwo$cig dzieci? a z drugiej strony pracochtonnymi , wymagajgcymi
skupienia uwagi testami ? Na uwage i wyrdéznienie zastuguje rekrutacja
do grupy badanych dzieci bardzo przedwcze$nie urodzonych- trudna
i zmudna - wymagajgca wysokiej organizacji Doktorantki, wielu zrodet
pozyskiwania os6b do badania, umiejetnosci komunikowania sie z réznymi
osrodkami, instytucjami i wspélpracy z rodzicami(matkami). Badania
prowadzono w réznych miejscach —warto wyjasni¢ - doprecyzowaé jak

poradzono sobie z kontrolg tych samych warunkéw badania? W rezultacie
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Doktorantka pozyskata w [ etapie 135 zgloszen dzieci, ale w efekcie
do badan przystgpito 110dzieci w 5 rz ( 52-grupa Kkryterialna dzieci
urodzonych przed 32 miesigcem i 58 grupa kontrolna). W II etapie badania
po 12 miesigcach zbadano w grupie kryterialnej 39 dzieci w 6 rz i 43 dzieci
w 6 rz. tworzacych grupe kontrolng. W czesSci pracy gdzie Doktorantka
referuje wyniki badan - ujawnia sie moim zdaniem wnikliwa i bardzo
staranna (klarowna dla czytelnika) prezentacja danych badawczych.
Zastosowane testy statystyczne s poprawne (dostosowane do zatozen
badawczych: pytan i celow). Ta czes¢ pracy doktorskiej zastuguje na
szczegblne uznanie, obejmuje bowiem obszerna, a zarazem przedstawiong
bardzo Kklarownie prezentacje analiz statystycznych szczegélnie
korelacyjnych, analiz modeli regresji i analizy skupien. Przeprowadzona
przez Doktorantke kompleksowa analiza  statystyczna pozwolita jej
w rezultacie zaprezentowa¢ poprawnie i szczegélowo uzyskane bogate
wyniki badania wysuwajac m.in. wnioski, Ze wcze$niaki, u ktorych
wystepuje  znaczaco obnizona efektywnos¢ /deficyt mechanizmu
wykonawczego charakteryzuje istotnie nizszy rozwoéj w zakresie takich
aspektéw gotowosci szkolnej jak funkcje stuchowo-jezykowe, rozwdj
spoteczno-emocjonalny i motoryka mata, a w przypadku funkcjonowania
wzrokowo-przestrzennego, co prognozuje osiggania istotnie nizszych
wynikéw nauce szkolnej. Ponadto Doktorantka wskazuje na podstawie
wynikéw swoich badan, ze u dzieci w 5. roku zycia rozwéj tych zdolnosci
gotowosci szkolnej jest w duzej mierze uwarunkowany prawidtowym
funkcjonowaniem mechanizmu orientacyjnego uwagi. Z kolei w 6. roku zycia
obnizona gotowo$¢ szkolna jest w wiekszej mierze zwigzana z deficytami
rozwijajgcej sie w tym okresie sprawno$ci mechanizmu wykonawczego.
Nalezy zaznaczy¢, ze Doktorantka zawarta w swojej dysertacji krytyczng
analize prowadzonych badan wtasnych, co sugeruje, Ze jest $wiadoma
ograniczen prowadzonych badan wiasnych oraz wskazata tym samym, Ze nie
obca jest jej pokora badacza wobec mozliwosci popetienia btedéw. Cenne
moga by¢ uwagi odnoszace sie do praktycznych implikacji z badan, ktore
$Swiadcza o zrozumieniu przez Doktorantke wzajemnej zalezno$ci miedzy
podstawowymi zasadami prowadzenia badan naukowych, specyfika
zastosowania eksperymentu i metody kwestionariuszowej w kontekscie ich
wartos$ci aplikacyjnej. Doktorantka czyni wiele ciekawych oraz wnikliwych

konkluzji i wnioskéw z poczynionych badan.
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W badaniu wykazano takze istotne réznice miedzygrupowe w zakresie
gotowosci szkolnej pomiedzy wczesniakami i dzie¢mi urodzonymi o czasie -
dzieci urodzone bardzo przedwczeSnie charakteryzuje niZsze
funkcjonowanie w takich obszarach jak: funkcje wzrokowo-przestrzenne,
rozw0j poznawczy, rozwoj spoteczno-emocjonalny, motoryka mata
i motoryka duza. Efektywno$¢ mechanizmu orientacyjnego uwagi w 5. roku
zycia okazata sie stanowi¢ istotny predyktor gotowosci szkolnej dzieci
urodzonych bardzo przedwczes$nie w zakresie funkcji stuchowo-jezykowych,
wzrokowo-przestrzennych, = rozwoju  poznawczego,  spoteczno -
emocjonalnego i motoryki matej. Natomiast w zakresie funkcji stuchowo-
jezykowych i orientacji dzieci przedwcze$nie urodzone nie odbiegaja
rozwojem od swoich réwiesnikéw urodzonych terminowo. W jednym
z wnioskéw konicowych Doktorantka pisze m.in., Ze dzieci urodzone bardzo
przedwczes$nie sg grupg heterogeniczna, a efektywnos¢é mechanizmoéw uwagi
zdecydowanej wiekszosci wczesniakow nie odbiega od normy; dzieci,
u ktérych diagnozuje sie problemy zwigzane z uwaga urodzily sie
przewaznie z nizsza mase urodzeniowg ciata. Jak wskazujg badania witasne
Doktorantki, u wczesniakéw dochodzi zwykle do rozwoju jednego deficytu,
rzadziej deficytu 2-3 deficytéw uwagi. Trudnosci w obszarze mechanizmu
aktywacyjnego, chociaz zaobserwowane w 5. roku zycia, ulegajg remisji
z wiekiem i nie obserwuje sie ich u bardzo przedwcze$nie urodzonych dzieci
rozpoczynajacych nauke szkolng. Pojawia mi sie kolejne pytanie, prosba
o komentarz  wyjasniajacy ww wniosek: czy obserwowane witasciwosci
uwagowe i poznawcze u dzieci przedwczesSnie urodzonych mogg sie
zmienia¢ z wiekiem (do 6.r.z) z powodu naturalnej progresji rozwojowej
czy tez pod wplywem podjetych dziatan rehabilitacyjnych wspomagajacych
rozwdj (np. wczesne wspomaganie rozwoju wobec dzieci wczesniaczych).

Brak duzej populacji badanych moze ogranicza¢ wnioskowanie na populacje.

Ad. 3. Umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez

Doktorantke

W mojej ocenie Doktorantka prowadzac badania zaprezentowane
w recenzowanej dysertacji wykazata sie niewatpliwie samodzielng praca
naukowag - badawcza. Praca doktorska spetnia standardy naukowego

projektu badawczego. Doktorantka przeprowadzita statystyczne analizy
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w sposob poprawny i bardzo wnikliwy (dostosowany do zatozen
badawczych i naukowych standardéw). Zaprezentowany przez Doktorantke
plan prezentacji empirycznych danych, pozwolit na stopniowe
zapoznawanie sie z wynikami bardzo wnikliwych statystycznych analiz i ich
klinicznymi interpretacjami. Ta konsekwencja zostala takze zachowana
w czesci bardzo wnikliwej i szczeg6towej dyskusji, co w efekcie pozwolito
Doktorantce na udzielenie odpowiedzi na pytania badawcze i weryfikacje
hipotez badawczych w kontekScie odnoszenia sie do bardzo bogatej
literatury. Doktorantka wykazata sie w przedstawionej mi do recenzji
dysertacji poprawnos$cia formalno-jezykowa, stylistyczng i interpunkcyjna.
Ocena metodologiczna pracy - jest bardzo wysoka (w tym: dobér
i umiejetno$¢ wykorzystania bardzo obszernej i prawidlowo dobranej
literatury, poprawno$¢ formutowania zatozen badawczych, trafno$¢ doboru
metod badawczych oraz umiejetno$¢ ich zastosowania, strukture podziatu

tresci i uktad pracy).

Konkluzja koncowa recenzji

Przedstawiona mi do recenzji praca posiada wysokie walory teoretyczne ,
a przedstawione przeze mnie uwagi krytyczne nie umniejszajg w Zaden
sposéb  wartoSci  merytorycznej  pracy. Poczynione  zalozenia
w modelu badawczym oraz jako$¢ przeprowadzonego badania majg
charakter oryginalny, a podjety problem badawczy posiada znaczaca
i bardzo wysoka warto$¢ poznawczg oraz aplikacyjng. W mojej ocenie
wartos$¢ merytoryczna pracy jest bardzo wysoka - trafno$¢ i oryginalno$c¢
problematyki badawczej potaczone sg z duzym znaczeniem wynikéw jako
pogtebieniem materiatu Zrédtowego tematu gotowosci szkolnej u dzieci
przedwczes$nie urodzonych oraz majg one istotne znaczenie w praktyce

psychologicznej oraz profilaktyce zdrowotnej dzieci przedszkolnych.

W _moim przekonaniu przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska w

peini spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim zgodnie
z Ustawa o Tytutach i Stopniach Naukowych z 2003 roku i dlatego wnosze

do Wysokiej Rady Dyscypliny Psychologia Wydziatu Nauk Spotecznych

Uniwersytetu Gdaniskiego o dopuszczenie mgr Tamary Zofii Walczak-
Koztowskiej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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