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Recenzja
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pt. Psychologiczne efekty realizacji odmiennych form aerobiku

promotor prof. UG, dr hab. Franciszek Makurat

Otrzymana do recenzji rozprawa doktorska jest drugg wersjg pracy — poprawiong. W
pierwszej wersji, pomimo jej niewatpliwych waloréw, znalazio si¢ wiele niedoskonatosci i
uchybien, ktére uznalem za zbyt istotne i zawnioskowalem o dokonanie korekt i uzupetnien.
Odniose si¢ wiec tym razem przede wszystkim do tych fragmentéw, ktére wzbudzaly moje
watpliwosci.

Podkresle jednak na wstepie, ze podtrzymuje swoja opini¢ dotyczacych pozytywow pracy.
Przede wszystkim podkreslié nalezy warto$¢ przeprowadzenia przez mgr Alicje Kuczmifiska
eksperymentu, co w odniesieniu do badaf z pogranicza psychologii i nauk o kulturze fizycznej
jest zabiegiem bardzo pozadanym, lecz rzadko spotykanym. Niewatpliwie waznym i badawczo
trafionym jest pomyst eksperymentu longitudalnego prowadzonego przez okres jednego roku, z
zastosowaniem dwukrotnego pomiaru. Zgodnie ze specyfikg wprowadzonych odziatywan,
Doktorantka stusznie zatozyla, ze jest to czas wystarczajacy aby zarowno ciafo, jak i cechy
wolitywne podlegaty treningowi. Niezwykle rzadko udaje si¢ badaczom dokona¢ dwukrotnego
pomiaru, tak wielu cech, u tych samych oséb, po tak diugim czasie, a mgr Alicja Kuczminska
data rade wymagane wyniki zebra¢ i opracowaé. Imponujgca jest réwniez liczba badanych
zmiennych, co wynika z obszernego zestawu narzgdzi badawczych. Z perspektywy teorii
lezacych u podstawy zasad planowania oddziatywan prozdrowotnych, uwzglednianie cech
psychologicznych moze byé przydatne w wyjasnieniu wielokrotnego powracania do dzialan
celowych, mimo pojawiania si¢ takich przeciwnosci, jak zmegczenie, potrzeba zmiany, cele
alternatywne, tymczasowe okazje, czy wrecz niewatpliwe pokusy niezwigzane z celami
aktywnosci fizycznej. Stanowi to wazny argument potwierdzajacy zasadno$¢ podejmowane;j,
przez magister Alicje Kuczminska, tematyki.

Przechodzac do oceny przedlozonej wersji rozprawy, juz na poczatku widaé dopracowanie
manuskryptu — praca zwigkszyla objgtos¢ z 99. do 129. stron, przede wszystkim w tym

fragmencie, ktéry dotyczy przegladu literatury wprowadzajacej czytelnika do dalszej czgdei:
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problematyki badan wiasnych. Wywdd teoretyczny pokazuje, ze Kandydatka do stopnia doktora
dobrze porusza si¢ w literaturze dotyczacej podejmowanej problematyki badawczej. Postarata si¢
tym razem, by unika¢ powolan ,z drugiej reki” w sytuacjach, gdy dostep do danych Zrédlowych
Jest mozliwy. Warstwa teoretyczna jest tez lepiej dostosowana do podjgtego problemu
badawczego. Zostaly przeredagowane fragmenty odbiegajgce tematycznie od podejmowanych
badan (np. podrozdzial ,,Wprowadzenie do psychologii sportu”, czy ,Motywy wyboru,
podejmowania i utrzymywania aktywnosci fizycznej”), ktére nie mialy istotnego znaczenia dla
projektu badawczego, a w dalszej czgsci pracy Doktorantka si¢ tymi zagadnieniami nie zajmuje.
Szerzej omodwione zostaly zagadnienia dotyczace gléwnych teorii psychologicznych
dotyczagcych badania aktywnosei fizycznej, w tym znaczenia réznic indywidualnych. Nadal
Jednak brak gruntownego przegladu literatury odnoszacej si¢ do zmiennych psychologicznych (a
jest ich bardzo duzo), ktére eksplorowane sa w czesci empirycznej — te tresci, jak sadze,
powinny by¢ zawarte w kilku rozdziatach. Ten postulat, ktéry ujatem w pierwszej recenzji, nie
znalazt odzwierciedlenia w poprawionej pracy, ale rozumiem, ze nie we wszystkich kwestiach,
doktorant musi zgadza¢ si¢ z recenzentem,

Rozdzial metodologiczny, teraz juz lepiej, wynika z warstwy teoretycznej pracy. Poza tym
dobrze oméwiony zostat problem badawczy. Blad metodologiczny dotyczacy potraktowania
temperamentu jako zmiennej zaleznej, zostat usunigty, a same cechy temperamentu poshizyty do
zbadania osobowosciowych determinant procesu zmian w zakresie samooceny, lgku, poczucia
dobrostanu i satysfakcji z zycia, ktore mogly nastapi¢ w trakcie eksperymentu. Sama koncepcje
oceniam teraz pozytywnie, zaréwno pod wzgledem naukowym, jak i pragmatycznym.

Procedura eksperymentu zostata wzbogacona o zalozenia, co do doboru oséb do grup
eksperymentalnej i kontrolnej, a takze o uzasadnienie badania kobiet w konkretnym przedziale
wieku. Doktorantka przeredagowala ten rozdzial, zgodnie z sugestig, pod wzgledem opisu
metod, technik i narzedzi badawczych. Nadal jednak nie wyjasnita dlaczego takie, a nie inne
formy aerobiku wybrata i skad zalozenie, ze wiasnie te bedg oddzialywaly na zmiang cech
psychologicznych? Méj postulat ,,Nalezy réwniez uzasadni¢ dob6r metod i narzedzi badawczych
— przedstawienie wczesniej dokladnego modelu wiele tu moze wyjaéni¢” nie zostal w pelni
speiniony. Nie rozszerzone zostaly tez analizy statystyczne.

Tytut rozdziatu ,,Psychologiczne efekty wynikéw badan” zostal zastgpiony ,,Synteza
wnioskéw oraz dyskusja wynikow” — nie do konca uwazam, by taki zabiegt byl wiasciwy.
Jednak w poprawionej pracy Doktorantka umieécita odpowiedzi na pytania, weryfikacjg hipotez,
a takze dyskusje. Pochwali¢ nalezy za podkreslenie wagi najwazniejszych wynikow
wynikajacych z przeprowadzonego eksperymentu, a takze (jak podkresla Doktorantka)
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»potrzebie ich propagowania nie tylio wsrdd instruktordw aerobiku czy fitnessu, lecz takze
wsrod psychologow sportu oraz hadaczy zajmujacych si¢ sportem na co dzien”. W
.Zakonczeniu” podkreslany jest aspekt psychologicznych efektéw dlugotrwalego uprawiania
aktywnés'ci fizycznej, co przeklada si¢ na plan dalszych badan Doktorantki. Bibliografia zostata
wzbogacona o aktualng literature naukowa (cho¢ jej dostosowanie do standardow zapisu APA
wymagaloby jeszcze trochg pracy).

Na koniec podkresle raz jeszcze, ze trudna forma, jaka stanowi eksperyment, a takze liczna
grupa 0s0b poddana badaniom, gwarantowa¢ moze rzetelne zrodto wiedzy. Rowniez szeroki
zestaw testéw psychologicznych upowaznia do zastosowania ciekawego wachlarza analiz
statystycznych. Badania sg oryginalne i doskonale wpisuja si¢ w obszar psychologicznych analiz
treningu zdrowotnego. Powyzsze zastuguje na pozytywng oceng. Waznym walorem pracy jest jej
interdyscyplinarno$é — oprécz zmiennych psychologicznych, badane sg zmienne fizykalne.

Zgodnie z wymaganiami ustawowymi przedlozona mi do recenzji poprawiona rozprawa
stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego oraz wskazuje na wystarczajaca wiedze
teoretyczng Doktorantki w dyscyplinie nauk spotecznych. Uchybienia, o ktérych wspominatem
w pierwszej recenzji zostaly w wigks zosci usunigte, a praca zostata przeredagowana, co skiania
mnie do wniosku, by dysertacje mg Alicji Kuczminskiej pt. Psychologiczne efekty realizacji
odmiennych form aerobiku, napisane, pod kierunkiem prof. UG, dra hab. Franciszka Makurata,
uzna¢ ze spelniajacg wymogi stawiane pracom doktorskim. Zatem, zgodnie z Ustawg o tytutach i
stopniach naukowych z 2011 r., wnicskuj¢ o dopuszczenie mgr Alicji Kuczminskej do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.




