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c) omoéwienie celu naukowego ww. pracy, probleméw badawczych i1 osiggnigé

wynikow wraz z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania

Prezentowana monografia naukowa wpisuje si¢ w podejmowane przeze mnie dziatania
— tak badawcze, koncentrujace si¢ na seksualnosci osdb z niepelnosprawnoscia, jak i
dydaktyczne, skupiajace si¢ na przygotowaniu do pracy przyszlych pedagogoéw specjalnych
oraz praktyczne, polegajace na diagnostyce oraz pomocy osobom z niepetnosprawnoscia.
Wiagze si¢ ona z moim wyksztalceniem, stanowi takze wynik doswiadczen zawodowych

zwigzanych z moja praca we wszystkich obszarach.

Z literatury przedmiotu wynika, iz w konsekwencji do$wiadczenia wykorzystania
seksualnego pojawiaja si¢ nastepstwa w obszarach funkcjonowania emocjonalnego i
behawioralnego, seksualnego, czy w obszarze zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy
doswiadczajacych réznych form przemocy seksualnej. Teoretycy i praktycy zajmujacy si¢
omawianym zjawiskiem wskazuja, iz wraz ze wzrostem inwazyjnosci wykorzystania
seksualnego rosnie poziom obcigzenia dziecka—ofiary i ponoszone przez nie konsekwencje
(Beisert, 2004; Kendall-Tackett i in., 1993; Russell, 1986). Formy wykorzystania seksualnego
przektadaja si¢ na ujawniane przez poszkodowane dzieci negatywne nastgpstwa w roznych

sferach ich funkcjonowania.

Z badan o charakterze klinicznym i1 empirycznym wynika, iz dos$wiadczenie
wykorzystania seksualnego jest czynnikiem niekorzystnym, zaburzajagcym naturalny przebieg
rozwoju 1 funkcjonowania ofiary w wielu sferach. Konsekwencje doswiadczanej przemocy
manifestujg si¢ nie tylko w sferze seksualnos$ci ofiary, ale rowniez jej: stanu emocjonalnego,
funkcjonowania behawioralnego, spotecznego i zdrowia psychicznego (np.: Beisert, 2010;
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Finkelhor, 1988; Friedrich, 1997; Kendall-Tackett 1 in.; 1993; Zielona-Jenek M., Chodecka,
2010). W sposdb oczywisty dotyczy to takze osob z niepelnosprawnoscig intelektualna.
Doniesienia dotyczace wykorzystywania seksualnego dzieci, cho¢ nieliczne opisujace te, z
niepelnosprawnoscia intelektualng, wskazuja, ze w wyniku naduzy¢ doswiadczaja one

powazniejszych konsekwencji w roznych sferach funkcjonowania na przestrzeni catego zycia

(Becker, 2001; Dabkowska, 2018; Parchomiuk, 2018).

Cele podjetego w przedstawionej monografii problemu badawczego byly ztozone.
Gléwnym celem prowadzonych badan bylo ustalenie czy istniejg rdéznice pomiedzy
dziewczynkami z niepelnosprawnosciag intelektualng w stopniu lekkim a dziewczynkami z
grupy odniesienia w zakresie doswiadczenia przez nie wykorzystania seksualnego oraz
ujawnianych w wyniku tego konsekwencji w kontek$cie roli czynnikéw rodzinnych. W
kolejnym kroku poszukiwano zwiazkéw pomiedzy czynnikami rodzinnymi, doswiadczeniem

urazu psychoseksualnego a jego konsekwencjami u badanych dziewczynek.

Postawiono wiec nastgpujacy glowny problem badawczy:

Py jakie s roznice pomigdzy dziewczynkami z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu

lekkim a dziewczynkami pelnosprawnymi w ujawnianych przez nie konsekwencjach

wykorzystania seksualnego (w roznych obszarach ich funkcjonowania)?

W prébie zmierzenia si¢ z odpowiedziag na gtowny problem badawczy pomocne i
diagnostyczne dla tego okazalo si¢ by¢ poszukiwanie réznic pomig¢dzy dziewczynkami z
lekka niepelnosprawnoscig intelektualng a dziewczynkami pelnosprawnymi w samym
doswiadczeniu urazu psychoseksualnego — jego charakterystyki, inwazyjnosci, czasu trwania,

czy sposobu doprowadzenia dzieci do przemocy seksualnej i relacji ze sprawca tej przemocy.

Wsrod badaczy zajmujacych si¢ wykorzystaniem seksualnym dzieci 1 wskazujacych
na zroéznicowang skale mozliwych ich nastepstw, panuje bowiem wyjatkowa zgodnosé
obserwacji, ze jednym z najbardziej znaczacych czynnikow ryzyka usposabiajacych do
naduzy¢ seksualnych jest niepelnosprawno$¢ intelektualna ofiar. Wskazuje si¢, ze u takich
dzieci ryzyko do$wiadczenia przemocy seksualnej jest od czterokrotnie do dziesigciokrotnie
wigksze niz u dzieci nieobarczonych niepelnosprawnoscia intelektualng. Dzieci z

niepetnosprawnos$cia intelektualng sa takze dluzej wykorzystywane seksualnie, ujawniaja



bardziej uporczywe nastgpstwa tych naduzy¢, a podejmowana wobec nich przemoc seksualna

wigze si¢ najczgsciej z przekraczaniem granic cielesno$ci (Denno, 1997; Morano, 2001).

Glowny problem badawczy zostal wigc uszczegotowiony przeze mnie w nastepujacy

Sposob:

Py jakie sg roznice pomigdzy dziewczynkami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu

lekkim a dziewczynkami pelnosprawnymi w do$wiadczeniu wykorzystania seksualnego?

W  kolejnym kroku poszukiwano takze mozliwych zwigzkow pomiedzy
doswiadczeniem przemocy seksualnej przez badane dziewczynki (zmiennymi niezaleznymi) a
ujawnianymi przez nie konsekwencjami urazu psychoseksualnego w réznych sferach

funkcjonowania (zmiennymi zaleznymi).

Podejmujac probe rozumienia nastepstw przemocy seksualnej trzeba tez byto odnies¢
si¢ do czynnikéw Srodowiskowych, w ktérych osadzone jest dziecko. Czynniki te stanowic
moga bowiem swoisty bufor zabezpieczajacy przed niekorzystnymi konsekwencjami urazu
psychoseksualnego, jak i ryzyko do$wiadczenia przemocy. Oczywiste jest, ze dziewczynki z
niepetnosprawnos$cig intelektualng szczegdlnie potrzebuja wsparcia w mozliwych dla nich
zasobach — srodowiskowych, indywidualnych, psychologicznych, dzigki ktorym negatywne
konsekwencje wykorzystania seksualnego moga by¢ zminimalizowane (por. m.in.: Beisert,
2004), jak 1 wérdd znaczacych osob, opiekunow i terapeutéw. W literaturze wskazuje si¢ np.,
ze rodzaj reakcji rodzicOw na ujawnienie przez dziecko wykorzystania seksualnego wplywa
na mozliwo$¢ rozwoju stresu pourazowego w nastgpstwie narazenia na przemoc seksualng

(Friedrich, 1995).
Sformutowano wigc drugi szczegotowy problem badawczy:

Pyp jakie sg r6znice pomigdzy dziewczynkami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu

lekkim a dziewczynkami pelnosprawnymi w obrazie rodziny?

Analizowano takze ewentualne zalezno$ci pomigdzy obrazem rodziny dziewczynek
(zmiennymi niezaleznymi) a ujawnianymi przez nie konsekwencjami wykorzystania
seksualnego (zmiennymi zaleznymi). Temu dziataniu towarzyszyta jednak $§wiadomos¢, ze
nie zawsze zwigzek miedzy przedstawionymi zmiennymi to zwigzek jednostronny. W
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przypadku czesci sposrod nich (takze pomigdzy obrazem rodziny a ujawnianymi
konsekwencjami wykorzystania seksualnego) mozna zatozy¢ istnienie dwustronnych
powigzan — zaleznos$ci majacej raczej cyrkularny charakter. Funkcjonowanie rodziny moze
bowiem wplywa¢ na nastgpstwa naduzy¢ seksualnych; z kolei ujawniane przez dzieci
konsekwencje wykorzystania seksualnego w sposob oczywisty moga wplywaé na

funkcjonowanie rodziny.

Szukajac zalezno$ci pomigdzy obecnymi w zyciu dziewczynek czynnikami
wynikajacymi z doznanego urazu psychoseksualnego oraz rodzinnymi a nast¢pstwami
przemocy seksualnej wykonano w ostatnim etapie badan analiz¢ skupien metoda
dwustopniowa. Na podstawie analizy skupien wyodrebniono trzy grupy dziewczynek, ktore
doswiadczyty wykorzystania seksualnego w swoim rozwoju i — w konsekwencji — ujawniaja

rdézne nastepstwa tej przemocy seksualne;.

Miejscem badan dzieci oraz rodzicow, ktorych wyniki zawarte s3 w przedstawionej
monografii, byt Zaklad Opieki Zdrowotnej w Toruniu. Trwaty one w okresie od wrzesnia
2014 r. do czerwca 2018 r. Badania te byly czgscia wykonywanej pracy diagnostycznej,
terapeutycznej i psychoedukacyjnej prowadzonej przeze mnie. W ciggu tych prawie czterech
lat — dzigki systematycznej pracy w poradni oraz sporzadzaniu opinii w roli biegtej sadowej z
zakresu psychologii-seksuologii — przebadano wiele dzieci oraz os6b dorostych, ktoére
doswiadczyty urazu psychoseksualnego i poszukiwaly pomocy oraz wsparcia w radzeniu
sobie z tym doswiadczeniem. Jednoczesnie — majac na uwadze prowadzone badania naukowe
oraz zatozone kryteria do tych badan — przebadano 92 dzieci w wieku od 7 do 12 lat, ktore
zglosily wczesniej (rodzicom, opiekunom, nauczycielom, pedagogom) doswiadczenie

wykorzystania seksualnego w poprzedzajacych badanie ostatnich 12 miesigcach.

Grupa badana obejmowata ostatecznie 32 dziewczynki z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim w wieku od 7. do 12. roku zycia, ktore doswiadczyly
wykorzystania seksualnego oraz ich prawnych opiekunéw. Grupa odniesienia sktadata si¢ z
33 dziewczynek w normie intelektualnej, w wieku od 7. do 12. roku zycia, ktére

doswiadczyty wykorzystania seksualnego oraz ich prawnych opiekunow.

W badaniu zachowane zostaly wymagane standardy etyczne (por.: Przyluska-Fiszer i

in., 2015). Udziat rodzicéw i dzieci z grupy badanej i grupy odniesienia byt dobrowolny, w
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kazdym przypadku wyrazana byla pisemna zgoda na udzial w badaniu, a odmowa nie
wplywala na jako$¢ opieki terapeutycznej ani na obiektywizm orzeczniczy (por.: Lew-
Starowicz, Stusinski, 2015; Pastwa-Wojciechowska, 2000). Badanie nie naruszato dobr
osobistych ani integralnosci indywidualnej, przeprowadzone bylo za wiedza i akceptacja
opiekunéw prawnych. Jednoczesnie, aby spelni¢ warunki standaryzacji badan, byly one
przeprowadzane wylacznie przez jedng osobg. Ogranicza to zmienno$¢ wynikow zalezng od
sposobu nawigzywania kontaktu i wptywu cech osobowosciowych badajacego (Hornowska,

2001; Margasinski, 2012).

Przeprowadzone badania ujawnily, ze dziewczynki z niepelnosprawnoscia
intelektualng réznig si¢ istotnie statystycznie od swoich petnosprawnych rowiesniczek w
zakresie ujawnianych konsekwencji wykorzystania seksualnego. Réznice w obserwowanych
nastgpstwach doznanej przemocy seksualnej pomigdzy grupa badang a grupa odniesienia
obserwowane byly nieomal we wszystkich omawianych sferach funkcjonowania dziewczynek
— spotecznej, behawioralnej, seksualnej i w zakresie zdrowia psychicznego. Potwierdzone w
badaniu, istotne statystycznie rdéznice pomig¢dzy dziewczynkami z grupy badanej a
dziewczynkami z grupy odniesienia dotyczyly takze czegstotliwosci oraz rozpigtosci czasowej
doswiadczanej przez nie przemocy seksualnej. Badania udokumentowatly tez zwiazki
pomigdzy wybranymi czynnikami rodzinnymi, elementami urazu psychoseksualnego a jego

konsekwencjami u badanych dziewczynek.

Uzyskane wyniki z badan (szczegdlowo opisane w prezentowanej monografii) i
potwierdzenie najwazniejszych hipotez prowadzity wigc do sformutowania zalecen
utylitarnych, przekltadajacych ujawnione zalezno$ci oparte na uprawnionych statystycznie
uogodlnieniach — takze na jezyk praktyki. Zalecenia te odnosza sig do mozliwosci ograniczenia
wystapienia zjawiska wykorzystania seksualnego niepetnosprawnych intelektualnie
dziewczynek, do sposobow minimalizowania ich stopnia urazliwosci, a w konsekwencji 1

skali nastepstw takich aktéw wykorzystania.

Niepelnosprawno$¢ intelektualna stanowi powazny czynnik pogarszajacy 1 tak
niekorzystne nastgpstwa wykorzystania seksualnego dziewczynek. Celem ograniczenia
zasiggu tych nastepstw potrzebne sa dziatania zwigkszajace wiedze rodzicow o seksualnos$ci
ich niepelnosprawnego intelektualnie dziecka, o szczegdlnej podatnosci takiego dziecka na
mozliwe wykorzystanie seksualne, o mozliwych sygnalach, mogacych $wiadczy¢ o
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zagrozeniu molestowaniem, o waznosci wczesnej interwencji wobec poszkodowanego
dziecka i1 o miejscach i sytuacjach, gdzie taka pomoc mozna uzyska¢. Jest to postulowane,
jednoczesnie oczywiste zadanie dla pedagoga specjalnego, realizowane w bezposredniej

pracy z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie i jego rodzing.

Powyzej nakres$lone ryzyko do$wiadczenia wykorzystania seksualnego przez dzieci z
niepetnosprawnoscia intelektualng oraz konsekwencje z tego wynikajace w réznych sferach
ich funkcjonowania, nie zostaty jak dotad opisane w Polsce. Proba eksploracji tego obszaru,
na przyktadzie prezentowanych badan obejmujacych grupe dziewczynek =z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng w pordwnaniu do grupy odniesienia, jest nadal zacheta do

dalszych poszukiwan badawczych.

5. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo - badawczych

W podejmowanych przeze mnie dziataniach naukowych uwidaczniajg si¢ cztery

zasadnicze obszary problemowe:
Obszar pierwszy: funkcjonowanie 0sob z zaburzeniami psychicznymi
Obszar drugi: problematyka przemocy (w perspektywie edukacyjnej i klinicznej)
Obszar trzeci: uwarunkowania rozwoju i dyskurs o niepetnosprawnosci
Obszar czwarty: seksualnosc¢ osob z niepetnosprawnosciq

Wyodrgbnione obszary problemowe to swoisty kompromis pomiedzy dazeniem do
czytelnos$ci opisu pracy naukowej a obawa przed zbytnim uproszczeniem. Przedstawione
obszary problemowe nie funkcjonuja w sposob roztaczny, ale wigza sie Scisle ze soba,
uzupehlniaja wzajemnie 1 przeplataja. Wynikaja z nieprzerwanego zdobywania wiedzy i
poglebiania swoich kompetencji praktycznych. Ostatecznie widoczne jest tez stopniowe
ogniskowanie zakresu swych teoretycznych i empirycznych poszukiwan wokot seksualnos$ci
czlowieka. Tym, co zdecydowanie scala podejmowane przeze mnie dzialania to
konsekwentne - od czasu uzyskania §wiadectwa dojrzatosci w 1998 roku - zmierzanie ku

poznaniu i pomocy osobom z niepelnosprawnoscia.

Obszar pierwszy: funkcjonowanie 0sob z zaburzeniami psychicznymi



Zdecydowanie widoczne w moim zyciu jest stale zwigzanie si¢ z Uniwersytetem.
Przez wiele lat zdobywalam wiedze¢ i pracowalam na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w
Toruniu, a od Ol. pazdziernika 2018 r. — w zwigzku ze zmiang miejsca zamieszkania —

rozpoczetam prace na Uniwersytecie Gdanskim.

W latach 1998 — 2003 studiowalam na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu,
konczac z wynikiem bardzo dobrym pedagogike i uzyskujac podwdjna specjalizacje: w
zakresie pedagogiki specjalnej oraz w zakresie pedagogiki opiekunczo - wychowawczej. Juz
w czasie studiow prowadzitam — jeszcze niesamodzielnie, w ramach Studenckiego Kota
Naukowego - prace badawcze dotyczace funkcjonowania mtodziezy z zaburzeniami
odzywiania. PodjeliSmy woéwcezas probe wyznaczenia czynnikow osobowosciowych i
socjologicznych, charakterystycznych dla mtodziezy szko6l $rednich dotknigtych tymi
problemami, dokonaliSmy tez oszacowania rozpowszechnienia spectrum zaburzen w
odzywianiu. Efekty tych dociekan prezentowane byly w ogolnopolskich periodykach
naukowych:

Dabkowski M., Bicker M. (2001). Czynniki osobowosciowe i socjologiczne a rozpowszechnienie
zaburzen w odzywianiu wsrod miodziezy szkot srednich. Psychiatria Polska, 35, 3, Supl. 1, 51.

Dabkowski M., Pietrzak S., Bidcker M., Muzalewski P., Czerebiej M. (2001). Ocena
rozpowszechnienia spektrum zaburzen w odzywianiu w  populacji  studentow  kierunkow
uniwersyteckich (Bydgoszcz, Torun). Psychiatria Polska, 35, 3, Supl. 1, 51.

Dabkowski M., Bicker M., Czerebiej M., Muzalewski P., Pietrzak S. (2004). Spektrum zaburzen w
odzywianiu wsrod 20-22 letnich studentow - przejawy, czas trwania, rozpowszechnienie. Psychiatria
Polska, 3, Supl. 1., 46.

Zarysowany w tym okresie obszar badawczy odnoszacy si¢ do miodziezy z
problemami behawioralno-emocjonalnymi stat si¢ celem moich dalszych, juz indywidualnych
dociekan. Skupitam si¢ na emocjonalnych uwarunkowaniach zaburzen w odzywianiu,
nowatorsko wykorzystujac narzedzia badawcze. Oceniatam zwigzki pomigdzy zaburzeniami
odzywiania a inteligencja emocjonalng rozumiang jako zdolno$¢ do rozpoznawania i
kierowania wtasnymi emocjami i dostrzegania ich u innych, z wykorzystywaniem tych
umiejetnosci w kierowaniu wlasnymi dzialaniami. Badatam takze zwiazki miedzy tym
problemem behawioralnym a aleksytymia - cechg osobowosci definiowang jako trudnosci w
identyfikowaniu i opisywaniu swych uczu¢ i sklonnoscig do kierowania na zewnatrz stylow
poznawczych. Badania te staly si¢ podstawa pracy magisterskiej pt.: ,,Zaburzenia w
odzywianiu si¢ a dyspozycje emocjonalne u mtodziezy licealnej”, obronionej z wynikiem

bardzo dobrym (Promotorem pracy byt prof. dr hab. Henryk Gasiul, Recenzentem byt dr hab.
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Kazimierz Kotlarski). W starannie przeprowadzonych badaniach ilosciowych wykazatam, ze
niska inteligencja emocjonalna zwigzana jest z wigkszym prawdopodobienstwem wystgpienia
jadtowstretu psychicznego. Wsrdd osob z przecigtnym poziomem inteligencji emocjonalnej
bardzo rzadko spotykamy osoby z anoreksja, jak i z bulimig. Zwiazki aleksytymii z

zaburzeniami w odzywianiu nie byly znaczace.

Dostrzezony wowczas zakres problemow 1 ich wplyw na funkcjonowanie
adolescentow absorbowal moje zainteresowania w dalszych latach. Wychodzac od wynikow
powyzej opisanych badan postulowalam specyficzne dzialania prewencyjne wobec zaburzen
w odzywianiu. Zajelam si¢ tez rozpowszechnieniem zaburzen w odzywianiu i spectrum
tychze zaburzen, operacjonalizowanych jako czynniki ryzyka ich wystapienia. Uzyskane

wyniki opublikowano w czasopismach polskich i zagranicznych:

Dabkowska M. (2006). Dyspozycje emocjonalne jako obiecujqcy obszar profilaktyki zaburzen w
odzywianiu - badania wtasne. Silva Rerum Nr 6/ Nr 7, 23-26.

Dabkowska M. (2006). Emotional dispositions as promising area of preventive actions in Eating
Disorders — own research. W: Sieviernyj A. A., Szewczenko U. S. (red.): Molodoje pokolenie XXI
wieka: aktualnyje problemy socialno-psichologiczieskogo zdorowia, Izdatielsko-poligraficzeskij centr
,,Globus” Moskwa, 269-270.

Dabkowski M., Dabkowska M. (2009). The prevalence of anorectic-like spectrum disorders and its
risk factors in an adolescent school-based sample in Poland. American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry. Scientific Proceedings 56th Annual Meeting. Oct 27 - Nov 01, 2009.
Honolulu, HI, US, 222.

Dabkowska M. (2012). Jadlowstret psychiczny i bulimia — w swietle badan wiasnych. W: K. M.
Wasilewska — Ostrowska (red.) Dzieci i mtodziez w obliczu wspodtczesnych problemow i zagrozen.
Kujawsko — Pomorska Szkota Wyzsza, Bydgoszcz, 49—70.

Tematyke te poruszatam tez na konferencjach w Polsce i USA:

Dabkowski M., Pietrzak S., Czerebiej M., Muzalewski M., Béiicker M.: Ocena rozpowszechnienia spektrum
zaburzen odzywiania w populacji studentow kierunkow uniwersyteckich, XVI Ogolnopolska Konferencja
Sekcji Naukowej Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy PTP, Torun, 1999.

Dabkowski M., Biacker M.: Czynniki osobowosciowe i socjologiczne a rozpowszechnienie zaburzen w
odzywianiu wsrod miodziezy szkot Srednich, XL Zjazd Psychiatrow Polskich ,Integracja Psychiatrii”,
Krakow, 2001.

Pietrzak S., Czerebiej M., Muzalewski P. Biacker M., Dabkowski M.: Ocena rozpowszechnienia spektrum
zaburzen odzywiania w populacji studentow kierunkow uniwersyteckich, XIX Ogolnopolska Konferencja
Sekcji Naukowej Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy PTP, Wista, 2003.

Dabkowski M., Bicker M., Czerebiej M., Muzalewski P., Pietrzak S.: Spektrum zaburzen w odzywianiu
wsrod 20-22 — letnich studentow — przejawy, czas trwania, rozpowszechnienie, XL1 Zjazd Psychiatrow
Polskich ,,Oblicza Psychiatrii”, Warszawa, 2004.
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Dabkowski M., Dabkowska M.: The Prevalence of Anorectic-Like Spectrum Disorder and Its Risk Factors
in an Adolescent School-Based Sample in Poland, Interational Congress of American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry (AACAP), Honolulu, Hawaii, USA, 20009.

Bezposrednio po studiach magisterskich, w latach 2003 — 2007 uczestniczylam w
Studiach Doktoranckich Wydziatu Humanistycznego UMK w Toruniu, konczac je z
wynikiem bardzo dobrym. W ich trakcie zmierzylam si¢ z kolejnym projektem badawczym,
ktéry byt konsekwencja proby eksploracji naukowej moich rocznych do$wiadczen
praktycznych pracy nauczycielskiej w Szkole Podstawowej nr 1 w Toruniu. Podobnie jak dla
wielu rozpoczynajacych prace pedagogéw, swoistym wyzwaniem byt dla mnie wowczas
kontakt z dzie¢mi z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami uwagi
(Attention Deficit/Hyperactivity Disorder - ADHD). Dostrzegtam jednak u nich nie tylko
impulsywnos¢ i niepodporzadkowanie zasadom szkolnym, lecz takze doznawanie przez nich
permanentnej sytuacji ograniczonego wptywu na swoje dziatanie, prowadzace do deficytow
motywacyjnych, poznawczych i emocjonalnych. Pozwolilo mi to na zaproponowanie sposobu
funkcjonowania ucznia z ADHD jako modelu ,,wyuczonej bezradno$ci” opisanej przez M.
Seligmana (1975; 1991). Wprowadzenie paradygmatu psychologii poznawczej do
zrozumienia sposobu funkcjonowania o0séb z nadpobudliwoscia psychoruchowa miato
charakter nowatorski. W ten sposob znalaztam si¢ nolens volens w miejscu stale juz
definiujacym moje zainteresowania w nauce — na pograniczu pedagogiki, pedagogiki

specjalnej oraz psychologii rozwojowe;j i kliniczne;j.

Proponowany model pozwalal na zrozumienie znaczenia przezytych przez mlodego
czlowieka do$wiadczen - zwlaszcza w relacji z innymi, znaczacymi ludzmi - dla
zrdznicowania osobistych losow. Gromadzone przez cate zycie odwzorowywania i
antycypacje do$wiadczen (nazywane przez G. Kelly’ego ,.konstruktami” intelektualnymi)
stopniowo organizuja zycie czlowieka, porzadkujac rozbieznosci kognitywne i zwigkszajac
zasoby. Tworzone sg dzigki temu style poznawcze — wzglednie trwate preferencje jednostki
do odbioru i kategoryzowania informacji oraz determinujace kierunki dziatania. Stabilno$¢ w
uruchamianiu nawet niepozadanych podmiotowo zachowan tlumacza teorie uczenia sig,
wprowadzajac pojecie braku wiasnej skuteczno$ci, jako poznawczego, autoregulacyjnego
mechanizmu oczekiwania porazki w probach poradzenia sobie z traumatyzujacym
zdarzeniem. Doswiadczanie stalego ciggu porazek pomimo podejmowanych préb ich

przezwycig¢zenia jest mechanizmem powstania ,,wyuczonej bezradnosci”.

11



Uogolnianie i trwanie w czasie stanu bezradno$ci jest zdeterminowane stylem
atrybucji, tj. podmiotowymi przekonaniami o umiejscowieniu zrédet tych porazek i
mozliwo$ciami ich kontroli. Zjawisko atrybucji ma charakter spoteczny — zwigzane jest z
poréwnywaniem wiasnych mozliwosci do mozliwosci innych oséb. To wtasnie nawykowy

styl atrybucji wplywa na los czlowieka determinujac jego wybory.

Dzieci z zespotem nadpobudliwos$ci psychoruchowej z deficytami uwagi, impulsywne
1 nieuwazne, z racji swych zaburzen stale narazone s3 na do$wiadczanie niepomysinych
zdarzen; nie umiejg ich kontrolowaé¢ ani wplywa¢ na ich nastepstwa. Mato zgrabne i
nieefektywne, mimo wysitku i psychometrycznie ocenianej inteligencji jako przecigtnej — nie
potrafig zapamigta¢ i odtworzy¢ wyuczonego materiatu. Nie potrafig podporzadkowywacé sie
normom obowigzujacym w klasie, grupie rowiesniczej. Zwykle odrzucane sa przez rodziny,

srodowisko szkolne 1 rOwiesnicze.

Odpowiedziag na pytanie czy u dzieci z zespolem nadpobudliwo$ci rzeczywiscie
dominuje pesymistyczny styl wyjasniania zdarzen i jaki ma to wptyw na ich funkcjonowanie
spoteczne byta moja praca doktorska z roku 2007, napisana pod kierunkiem prof. zw. dr hab.
Ryszarda Borowicza. Praca ta, wysoko oceniana w recenzjach doktorskich i wydawniczych
przez prof. zw. dr hab. Marzenn¢ Zaorska, prof. dr hab. Stanistawa Kowalika i prof. zw. dr
hab. Romana Ossowskiego, ukazala si¢ w formie ksigzkowej pt. ,,Styl atrybucji oraz
funkcjonowanie spoteczne adolescentoéw z zespotem nadpobudliwosci z zaburzeniami

koncentracji uwagi (ADHD)”.

W badaniu zachowane zostaly wszystkie standardy etyczne. Zasadnicze procedury
poprzedzono akceptacja Komisji Bioetycznej Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Badanie zostalo przeprowadzone w dwoéch
grupach: grupie badawczej i grupie odniesienia. Wérdd narzedzi wykorzystanych w pracy
uzyto po raz pierwszy w Polsce najbardziej zalecang i aktualng w piSmiennictwie §wiatowym
metodologi¢: kwestionariusze probleméw emocjonalno—behawioralnych 1 spotecznych
(CBCL 1 YRS) T. Achenbacha, wystandaryzowane dla populacji polskiej przez prof. dr hab.
Tomasza Wolanczyka. Ta unikalna w skali §wiatowej analiza funkcjonowania chtopcow z
zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej w paradygmacie psychologii poznawczej, z
zaproponowaniem  nowatorskich  rozstrzygni¢¢  epistemologicznych i  interwencji

korekcyjnych pozwolita udowodni¢ w sposob dobitny, po raz pierwszy i w niespotykanie
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duzej jednorodnej grupie, ze adolescenci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowe;j
prezentuja wyraznie bardziej pesymistyczng atrybucj¢ zdarzen w poréwnaniu do swoich
réwiesnikoOw z grupy odniesienia oraz, ze bardziej pesymistyczny styl atrybucji dzieci z

ADHD zwiazany jest z gorszym funkcjonowaniem spotecznym.

Wyniki tych ilosciowych badan empirycznych, a takze rownolegle prowadzonych
dalszych badan pogtebiajacych tematyke funkcjonowania uczniow z ADHD prezentowatam

na konferencjach krajowych i §wiatowych:

Glapa K., Hawro T., Radziejewski P., Czerebiej M., Muzalewski P., Gatan A., Urbanowska O., Bicker M.,
Gniot B., Dabkowski M.: Rozpowszechnienie zespotu nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi wsrod
dzieci z klas Il szkot podstawowych w Bydgoszczy, XIX Ogodlnopolska Konferencja Sekcji Naukowej
Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy PTP, Wista, 2003.

Dabkowski M., Bicker M.: The prevalence of ADHD in urban population of 8 y. o. pupils in Poland, The
13® Congress of the Association of European Psychiatrists (AEP), Geneva, Switzerland, 2004,

Dabkowski M., Biacker M., Czerebiej M., Glapa K., Hawro T., Muzalewski P., Pietrzak S., Radziejewski
P.: Rozpowszechnienie ADHD w populacji osmioletnich uczniow Bydgoszczy, XLI1 Zjazd Psychiatrow
Polskich ,,Oblicza psychiatrii”’, Warszawa, 2004.

Dabkowski M., Hawro T., Dgbkowska M., Przybyl M.: Postawy nauczycieli szkot podstawowych wobec
uczniow z ADHD, XXI Ogo6lnopolska Konferencja Sekcji Naukowej Psychiatrii Dzieci 1 Mlodziezy PTP,
L.6dz, 2005.

Dabkowski M., Hawro T., Dabkowska M.: Attitudes of Polish elementary school teachers towards their
students with ADHD, The 17" Cogress of the International Association for Child and Adolescent Psychiatry
and Allied Professions (IACAPAP), Melbourne, Australia, 2006.

Dabkowska M.: Attribution style and socio-psychological profile of attention deficit hyperactivity
disordered versus non-referred boys, First International Congress on ADHD “From childhood to adult
disease”, Wuerzburg, Germany, 2007.

Dabkowska M., Dabkowski M., Buczkowska J.: Is school assessement of boys with attention deficit
hyperactivity disorder fair and reliable? First International Congress on ADHD “From childhood to adult
disease”, Wuerzburg, Germany, 2007.

Dabkowska M., Dabkowski M., Buczkowska J.: Attribution style and social functioning of ADHD vs non-
referred children, The 15™ Congress of the Association of European Psychiatrists (AEP), Madrid, Spain,
2007.

Dabkowski M., Dabkowska M. 1., Buczkowska J., Gniot B.: ADHD and anxiety disorders in children — an
assessment of comorbidity in 15 years’ follow-up, Conference of the European Society of Child and
Adolescent Psychiatry (ESCAP), Firenze, Italy, 2007.

Dabkowska M. L., Buczkowska J., Dabkowski M.: Style atrybucji i funkcjonowanie spoteczne dzieci z

ADHD i dzieci zdrowych, XLII Zjazd Psychiatrow Polskich ,,Miejsce psychiatrii wérod nauk medycznych”,
Szczecin, 2007.
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Dabkowski M., Dabkowska M. I., Buczkowska J., Gniot B.: Zaburzenia lekowe i ADHD — ocena
wspotchorobowosci w 15 letniej katamnezie, XLII Zjazd Psychiatrow Polskich ,,Miejsce psychiatrii wsrod
nauk medycznych”, Szczecin, 2007.

Dabkowska M.: Rozpowszechnienie i terapia ADHD — wphw na funkcjonowanie szkolne dziecka,
Inowroctawska Jesien Edukacyjna ,,Pomaga¢, uczy¢, wychowywac”, Inowroctaw, 2008.

Dabkowski M., Dabkowska M.: The specificity of adolescence in ADHD boys as compare to their healthy
peers, 18" World Congress of the International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied
Professions (IACAPAP), Istanbul, Turcja, 2008.

Dabkowska M. 1., Dabkowski M. R.: Specyfika okresu dorastania chtopcow z zespotem nadpobudliwosci

S B4

Sekcji Naukowej Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy PTP, Warszawa, 2008.

Dabkowska M.: Nauczanie indywidualne — nauczanie integracyjne dziecka z ADHD: dylemat akceptacji
Innego, V Migedzynarodowa Konferencja ,,Miejsce Innego we wspolczesnych naukach o wychowaniu — W
poszukiwaniu pozytywow”’, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Poznan, 2012.

Wybrane aspekty tych badan opublikowano w prestizowych czasopismach polskich i
zagranicznych:

Dabkowska M. (2007). Attribution style and socio-psychological profile of attention deficit
hyperactivity disordered versus non-referred boys. Journal of Neural Transmission, Vol. 114, 7, 99.

Dabkowska M., Dabkowski M. (2007). Attribution style and social functioning of ADHD vs non-
referred children. European Psychiatry, 22, Suppl. 1, 250.

Dabkowska M., Buczkowska J., Dabkowski M. (2007). Style atrybucji i funkcjonowanie spoteczne
dzieci z ADHD i dzieci zdrowych. Psychiatria Polska, t. XLI, 3, Supl., 217.

Dabkowska M. L., Dabkowski M. (2008). Specyfika okresu dorastania chiopcow z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi na tle ich zdrowych rowiesnikow. Streszczenia
prac, XXIII Konferencji Psychiatrow Dzieci i Mlodziezy, Warszawa 28-30.03. 2008. Psychiatria i
psychologia kliniczna, Supl., 16.

Dabkowski M., Dabkowska M. (2008). The specificity of adolescence in ADHD boys as compare to
their healthy peers. 18th World Congress of the International Association for Child and Adolescent
Psychiatry and Allied Professions, [ACAPAP 2008 Istanbul, 30. 04. - 03. 05. 2008, Abstract Book for
Symposia and Workshops, Workshop No.: WS-1-4, 118.

Realizacji tego gtéwnego, podczas studiow doktoranckich, nurtu moich zainteresowan

badawczych towarzyszyto rozwigzywanie dodatkowych pojawiajacych si¢ problemow.

W sposob  zréznicowany, czasami nawet znacznie, przedstawiane jest
rozpowszechnienie ADHD wsrod dzieci 1 mlodziezy, co moze wynika¢ z niekompatybilno$ci
metod badawczych, zréznicowania badanych populacji, czy przyjecia odmiennych kryteriow
diagnostycznych. Podjetam si¢ wigc wraz z Kolegami trudnego zadania badawczego — nie

tylko z powodow metodologicznych, lecz réwniez z racji standardow rozlegtych badan
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populacyjnych - oceny rozpowszechnienia tego problemu ws$réd ucznidw jednoznacznie
zdefiniowanych demograficznie; zwlaszcza, ze nie bylo dotad takich badan w Polsce.
Uzyskany wskaznik 6,25% rozpowszechnienia ADHD wsrdéd 8-letnich uczniéw szkot
podstawowych populacji miejskiej potwierdzit wazno$¢ (chociazby ze wzgledu na czgsto§e
wystepowania) podejmowania tematu funkcjonowania dzieci nadruchliwych. Zostalo to
zaprezentowane w nast¢pujacych pracach:

Dabkowski M., Bicker M., Czerebiej M., Glapa K., Hawro T., Muzalewski P., Pietrzak S.,

Radziejewski P. (2004). Rozpowszechnienie ADHD w populacji osmioletnich uczniow w Bydgoszczy.
Psychiatria Polska, 3, Supl. 1., 47.

Dabkowski M., Bicker M. (2004). The prevalence of ADHD in urban population of 8 y. o. pupils in
Poland. European Psychiatry April, Vol. 19, Suppl. 1, 238.

Poszukujac zrédet wystapienia u dzieci zaburzen z kregu nadruchliwo$ci uwage moja

zwrdcit problem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy:

Bicker M. (2004). Alkoholowy zespot ptodowy — niechciane picie. Kultura i Edukacja, 1, 129-130.

Oddzielnego omoéwienia doczekaty si¢ tez rozwazania dotyczace funkcjonowania
szkolnego dzieci z ADHD. Zajetam si¢ kwestia rzetelnosci ocen szkolnych dzieci
obarczonych problemowymi zachowaniami, z zespotem nadruchliwosci:

Dabkowska M., Dabkowski M., Buczkowska J. (2007). Is school assessement of boys with attention

deficit hyperactivity disorder fair and reliable? Journal of Neural Transmission, Vol. 114, 7, AP-19-
02, 100.

Nieuchronnie prowadzito to do zasadniczych pytan o postawy i nastawienia
nauczycieli wobec takich trudnych uczniow:
Dabkowski M., Hawro T., Dabkowska M., Przybyl M. (2005). Postawy nauczycieli szkot
podstawowych wobec uczniow z ADHD. XXI Ogolnopolska Konferencja Sekcji Naukowej Psychiatrii

Dzieci i Mtodziezy PTP ,,Spoteczne i medyczne aspekty zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy”.
Lodz, 29.09.-01.10.2005. Streszczenia prac, 16-17.

Dabkowski M., Hawro T., Dabkowska M. (2006). Attitudes of Polish elementary school teachers
towards their students with ADHD. 17" International Association for Child and Adolescent Psychiatry
and Allied Professions Congress, 11 — 14 Sept., 2006, Melbourne, Australia, Book of Abstracts, 7031.

Wiodaca rola pedagogéw w umiejetnym prowadzeniu uczniow z problemami
poznawczymi i emocjonalnymi, a jednoczesnie stwarzajacych liczne ktopoty wychowawcze
odzwierciedla si¢ tez w proponowanych — zgodnie zreszta z obecnymi tendencjami w
gléwnym nurcie pedagogiki i psychologii wychowawczej - pozafarmakologicznych

sposobach terapii dziecka z ADHD. Tematowi temu poswigcone zostaty dwie publikacje:
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Dabkowski M., Dabkowska M. (2006). The prevalence of ADHD in pupils in Poland and current
therapeuthic approach. W: Sieviernyj A. A., Szewczenko U. S. (red.): Molodoje pokolenie XXI
wieka: aktualnyje problemy socialno-psichologiczieskogo zdorowia, Izdatielsko-poligraficzeskij centr
,»Globus” Izdatielsko-poligraficzieskij cientr ,,Globus”, Moskwa, 268—269.

Dabkowski M., Dabkowska M. (2011). Leczenie Zaburzenia Hiperkinetycznego (Zespotu Deficytu
Uwagi z Nadruchliwosciqg — ADHD). Lek w Polsce. Vol 21, 2 (238), 18-28.

W kolejnym badaniu retrospektywnym omawiatam (wraz z wspotpartnerami) istotna,
niekorzystng koincydencj¢ ADHD z innymi zaburzeniami emocjonalnymi i ich wptyw na
funkcjonowanie szkolne dzieci i mtodziezy:

Dabkowski M., Dabkowska M., Buczkowska J., Gniot B. (2007). Zaburzenia lgkowe i ADHD —
ocena wspotchorobowosci w 15-letniej katamnezie. Psychiatria Polska, t. XLI, 3, Supl., 218.

Te niekorzystne konsekwencje omawianego zaburzenia nie ograniczaja si¢ do wieku
rozwojowego, ale si¢gaja nawet pdznej dorostosci, co omawiatam na konferencji w Larnace:

Dabkowski M., Dabkowska M.: ADHD in The Life Span, Regional Conference of International
Association of Adolescence Psychiatry and Psychology, Larnaca, Cyprus, 2010.

Zwrécilam tez na to uwage (jako prekursor w polskiej literaturze przedmiotu) w
recenzji ksigzki amerykanskich naukowcow:
Dabkowska M. (2008). Recenzja ksigzki: Russel A. Barkley, Kevin R. Murphy, Mariellen Fischer,

ADHD In Adults. What the Science Says. The Guilford Press, London 2008, ss.489. Edukacja
Zdrowotna. Vol. 6. Nr 2, 135-139.

Obszar drugi: problematyka przemocy (w perspektywie edukacyjnej i klinicznej)

Czesto ujawniajagcym si¢ zaburzeniem wtornym wobec zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytami uwagi sa zachowania agresywne. Agresja ta zwigzana z
impulsywnosciag 1 poznawcza nieumiejetnoscia kontroli emocji, zwykle ma charakter
reaktywny nawet na nieznaczace bodzce oraz jest nieefektywnym sposobem radzenia sobie z
odrzuceniem i brakiem akceptacji grupy rowiesniczej. W sposob naturalny wigc pojawit si¢ w
mojej pracy kolejny obszar eksploracji dotyczacy przemocy. Zagadnieniom tym po$wiecitam
swoja uwage przez wiele lat zajmujac si¢ zwlaszcza specyficzng forma agresji réwiesniczej
jaka jest bullying, czyli zngcanie si¢ celem uzyskania aprobaty rowie$nikow. Zajetam si¢
rozpowszechnieniem tego zjawiska przemocy, nastgpstwami psychospolecznymi oraz
czynnikami sprzyjajacymi temu, by sta¢ si¢ ofiarg badz agresorem, co znalazto swoj wyraz w

nastgpujacych publikacjach:
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Dabkowski M., Dabkowska M. (2010). Problemy wspotczesnej psychiatrii dzieci i miodziezy:
przemoc rowiesnicza — interdyscyplinarnym obszarem zainteresowan polityki spolecznej, psychologii,
pedagogiki i psychiatrii. Psychiatria Polska. 44, 3, Supl., 268-269.

Dabkowski M., Dgbkowska M. (2010). Psychosomatic complains and bullying behavior in
secondary school in Poland. Chinese Medical Journal. Vol. 123, Suppl. 2, May 28, 55-56.

Dabkowski M., Dabkowska M. (2011). The bullying: incidence and impact on general health
condition in secondary school students in Poland. European Child & Adolescent Psychiatry, 20 (Suppl
1), 106.

Dabkowski M., Dabkowska M. (2011). Bullying przemocg w szkole podstawowej. Psychiatria i
Psychologia Kliniczna, Supl. 1, 21.

Powyzsze tematy byly rowniez przedstawiane na wielu konferencjach, nie tylko
polskich:
Dabkowski M., Dabkowska M.: Problemy wspoiczesnej psychiatrii dzieci i miodziezy: przemoc

réwiesnicza — interdyscyplinarnym obszarem zainteresowan polityki spolecznej, psychologii, pedagogiki i
psychiatrii, XLIII Zjazd Psychiatrow Polskich ,,Swiat wspotczesny a psychiatria”, Poznan, 2010.

Dabkowski M., Dabkowska M.: Psychosomatic complains and bullying behavior in secondary school in
Poland, 19™ World Congress of the International Association of Child & Adolescent Psychiatry & Allied
Professions (IACAPAP), Beijing, China, 2010.

Dabkowski M., Dabkowska M.: Bullying przemocq w szkole podstawowej, 25. Ogodlnopolska Konferencja
Sekcji Naukowej Psychiatrii Dzieci i Miodziezy PTP, Wroctaw, 2011.

Dabkowska M., Lech P.. Nieletni jako sprawca lub jako ofiara przemocy rowiesniczej, Ogolnopolska
Konferencja Naukowa ,,Wspotczesnos¢ w sidlach nieletnich?”, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz, 2012.

Zainteresowanie na konferencjach zagranicznych moim dorobkiem w tym zakresie
zaowocowalo zaproponowaniem mi udziatu w Migdzynarodowym Projekcie, finansowanym z
grantu DAPHNE Unii Europejskiej dotyczacym profilaktyki przemocy rowiesniczej. Wraz z
partnerami z Grecji, Litwy i Cypru stworzyliSmy podrecznik dla nauczycieli profilaktyki
przemocy szkolnej, pod moja wspoiredakcja. W oparciu o dwuletnig prace z 9 szkotami
podstawowymi w regionie nasz wielodyscyplinarny zespol wykreowatl 1 praktycznie
przetestowat skuteczno$¢ tego podrecznika:

Dabkowska M. (2010). Kontekst psychospoleczny zastraszania (bullyingu) — styl atrybucji uczniow
szkot gimnazjalnych a przemoc rowiesnicza. W: Dabkowski M., Dabkowska M (red.) Zastraszanie i

przemoc szkolna. Profilaktyka. Podrecznik dla nauczyciela. Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun,
21-34.

Dabkowski M., Dgbkowska M. (red.) (2010). Zastraszanie i przemoc szkolna. Profilaktyka.
Podrecznik dla nauczyciela. Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun, ss. 222. ISBN 978-83-231-2582-2
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Temat przemocy rowiesniczej, ADHD i funkcjonowania poznawczego znajduje si¢
stale w obszarze moich zainteresowan naukowych 1 proponowanych interwencji
praktycznych. W 2013 roku ukazal si¢ poradnik dla profesjonalistow i rodzicéw w Gdanskim
Wydawnictwie Psychologicznym z moja kontrybucja dotyczaca zaburzen zachowania:
Dabkowska M. (2013). Schematy poznawcze 0sob z ADHD a ksztattowanie si¢ zaburzen zachowania.

W: A. Kotakowski (red.) Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot, 78-100.

Obszar trzeci: uwarunkowania rozwoju i dyskurs o niepetnosprawnosci

W roku 2005, wzbogacajac swa wiedz¢ teoretyczng umiejetnosciami praktycznymi
ukonczytam certyfikowany kurs psychoterapii systemowej, prowadzony przez Wielkopolskie
Towarzystwo Terapii Systemowej z Poznania we wspolpracy z Saarlandzkim i
Heidelbergowskim Towarzystwem Terapii Systemowej. Od wielu lat prowadz¢ gabinet
poradnictwa pedagogicznego i terapii psychologicznej, w paradygmacie systemowym. Od
2015 roku jestem biegla sadowa z zakresu psychologii-seksuologii przy Sadzie Okrggowym

w Toruniu.

W calym tym omawianym okresie moja aktywno$¢ naukowa stawiata mnie w obliczu
swoistego dualizmu. Eksplorowane tematy badawcze, realizowane w obszarze wzajemnego
przenikania si¢ pedagogiki, psychologii i psychiatrii determinowaly wspotprace z innymi
specjalistami, co dawato mi poczucie wzajemnych korzysci poznawczych i poszerzania
mozliwos$ci epistemologicznych. Z drugiej strony rodzilo to potrzebe bardziej dogtebnego i

indywidualnego zrozumienia tych komplementarnych dziedzin wiedzy.

Naturalnym wigc, dalszym kierunkiem mojego rozwoju byty studia magisterskie z
psychologii, realizowane w latach 2007 — 2011 na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza w
Poznaniu. Uzyskatam specjalizacje¢ w zakresie psychologii klinicznej oraz w zakresie
psychologii sagdowej. W pracy magisterskiej pt.: ,,Struktura rodziny a wyposazenie domu i
otoczenia w zabawki stymulujace rozw6j malych dzieci”, napisanej pod kierunkiem prof. dr
hab. Anny I. Brzezinskiej (recenzja prof. dr hab. Elzbiety Hornowskiej) zajetam si¢

znaczeniem $rodowiska dla rozwoju matego dziecka.

Rozwdj dziecka zachodzi w ,,g¢stej sieci” oddziatywan psychospotecznych. Wynikaja

one ze struktury rodziny — jej cech formalnych (obecno$¢ obojga rodzicow, rodzenstwa,
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ewentualnie trzeciej generacji), jakosci relacji wewnatrzrodzinnych, ale réwniez dalszych
pochodnych struktury rodziny, w tym backgroundu $wiatopogladowego, poziomu
wyksztalcenia cztonkdéw rodziny, aspiracji kulturowych, mozliwosci socjoekonomicznych
oraz zwigzanych z tym hierarchii wartosci i postrzeganych celow rodziny. Wszystkie te
elementy sktadajace si¢ na strukture¢ rodziny skutkuja z jednej strony skalg determinacji
rodzicow w doborze sposoboéw i zakresu wptywania na rozwdj dziecka, z drugiej za$ strony
okreslaja mechanizmy podatnosci dziecka na t¢ stymulacje. To bowiem w pierwszych
okresach zycia dziecka bardzo istotny jest charakter doswiadczen zdobywanych w rodzinie i
srodowisko, w jakim rozwdj ten zachodzi. Elementy charakteryzujace strukture¢ rodziny
widoczne s3 w otaczajacym ja srodowisku fizyczno—przestrzennym. Przez diugi czas temat
ten byt istotny w moich rozwazaniach naukowych:

Dabkowska M. (2013). Rola doswiadczen wczesnodzieciecych w  ksztaftowaniu  zdrowia
psychicznego. Kultura i Edukacja, 4 (97), 41-52.

Dabkowska M. (2014). Propozycja typologii rodzin: jacy sq wspolczesni rodzice matych dzieci.
Kultura i Edukacja, 4 (104), 166—187.

W Polsce niewiele badan obejmuje rodziny z malymi dzie¢mi, jednak i tam mato jest
danych dotyczacych determinantow rozwoju dzieci do 18. miesigca zycia. W badanych przeze
mnie 126 rodzinach z dzie¢mi od 3. do 18. miesigca zycia oceniatam strukture tych rodzin,
wzorce funkcjonowania, wyposazenie domu i otoczenia w zabawki stymulujace rozwoj
dzieci. Wykazatam zwiazek pomigdzy strukturg rodziny (wiekiem dziecka, wyksztalceniem
rodzicow, statusem materialnym rodziny i jej formalng strukturg) a wyposazeniem domu w
zabawki stymulujace rozwoj oraz pomig¢dzy wzorcami behawioralnymi funkcjonowania
rodziny a wyposazeniem domu w zabawki. Na podstawie analizy skupien zaproponowatam
typologie rodzin, wyr6zniajac pi¢¢ klasterow: rodziny z wdrazajacymi si¢ rodzicami; z
troskliwymi rodzicami; z rodzicami przezwyci¢zajacymi trudnosci; z rodzicami elitarnymi i z

rodzicami niezaangazowanymi.

Wyniki tych ilo§ciowych badan empirycznych prezentowane byly na konferencjach

mig¢dzynarodowych:

Dabkowska M.: Rola doswiadczen wczesnodzieciecych w  ksztattowaniu zdrowia psychicznego,
Migdzynarodowa Konferencja Min. Zdrowia ,,Zdrowie w regionie i na $wiecie”, Torun, 2012.

Dabkowska M.: Propozycja typologii rodzin - znaczenie Srodowiska dla rozwoju matego dziecka (badania
wlasne), XLIV Zjazd Psychiatrow Polskich ,,Miedzy neurobiologig a Srodowiskiem”, Lublin, 2013.
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Efektem pracy na styku pedagogiki, psychologii i psychiatrii byta takze mozliwo$é
podejmowania innych, wykraczajacych poza dotychczasowe obszary zainteresowan
naukowych, tematow 1 projektow badawczych. Zajmowalam si¢ szeroko pojeta
niepetnosprawnoscia u dzieci, zarowno w sensie dysfunkcji intelektualnych, jak i
niesprawno$ci psychospotecznej, wynikajacej z przewleklych zaburzen emocjonalnych i
chorob psychicznych; ale takze swoistym niedostosowaniem spotecznym zwigzanym z
dysfunkcja rodziny i wychowaniem w warunkach instytucjonalnych. I tak, zajetam si¢ oceng
socjometryczng postaw studentow pedagogiki versus medycyny, gdzie potwierdzono u tych
pierwszych oczekiwang wigksza akceptacje 1 przewage postaw pozytywnych wobec dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualna:

Dabkowska M., Dabkowski M., Bteszynski J. (2009). Postawy studentow pedagogiki oraz medycyny
wobec dzieci z uposledzeniem umystowym. W: Kosakowski Cz., Krause A., Wojcik M. (red.). Relacje i

doswiadczenia spoleczne osdb z niepelnosprawnoscia. Dyskursy pedagogiki specjalnej. T. 8.
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun — Olsztyn, 200-207.

Temat ten prezentowany byt rowniez na ogdlnopolskiej konferencji:

Dabkowska M., Dabkowski M., Bteszynski J.: Postawy studentow pedagogiki oraz medycyny wobec dzieci
uposledzonych umystowo, Ogolnopolska Konferencja Naukowa z cyklu: Dyskursy Pedagogiki Specjalnej
»Relacje i doSwiadczenia spoleczne 0sob z niepelnosprawnoscia”, Stare Jabtonki, 2008.

Longitudinalne badania nastgpstw  psychologiczno—spotecznych przewlektych
zaburzen psychicznych wskazaty na kluczowa role¢ kompleksowych, wielomodalnych
oddzialywan daleko wykraczajacych poza stricte biologiczne rozumienie leczenia dla
uzyskania odlegtych, korzystnych rozwigzan problemu. Znalazto to swoje odzwierciedlenie w
publikacji oraz prezentacji referatu na konferencji:

Dabkowski M., Dabkowska M., Gniot B., Buczkowska J. (2009). Opieka, terapia i wsparcie — ocena
odleglej skutecznosci postgpowania wobec niepelnosprawnych dzieci z zaburzeniami psychicznymi —

badania longitudinalne. W: Baczala D., Bleszynski J., Zaorska M. (red.). Osoba z
niepetnosprawnoscia — opieka, terapia, wsparcie. UMK, Torun. 103—113.

Dabkowski M., Dabkowska M., Gniot B., Buczkowska J.: Opieka, terapia i wsparcie — ocena odlegtej
skutecznosci postgpowania wobec niepetnosprawnych dzieci z zaburzeniami psychicznymi — badania
longitudinalne, Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,Osoba z niepelmosprawnoscia — zycie ,,z” i
,obok”. Opieka — Terapia — Wsparcie” Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun, 2009.

Wraz z grupa kolezanek i kolegdw przeprowadzilismy randomizowane badanie
sposobu funkcjonowania dzieci i mtodziezy przebywajacej w instytucjonalnych osrodkach

opieki - uzyskujac znamiennie gorsze indeksy w skalach mierzacych ich problemy
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internalizacyjne 1 eksternalizacyjne w poréwnaniu z podobnymi u dobranych parami
réwiesnikow z rodzin naturalnych:

Dabkowski M. R., Dgbkowska M. L. (2008). Emotional and behavioral problems and their
relationship with attributional style and social functioning among adolescents brought up

institutionally and in natural families. XIV World Congress of Psychiatry, 20-25 Sept. 2008, Prague,
Czech Republic. Ceska a Slovenska Psychiatrie, Vol. 104, Sept., Supl. 2, 949.

Dabkowski M., Dabkowska M. I., Gizinski L., Nowak K., Pakulska E., Rosenau t.., Szambor A.,
Weli-Wegbe B., Zuzewicz 1. (2008). Problemy emocjonalno-behawioralne i ich zwigzek ze stylem
atrybucji i funkcjonowaniem spotecznym u adolescentow wychowywanych instytucjonalnie i w
rodzinach naturalnych. Streszczenia prac, XXIII Konferencji Psychiatrow Dzieci i Mlodziezy,
Warszawa 28-30.03. 2008. Psychiatria i psychologia kliniczna, Supl., 18.

Zainteresowanie ta problematyka znalazto swoje odzwierciedlenie rowniez na
konferencjach:
Dabkowski M., Dabkowska M., Gizinski L., Nowak K., Pakulska E., Rosenau L., Szambor A., Weli-
Wegbe B., Zuzewicz 1.: Problemy emocjonalno-behawioralne i ich zwigzek ze stylem atrybucji i

funkcjonowaniem spotecznym u adolescentow wychowywanych instytucjonalnie i w rodzinach naturalnych,
XXITII Ogolnopolska Konferencja Sekcji Naukowej Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy PTP, Warszawa, 20008.

Dabkowski M. R., Dabkowska M. L.: Emotional and behavioral problems and their relationships with
attributional style and social functioning among adolescents brought up institutionally and in natural
families, XIV World Congress of Psychiatry (WPA), Prague, Czech Republic, 2008.

Dabkowska M., Mordzon A.: Funkcjonowanie spoleczne miodziezy z problemami emocjonalno —
behawioralnymi, Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Osoba z niepelnosprawnoscia we wspotczesnej
rzeczywistosci spolecznej. Opieka — Terapia — Wsparcie”, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun, 2001.

Okazato si¢, ze rodzina jest wartoscig nie do przecenienia dla dobrostanu czlowieka i
jego rozwoju bez wzgledu na wiek — moje badania 0sob starszych wykazaty podobng
zalezno$¢ jak u nastolatkéw tj. wigksze obcigzenie problemami emocjonalnymi i nasileniem
problemdéw spotecznych wérdd pensjonariuszy Doméw Pomocy Spotecznej w poréwnaniu z
osobami zyjacymi w swych wielogeneracyjnych rodzinach:

Dabkowska M., Dabkowski M., Szrajda J. (2013). Spoleczne i rodzinne uwarunkowania zaburzen
depresyjnych u osob starszych. W: A. Baranowska, E. Koscinska, K. M. Wasilewska — Ostrowska

(red.) Spoteczny wymiar zycia osob starszych. Seria: Problemy Pracy Socjalnej, Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun, 129-136.

Nieodtacznie towarzyszace mi spojrzenie psychologiczne na problemy pedagogiczne i
dostrzeganie ich wzajemnie zwrotnych oddziatywan obecne sg i w pracach dotyczacych
formalnych rozstrzygnig¢ w pedagogice (dylemat: nauczanie indywidualne vs integracyjne) i
w pracach heurystycznych (poszukiwanie zrédet mechanizméw poznawczych i spolecznych

w zaburzeniach komunikacji):
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Dabkowska M. (2013). Nauczanie indywidualne — nauczanie integracyjne dziecka z ADHD: dylemat
akceptacji Innego. W: 1. Chrzanowska, B. Jachimczak, K. Pawelczak (red.) Miejsce Innego we
wspolczesnych naukach o wychowaniu. W poszukiwaniu pozytywow. Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan, 465-477.

Dabkowska M., Dabkowski M. (2012). Funkcjonowanie spoteczne miodziezy z problemami
emocjonalo-behawioralnymi: wybrane nastepstwa zaburzen komunikacji w relacjach rowiesniczych.
Wychowanie na co dzien, 3 (222), 15-18.

Dabkowska M., Dabkowski M. (2014). Psychopatologiczne nastgpstwa zaburzen w porozumiewaniu
sig u dzieci: proba aplikacji koncepcji "wrazliwosci na odrzucenie”. W: D. Baczala, J. J. Bleszynski
(red.) Komunikacja w logopedii: terapia, wspomaganie, wsparcie - trzy drogi, jeden cel,
Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun, 65-79.

Ta tematyka prezentowana takze byta podczas konferencji w Toruniu:

Dabkowski M., Dabkowska M.: Logopedia a medycyna: wybrane psychologiczno — psychiatryczne
nastgpstwa zaburzen komunikacji w relacjach rowiesniczych, 1 Konferencja Logopedyczna ,,Terapia,
Wspomaganie, Wsparcie — rézne drogi, jeden cel”, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun, 2012.

Obszar czwarty: seksualnosc¢ osob z niepetnosprawnosciq

Stopniowo, na problematyke przemocy, zaburzen psychicznych i szeroko rozumiane;j
niepetnosprawno$ci zaczg¢tam patrze¢ przez pryzmat seksualnosci czlowieka. Obszary te
wzajemnie si¢ przenikaly, zazgbialy i ostatecznie moje zainteresowania skupily si¢ na
seksualnos$ci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Z podobnej perspektywy zaczgtam
uyjmowacé problemy przemocy, ADHD, spectrum zaburzen autystycznych 1 zaburzen
odzywiania wsrdd dzieci 1 miodziezy. Doswiadczenia praktyczne z pracy z dzie¢mi i
miodziezg przekonaly mnie, ze jednym z bardziej dotkliwych rodzajow przemocy
réwiesniczej sa zachowania seksualne. Seksualno$¢ jest gieboko intymnym obszarem przezy¢
mlodego cztowieka, najlatwiej podatnym na zranienie, a jednocze$nie wywierajacym
dominujacy wplyw na jego zachowania i emocje. Przekonalam sig, ze szczegdlnie dotyczy to
dzieci obarczonych wcze$niejszymi problemami poznawczymi, emocjonalnymi i
behawioralnymi. Zwrocitam uwage na ryzyko podjgcia wcezesnej aktywnosci seksualnej u
dzieci z ADHD, pisalam o przemocy seksualnej wsrod dzieci oraz rozwazatam kwestie
zwigzane z typowymi dla rozwoju i problemowymi zachowaniami seksualnymi. Skupitam si¢
takze na roznych kontekstach, roli i1 znaczeniu zachowan seksualnych adolescentéw
leczonych psychiatrycznie. Omawiatam trudnosci etyczne 1 metodologiczne badan
dotyczacych seksualnosci. Ta tematyka wkrotce zdominowata zdecydowanie moja aktywnos¢

naukowa, wyrazong w formie publikacji:
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Dabkowski M., Dabkowska M. (2011). Przemoc seksualna wsrod dzieci. Psychiatria i Psychologia
Kliniczna, Supl. 1, 21.

Dabkowska M. (2011). ADHD jako ryzyko podjecia wezesnej aktywnosci seksualnej. Psychiatria i
Psychologia Kliniczna, Supl. 1, 20.

Dabkowska M., Dabkowski M. (2012). ADHD as a risk factor in early distortion of psychosexual
development. European Psychiatry, Vol. 27, Supl. 1, 1337.

Dabkowska M. (2013). Sexual behaviors of adolescents with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) - norm or pathology? W: M. Wieczorek, R. Michalak (red.) Obrazy dziecinstwa i dorastania.
Wybrane problemy teoretyczne i empiryczne. Instytut Naukowo — Wydawniczy MAIUSCULA,
Poznan, 277-292.

Dabkowska M. (2013). Zrédla i konsekwencje problemowych zachowar seksualnych podejmowanych
przez dzieci i adolescentow. Wychowanie na co dzien, 12 (243), 28-33.

Dabkowska M., Dabkowski M. (2014). Tackling the risk of sexual behaviors in adolescents with
mental disorders. Focusing of access, quality and humane care: XVI World Congress of Psychiatry,
Madrid, Spain, September 14-18, abstracts book, 111.

Dabkowski M., Dabkowska M. (2014). Badanie zachowan seksualnych dzieci i miodziezy: problemy
etyczne i metodologiczne. Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 2, 14, 106-111.

Dabkowska M. (red.) (2015). Odkrywajgc wspolczesng miodziez: studia interdyscyplinarne.
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun, ss 187. ISBN 978-83-8019-272-0

Dabkowska M. (2015). Eating disorders among men and women - the specification of factors and the
course. Understanding, diagnosis and therapy. The sexological perspective. W: M. Dabkowska (red.)
Odkrywajac wspolczesng mlodziez: studia interdyscyplinarne, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun, 134-153.

Dabkowska M. (2018). Doswiadczenia seksualne adolescentow ze spektrum zaburzen autystycznych —
badania wlasne. Niepelnosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 31, 198-209.

Wyniki swych badan wyrazone byty takze w formie ich prezentacji na konferencjach
ogodlnopolskich i europejskich:

Dabkowski M., Dabkowska M.: Przemoc seksualna wsrod dzieci, 25. Ogolnopolska Konferencja Sekcji
Naukowej Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy PTP, Wroctaw, 2011.

Dabkowska M.: ADHD jako ryzyko podjecia wczesnej aktywnosci seksualnej, 25. Ogolnopolska
Konferencja Sekcji Naukowej Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy PTP, Wroctaw, 2011.

Dabkowska M., Dabkowski M.: ,, Bullying” seksualny wsrod chiopcow i dziewczynek uczniow klas
czwartych szkot podstawowych, V Migdzynarodowa Konferencja Psychiatria Medforum ,,Optymalizacja
leczenia w psychiatrii”, Wista, 2011.

Dabkowska M.: Konteksty ,, niepowodzenia” pedagogicznego: ADHD czynnikiem ryzyka dystorsji rozwoju
psychoseksualnego, Ogolnopolska Konferencja ,,Poprawno$¢ polityczna w sferze publicznej i edukacji”

Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun, 2011.

Dabkowska M.: Sexual violence among children, 3™ EFCAP Congress of the forensic psychiatry and
psychology for children, adolescents and young adults, Berlin, Germany, 2012.
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Dabkowska M., Dabkowski M.: ADHD as a risk factor in early distortion of psychosexual development,
20™ European Congress of Psychiatry (AEP), Prague, Czech Republic, 2012.

Dabkowska M., Dabkowski M.: Zachowania seksualne adolescentow na oddziale psychiatrycznym —
ekspresja potrzeb i popedu, bullying, autodestrukcja. Rozne konteksty, rozne nastgpstwa, 26.
Ogolnopolska Konferencja Sekcji Naukowej Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy PTP, Warszawa, 2012.

Dabkowska M.: Zachowania seksualne miodziezy z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej
(ADHD) — norma czy patologia?, Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Problemy i szanse dzieci i
mlodziezy — wczoraj, dzis, jutro” INW MAIUSCULA i WSzZ ,,KADRY DLA EUROPY”, Poznan,
2012.

Dabkowska M.: Mozliwosci wspierania rozwoju psychoseksualnego dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych — nowe rozwigzania praktyczne, X1l Konferencja Naukowa Dyskursy Pedagogiki
Specjalnej ,,Pedagogika specjalna — oblicza przemian”, Uniwersytet Gdanski, Sopot, 2013.

Dabkowska M.: Korzysci i ograniczenia stosowanych podejs¢ w badaniach seksualnosci dzieci i
miodziezy, 1 Seminarium Metodologii Pedagogiki Specjalnej ,,Ogrod wieloparadygmatycznos$ci w
badaniach nad niepelnosprawnoscia”, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun, 2013.

Dabkowska M., Dabkowski M.: Factors diminishing risk sexual behaviors in psychotherapeutic
treatment of adolescents with mental disorders in family settings, 1 International Conference on
Psychosocial Rehabilitation of Children and Adolescents “Model of Psychosocial Rehabilitation in
Children with a Variety of Mental and Bahavioral Disorders at the Centre for Psychosocial
Rehabilitation in Children and Adolescents Feldmann Ecopark”, Kharkov, Ukraina, 2013.

Dabkowska M.: Konsekwencje problemowych zachowan seksualnych podejmowanych przez
adolescentow, Konferencja ,,Osoba z niepetnosprawnos$cia we wspolczesnej rzeczywistosci spotecznej
— ukierunkowania i mozliwo$ci wspomagania rozwoju”, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun,
2013.

Dabkowski M., Dabkowska M.: Seksualne aspekty psychiatrii sqdowej miodziezy, XIX Hanzeatycka i
X Polsko-Niemiecka Konferencja z Pschychiatrii Sadowej ,,Multidyscyplinarnos¢ w psychiatrii
sadowej”, Torun, 2013.

Dabkowski M., Dabkowska M. L.: Systemic approach in treatment of visk sexual behaviors in children and
adolescent with mental disorders, 22. European Congress of Psychiatry, Monachium, Niemcy, 2014.

Dabkowska M., Dabkowski M.: Tackling the risk of sexual behaviors in adolescents with mental disorders,
Focusing of access, quality and humane care: XVI World Congress of Psychiatry, Madryt, Hiszpania, 2014.

Dabkowski M., Dabkowska M.: Problemy etyczne i metodologiczne badan zachowan seksualnych dzieci i
miodziezy, 27. Konferencja Sekcji Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy, Gdanski uniwersytet medyczny, Gdansk,
2014.

Dabkowski M., Dabkowska M.: Risky sexual behaviour adolescents with ADHD — undervalued source
problems, 5™ World Congress on ADHD, Glasgow, Szkocja, 2015.

Dabkowska M.: Dylematy seksualnosci osob z niepetnosprawnosciq intelektualng — kwestie szczegotowe,
Posiedzenie Zespohu Pedagogiki Specjalnej KNP PAN, Warszawa, 2017.

Dabkowska M.: Typowe i problemowe zachowania o0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, 11
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa poswigcona tematyce autyzmu, Niepubliczna  Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna z Centrum Diagnozy i Terapii Autyzmu, Grudziadz, 2018.
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Dostrzegajac znaczenie tematu seksualnosci 1 zachgcona w tym zakresie przez Wiladze
Uczelni Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (ze wzgledu takze na aktywno$¢
dydaktyczng — prowadzone zajg¢cia z zakresu zaburzen seksualnych) rozpoczg¢tam od 2011
roku w Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego dwuletnia specjalizacje (dla
lekarzy i psychologow) w dziedzinie seksuologii klinicznej, prowadzong przez Wyzsza
Szkol¢ Psychologii Spotecznej w Warszawie (Filia w Sopocie). Od 2013 roku, po
zakonczeniu tych studiéw z bardzo dobrym wynikiem, mam mozliwo$¢ postugiwania si¢

tytutem psychologa seksuologa.

Uderzajagcym spostrzezeniem, aczkolwiek nie uprawniajagcym do nadmiernych
uogoblnien, byto to, iz w trakcie prowadzonego poradnictwa pedagogicznego i pracy
psychoterapeutycznej nadzwyczaj czesto problemom z zakresu seksualno$ci towarzyszyly

dysfunkcje poznawcze, emocjonalne i behawioralne.

Obszernos$¢ zebranego materiatu z mojej pracy praktycznej i jednoczesna istotnosc tej
tematyki przy szczuplosci dostepnych publikacji sktonity mnie do podjecia préby naukowego
opracowania zagadnien seksualnosci u dzieci i mlodziezy z populacji klinicznej. Wybor tej
$ciezki dociekan prawdopodobnie zdeterminowany byl tez moimi korzeniami pedagoga
specjalnego, ktoremu bliskie sa osoby z tej szczegélnej grupy i ich borykanie si¢ z

trudnos$ciami.

Wybor takiej tematyki wydaje si¢ by¢ kontrowersyjny. Wiele jest rozsadnych
argumentow, aby nie gromadzi¢ danych na temat zachowan seksualnych dzieci i mlodziezy.
Niedostatek jednak takich informacji spowoduje u seksualnie aktywnych mtodych ludzi
wzrost ryzyka wystgpienia wielu wychowawczych i emocjonalnych probleméw. Czgsciag tych
watpliwosci, z ktorymi przyszto mi si¢ mierzy¢ sa rowniez trudnosci metodologiczne.
Poczynajac od najtrudniejszej kwestii niestwarzania jakichkolwiek zagrozen dla osob
badanych podczas przeprowadzania takiego badania az po wybdr strategii badawczej.
Wigkszo$¢ dotychczas prowadzonych przeze mnie badan mialo charakter iloSciowo —
jakosciowy. Procedura taka w tym wypadku wigze si¢ nieuchronnie z dwoma
nierozwigzywalnymi trudno$ciami. Po pierwsze musimy dysponowaé rzetelnym i trafnym
narzedziem do oceny rzeczywistosci bagdz wprowadzenia zmiany, co z natury rzeczy zmierza

do ingerencji, a ta — jak wspomniano powyzej — moze nie$¢ ze sobg potencjalng szkodliwos¢.
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Po drugie, krancowo niemozliwym jest zebranie grupy o odpowiedniej liczebnosci
uprawniajacej do przeprowadzenia wnioskowania. Opowiedziatam si¢ wiec tutaj za wyborem
anonimowych opisow okreslonych zachowan, zapisu sytuacji — nieprawidtowych 1
przynoszacych szkod¢ — nieobcigzonych zadng inng ingerencja poza poradnictwem
psychologiczno-pedagogicznym. Wybor prezentacji ilustracji klinicznych byl rowniez
zdeterminowany charakterystyka osob badanych. Byly to bowiem osoby zglaszajace si¢ z

powodu problemoéw wychowawczych i psychopatologicznych.

Istnieja w Polsce jednostkowe, a bardzo cenne opracowania dotyczace seksualnosci
dzieci i mlodziezy. W niektorych z nich znalez¢ mozna tresci dotyczace seksualnosci osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Jednak zagadnienie zachowan seksualnych u dzieci i
mlodziezy z zaburzeniami emocjonalnymi i behawioralnymi, czy szerzej méwiac z populacji
klinicznej jest krancowo niedoceniane. Jest to o tyle trudne do zaakceptowania, Ze ta
populacja kliniczna stanowi ponad 20% (przy najbardziej rygorystycznych szacunkach) ogéotu
populacji dzieci 1 miodziezy; ze seksualno$¢ w jej aspektach popedowych, emocjonalnych i
poznawczych jest przemozna w tych okresach zycia, a takze aktywno$¢ seksualna jest

nierzadko wpisana w fenomenologie poszczegdlnych zaburzen.

Niezbednym wigc w pedagogice byto zwrocenie uwagi na te zagadnienia. Swa ksiagzke
pt. ,,Zachowania seksualne dzieci i mlodziezy z dysfunkcjami poznawczymi, emocjonalnymi i
behawioralnymi. Oblicza probleméw dziecka i rodzicow” kierowatam do teoretykéw i
praktykéw — profesjonalistow z zakresu pedagogiki i psychologii, dla ktoérych obszar ten jest
istotny w eksploracji rozwoju cztowieka, prawidtowosci tegoz rozwoju, jak i mozliwych

dystorsji.

Podjeta pierwsza proba opisania tych zjawisk byla swoistym zaproszeniem dla mnie
do dalszej eksploracji tego obszaru. Tym bardziej, ze zostalo to opisane z punktu widzenia
pedagoga a cichym przestaniem tej ksigzki jest pomoc w zrozumieniu ryzykownych
zachowan dzieci, w umiej¢tnym ich ograniczaniu i tagodzeniu niekorzystnych nastepstw. Jak
w wigkszo$ci tematéw ,,z pogranicza”, ktore realizowatam, bylo tu réwniez miejsce dla
dalszych opracowan pedagogicznych, psychologicznych, psychiatrycznych, czy szerzej

medycznych.

W ciagu ostatnich kilku lat problematyka seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia

intelektualng towarzyszyta mi juz stale. Widoczne to bylo zaréwno w podejmowanych przeze
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mnie rozwazaniach dotyczacych sprawcow przestepstw seksualnych, jak 1 ofiar

wykorzystania seksualnego z niepelnosprawnoscig intelektualna:

Dabkowska M. (2017). Pedofilia — trudnosci diagnostyczne i terapeutyczne. Niepelnosprawnosc.
Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 28, 108-118.

Dabkowska M. (2017). Znaczenie teorii przywigzania i teorii systemowych w terapii 0s0b
wykorzystanych seksualnie. Paedagogia Christiana, 39 (1), 237-253.

Dabkowska M. (2017). Kompetencje poznawcze sprawcow przestgpstw seksualnych i ich
doswiadczenia seksualne w dziecinstwie. Niepelmosprawno$¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 28,
150-161.

Dabkowska M. (2017). Supporting the victims of family violence - how to help? Pielggniarstwo i
Zdrowie Publiczne Nursing and Public Health, 7 (4), 299-303.

Dabkowska M. (2018). Konsekwencje doswiadczenia wykorzystania seksualnego w dziecinstwie u
0s0b dorostych z niepetnosprawnosciq intelektualng. Niepetnosprawnosé. Dyskursy Pedagogiki
Specjalne;j, 31, 220-231.

W sposob oczywisty temat ten byt poruszany przeze mnie na konferencjach:

Dabkowska M.: Pedofilia — pulapki diagnostyczne i terapeutyczne, X1l Konferencja Naukowa Dyskursy
Pedagogiki Specjalnej ,,Pozainstytucjonalna przestrzen zycia o0sob niepetnosprawnych”, Uniwersytet
Gdanski, Gdansk, 2015.

Dabkowska M.: Rozwdj psychoseksualny dzieci — szanse i zagrozenia, IV Regionalne Dni Psychoterapii
»Wazne sprawy matych ludzi”, Torun, 2016.

Dabkowska M.: Jak chronié¢ dzieci przed wykorzystaniem seksualnym?, IV Regionalne Dni Psychoterapii
»Wazne sprawy matych ludzi”, Torun, 2016.

Dabkowska M.: Konsekwencje doswiadczania przemocy w dziecinstwie ujawniane u osob dorostych z
niepetnosprawnosciq intelektualng — badania wiasne, 111 Ogolnopolska Konferencja Naukowa Horyzonty
Pedagogiczne, Uniwersytet warminsko-Mazurski, Olsztyn, 2016.

Dabkowska M.: Kompetencje poznawcze i emocjonalne sprawcow przestepstw seksualnych, Polska
Seksuologia, XXV Lat Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, Warszawa, 2016.

Dabkowska M.: Seksualnos¢ sprawcow przestgpstw seksualnych z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng
a ich doswiadczenia seksualne w dziecinstwie, XIV Konferencja Naukowa Dyskursy Pedagogiki Specjalnej
»Niepelosprawno$¢ wobec zmiany — zmiany wobec niepelnosprawnosci”, Uniwersytet Gdanski oraz
Polskie Towarzystwo Pedagogow Specjalnych, Gdansk, 2017.

Dabkowska M.: Ocena ryzyka u sprawcow przestgpstw seksualnych, IV Miedzynarodowa Konferencja ,,Za
kurtyng resocjalizacji. Od marginalizacji do inkluzji spotecznej — oblicza (po)nowoczesnosci”’, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika, Torun, 2017.

Dabkowska M.: Konsekwencje wykorzystania seksualnego u dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng, Dzien Pedagoga Specjalnego — VI Studencka Konferencja, Uniwersytet Gdanski, Gdanski,
2018.
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Dabkowska M.: Jak rozmawiac¢ z dziecmi niepetnosprawnymi o seksualnosci?, Dzien Pedagoga
Specjalnego — VI Studencka Konferencja, Uniwersytet Gdanski, Gdanski, 2018.

Zajmujac si¢ seksualnoscia cztowieka opisywatam nie tylko zaburzenia seksualne, ale moje
rozwazania oscylowaty wokot wsparcia rozwoju psychoseksualnego takze oso6b dorostych:

Dabkowska M. (2014). Zaburzenie hiperseksualne: aspekty historyczne, diagnostyczne i
terapeutyczne. W: K. M. Wasilewska-Ostrowska (red.) Praca socjalna z osobg uzalezniong i jej
rodzing: wybrane problemy, Difin, Warszawa, 161-178.

Dabkowska M. (2015). Obraz wlasnego ciata u kobiet a satysfakcja seksualna. Przeglad Badan
Edukacyjnych, 21 (2/2015), 107-118.

Tematyka ta miata tez odzwierciedlenie w poruszanych przeze mnie wystapieniach na
konferencjach:
Dabkowska M.: Zaburzenie hiperseksualne: aspekty historyczne, diagnostyczne i terapeutyczne,
Ogolnopolska Konferencja Naukowa Horyzonty Pedagogiczne ,,Inkluzja-marginalizacja-wykluczenie a

jako$¢ zycia 0sob z niepelnosprawnoscia. Wyzwania wspotczesnosci”’, Uniwersytet Warminsko-Mazurski,
Olsztyn, 2014.

Dabkowska M.: Kobiety i mezczyzni — jak kochamy, jak zdradzamy? Rowni czy rozni?, 111 Regionalne Dni
Psychoterapii ,,W zwigzku ze zwigzkiem”, Torun, 2015.

Dabkowska M.: Cielesnosé, zmystowosé, seksualnosé: co wiem o sobie?, 111 Regionalne Dni Psychoterapii
,»W zwiazku ze zwigzkiem”, Torun, 2015.

Dabkowska M.: Obraz wlasnego ciala u kobiet a akceptacja seksualna, 4. Migdzynarodowy Kongres
Medyczny ,,Kobieta i m¢zezyzna, zdrowie reprodukeyjne i seksualne”, Gdynia, 2016.

Dabkowska M.: Jakos¢ zycia seksualnego kobiet: oczekiwania a rzeczywistos¢, V Regionalne Dni
Psychoterapii ,,Co by ciato chciato”, Torun, 2017.

Swoistym zwienczeniem opisanych dziatan — przede wszystkim tych najbardziej
znaczaco osadzonych w obszarze seksualno$ci osob z niepelnosprawnoscia - bylo
przygotowanie 1 publikacja monografii:  Wykorzystanie seksualne dziewczqt z
niepetnosprawnosciq intelektualng przedstawionej w niniejszym autoreferacie jako

osiggnigcie naukowo-badawcze (por. p. 4).
kskosk
Przedstawione usytuowanie refleksji i badan $cisle wynika ze zgromadzonych przeze
mnie doswiadczen zawodowych, koresponduje z obranym kierunkiem ksztatcenia i drogami

doksztatcania oraz prowadzonymi przeze mnie zajeciami dydaktycznymi i realizowanymi

projektami badawczymi. Ogétem moj dorobek sktada si¢ z 59 publikacji (po doktoracie 48).
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W bazie Google Scholar odnotowanych zostato 12 cytowan. Po doktoracie liczba uzyskanych

punktow z publikacji wyniosta 257.

Przedstawione efekty aktywno$ci naukowej zaswiadczaja, Ze w mojej pracy staram si¢
réwnowazy¢ dziatania o charakterze indywidualnym z dzialaniami zespolowymi. W mych
doswiadczeniach naukowych jest wiele wspdlnych przedsiewzie¢. W wigkszosci moich
prezentacji badan na licznych konferencjach przedstawiatam tematy z perspektywy pedagoga
specjalnego  wsrdd przedstawicieli komplementarnych dziedzin nauki. Podejscie
pedagogiczne spotykato si¢ z duzym zainteresowaniem, czego wyrazem jest m. in.
powierzenie prowadzenia sesji na Konferencji Ogolnopolskiej. Byto dla mnie réwniez
zaszczytem mozliwo$¢ petnienia funkcji sekretarza na konferencjach organizowanych przez

Wydziat Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Dos$wiadczenie 1 wiedza pedagogiczna byty tez moim wktadem w realizacj¢ projektu
wielodyscyplinarnego 1 migdzynarodowego Unii Europejskiej DAPHNE III ,,Awareness
raising and prevention on bullying among students: development and implementation of a
school based training program for teachers”. W latach 2009 — 2011 bytam cztonkiem Zespotu
Badawczego tego Programu realizowanego wsrdd dzieci 8 — 10 letnich przez Grecje, Cypr,
Litwe i Polske. Uczestniczytam tez w Projekcie MNiSW ,,Adaptacja narzgdzi do diagnozy
jakosci otoczenia fizycznego i spolecznego dzieci w wieku od 6. do 36. miesigca zycia” — pod
kierownictwem prof. dr hab. E. Hornowskiej i prof. dr hab. A. I. Brzezinskiej, prowadzonym
przez Zespo6t z Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. A. Mickiewicza. W latach 2001 — 2003
bylam cztonkiem zespotu lekarsko-psychologiczno-pedagogicznego prowadzacego w Toruniu

polsko-amerykanskie badania RIS-USA-2001/2003 u dzieci z ADHD.

Ta dobra umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie i poruszanie si¢ w obcojezycznym milieu
towarzyszy mi od studidow magisterskich realizowanych na Uniwersytecie Mikolaja
Kopernika. W tamtym okresie miatam mozliwo$¢ wyjazdu w ramach Programu Erasmus do
Oldenburga, kontynuujac studia pedagogiczne na Uniwersytecie Carl von Ossietzky. Z
Programem tym zwigzana jestem nadal prowadzac w wybranych latach w jezyku niemieckim

zajecia dydaktyczne z niektorych wyktadanych przedmiotow.

Satysfakcje sprawit mi fakt akceptacji i zaufania, jakie odczutam ze strony Kolezanek
1 Kolegow Adiunktow z Wydziatlu Nauk Pedagogicznych UMK, ktorzy wskazali mnie jako

swego przedstawiciela w Radzie Wydziatu od wrzes$nia 2012 r. do wrze$nia 2016 r. Od 2011
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r. do 2012 r. pelitam funkcje Kierownika Studiéw Podyplomowych Pedagogiki Korekcyjno
— Kompensacyjnej na UMK. Od 2017 r. do 2018 r. bylam tez czlonkiem Komisji
Dydaktycznej Wydziatu Nauk Pedagogicznych UMK.

W podejmowanych przeze mnie dzialaniach naukowych, dydaktycznych,
praktycznych sprzymierzencem w probie mierzenia si¢ z wieloma trudno$ciami jest
mozliwo$¢ poruszania si¢ na styku trzech obszaréw poznania: pedagogiki, psychologii oraz
seksuologii. Podejmowana przeze mnie aktywno$¢ naukowo-badawcza obejmujaca cztery
wymienione obszary wynika wiasnie z mozliwosci laczenia posiadanej wiedzy i
doswiadczenia. Swoistym zwornikiem tych dziedzin jest dla mnie pedagogika specjalna
realizujgca ide¢ ksztattowania i towarzyszenia rozwojowi cztowieka, zmagajacego si¢ przy
swoich ograniczonych kompetencjach z dodatkowymi ucigzliwos$ciami, ale wspomagajaca go

nieustannie w osigganiu petnego dobrostanu psychospotecznego.

Podejécie interdyscyplinarne zostato silnie uobecnione w moim zyciu zawodowym,
gdzie zaszczytem byto dla mnie powotanie mnie na cztonka Zespotu Pedagogiki Specjalne;j
funkcjonujacego przy Komitecie Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk na kadencje
2015-2018/2019. Jestem tez cztonkiem Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego od dnia 29.
04. 2016 .

Mam rowniez do§wiadczenie w pracy dydaktycznej na zréznicowanych poziomach —
prowadz¢ zajecia na studiach licencjackich, magisterskich i podyplomowych. Pisze takze
recenzje prac licencjackich i magisterskich — od 2012 r. kierowalam praca 117 Studentow; od
2010 r. recenzowatam 304 prace dyplomowe. Realizuj¢ od lat corocznie dwukrotnos¢ pensum
dydaktycznego. Jestem promotorem pomocniczym pracy doktorskiej z zakresu pedagogiki

specjalnej zwigzanej z tematykag ADHD.

Zapraszana jestem do prowadzenia wykladow i ¢wiczen na roéznych Wydziatach
Uniwersytetu z uwagi na unikatowos$¢ tematyki zaje¢, konsekwentnie mieszczac si¢ w jednym
nurcie — spinajac graniczne obszary pedagogiki specjalnej, psychologii spotecznej,
psychoterapii systemowej, seksuologii. Prowadze wyktady dla Kot Naukowych na Wydziale

Prawa i Administracji, co spotyka si¢ z duzym zainteresowaniem.

Moja praca naukowo-badawcza zostala doceniona, co znalazto swoj wyraz w
nastgpujacej nagrodzie: w 2014 r. uzyskatam I miejsce w VIII edycji konkursu ,,Kultury i

Edukacji” za najlepsza ksigzke podejmujaca problematyke kultury, spoteczenstwa i edukacji.
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Realizowana praca dydaktyczna spotyka si¢ takze z uznaniem nie tylko Studentéw, co
zaowocowalo zaréwno podzigkowaniami za prowadzenie zaj¢¢ dydaktycznych, ale takze

nominacja w 2018 r. ,,Nauczyciel na Medal”.

Znajduj¢ rowniez mozliwo$¢ realizowania swych pasji spotecznikowskich: bytam
Opiekunem Roku, stluzac swa wiedza pedagogiczng i psychologicznym wsparciem studentom
I roku Wydzialu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu; bytam
takze Opiekunem Studenckiego Kola Naukowego Pedagogéw Sekcji Resocjalizacji na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, umiejetnie kierujac duzym zespotem ludzkim i
zaszczepiajac Studentom potrzeby badawcze, uczac poprawnosci metodologicznej przy ich
realizacji. Od 2012 r. do 2018 r. pelilam funkcj¢ opiekuna praktyk z ramienia uczelni
realizowanych przez Studentow Pedagogiki Specjalnej UMK, specjalnos¢ resocjalizacja. W
mojej pracy staratam si¢ takze podejmowac dzialania promocyjne na rzecz Uniwersytetu,
uczestniczac w wywiadach dotyczacych problematyki seksualnosci cztowieka prowadzonych

przez dziennikarzy z lokalnych czasopism.

Warte podkreslenia jest, ze w kazdym przypadku podejmowane wspolne dziatania
zawodowe, wspotuczestnictwo, dyskusje prowadzone w zwigzku z nimi stawaly sie¢
zaczynem, dzigki ktoremu mozliwe bylo podejmowanie prac koncepcyjnych nad okre§lonym
projektem dziatania. W ostatnich latach szczegolnie zintensyfikowatam dzialania
indywidualne, jednak wyjatkowo doceniam i nie zarzucam prac zespotowych. Jestem bowiem
przekonana, ze obydwa rozwigzania — prace indywidualne, jak i kooperacyjne — sg istotne dla
wspolczesnej nauki, przedstawiaja wymierng warto$¢, mimo, iz wymagaja specyficznych

kompetencji od 0s6b si¢ ich podejmujacych.

Widoczne tez jest w mojej aktywnos$ci stopniowe ogniskowanie si¢ gldownie wokot
seksualnosci oso6b z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Wszystkie realizowane przeze mnie
obszary problemowe z zakresu pedagogiki specjalnej nie zostaly jednak zamknigte. Nadal
istotne dla mnie sa watki poruszane przeze mnie w dotychczasowej pracy naukowo-

badawczej bedac dla mnie inspiracja dla nowych dziatan.

Moje pasje naukowe, prace dydaktyczng i dzialania organizacyjne staram si¢ taczy¢ z

zyciem rodzinnym. Jestem matka dwojga dzieci: Stanistawa lat 14 i Anny lat 11.
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