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Osiagniecie naukowe
Za gtowne osiggniecie naukowe, zgodne z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr
65, poz. 595 ze zm.) uznaj¢ opisanie zjawiska antagonizmu w relacjach spotecznych na
poziomie jednostkowym i krajowym, w perspektywie migdzykulturowe;.
a) tytul osiggniecia naukowego
Antagonizm spoteczny W perspektywie miedzykulturowe;.
b) Prace wchodzace w sklad osiagniecia
1) Roézycka-Tran, J. (2018). Antagonizm spoteczny w umystach ludzi i kulturach swiata.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar. ISBN: 978-83-7383-957-1
Recenzenci wydawniczy: prof. Pawet Boski, prof. Bogdan Wojciszke
2) Rézycka-Tran, J., Jurek, P., Olech, M., Piotrowski, J., Zemojtel-Piotrowska, M. (2018).
Measurement Invariance of Belief in a Zero-Sum Game scale across 36 countries.
International Journal of Psychology. doi: 10.1002/ijop.12470
3) Rozycka-Tran, J., Boski, P., Wojciszke, B. (2015). Belief in a Zero-Sum Game as a
social axiom: A 37-nation study. Journal of Cross-Cultural Psychology, 46 (4) 525—
548. doi: 10.1177/0022022115572226
C) omowienie celu naukowego ww. prac i osiagnietych wynikow wraz z oméwieniem
ich ewentualnego wykorzystania
Celem naukowym prac wskazanych jako osiggnigcie habilitacyjne jest opisanie i
przedstawienie gtownego watku badawczego dotyczacego przekonania o antagonistycznym
charakterze relacji miedzyludzkich (w skrocie: antagonizmu spotecznego) na poziomie
jednostkowym, oraz w wymiarze epistemologicznym kultury. Zainteresowanie badawcze
tematem antagonistycznego spostrzegania relacji spolecznych jest rozwinigciem i1
poszerzeniem badan z okresu przygotowywania rozprawy doktorskiej na temat wiary w gre o
sumie zerowej, ktore czesciowo zostaty opisane W monografii (Zycie spoteczne jako Gra.

Kontekst migdzykulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2012).



W trakcie przygotowywania doktoratu zaciekawil mnie fakt, ze badane zjawisko nie
dotyczy tylko spoteczenstwa polskiego lecz rowniez innych kultur. Zainteresowaly mnie dwa
problemy badawcze: czy posiadane przekonania indywidualne sg zr6znicowane ze wzgledu na
uwarunkowania kulturowe, oraz czy badane zjawisko wyst¢puje réwniez na poziomie
krajowym (czy jest izomorficzne). Efektem wieloletnich badan przeprowadzonych na osobach
prawie z calego $wiata, jest OpiS Spostrzeganego antagonizmu w relacjach spotecznych,
przedstawiony w monografii (Antagonizm spoteczny w umystach jednostek i kulturach swiata,
Scholar, 2018), oraz w dwoch uzupetniajacych artykutach naukowych (International Journal
of Psychology, 2018; Journal of Cross-Cultural Psychology, 2015) wchodzacych w sktad
osiggnigcia naukowego; jak rowniez w kilku innych artykutach wchodzacych w sktad dorobku
(Polish Psychological Bulletin, 2015, Psychologia Spoteczna, 2014; Studia Psychologiczne,
2010; Vietnamese Journal of Psychology, 2018; szczegdty w wykazie opublikowanych prac
naukowych).

Monografia pt. Antagonizm spoteczny w umystach jednostek i kulturach swiata ztozona
z czterech rozdziatow, przedstawia wyniki nowych badan i analiz, poszerzajacych oraz
poglebiajacych poszczegdlne wezesniejsze watki badawcze, na podstawie danych zebranych w
ramach dwoéch niezaleznych projektéw: w 37 krajach (N = 6,132) przy wspotpracy z prof.
Bogdanem Wojciszke oraz w 40 krajach (N = 8,358) przy wspotpracy z dr hab. Magdaleng
Zemojtel-Piotrowska, dajac tacznie sume 14.490 badanych w 60 krajach z catego $wiata
(replikacja w 17 krajach). Prezentowany w monografii program badawczy uwzglednia
sformutowane glowne problemy badawcze oraz poszczegélne etapy realizowanej $ciezki
badawczej: 1) konceptualizacja teoretyczna: zatozenie, ze przekonanie o antagonistycznej
naturze relacji spotecznych jest konstruktem izomorficznym; 2) pomiar antagonizmu
spotecznego; 3) wielowatkowa weryfikacja empiryczna: konfirmacja modelu na probie
reprezentatywnej, testowanie ekwiwalencji miedzygrupowej pomiedzy 36 krajami, test
izomorfizmu (réwnowazno$ci strukturalnej konstruktu) pomiedzy poziomami na probie 43
krajow oraz analizy wielopoziomowe na probie 55 krajow, z uwzglednieniem zmiennych
zewnetrznych; 4) badania opisujace wyznaczniki i korelaty oraz przejawy spostrzeganego
antagonizmu w relacjach spotecznych, zard6wno na poziomie jednostkowym (w umystach ludzi)
jak i krajowym (w kulturach §wiata).

Pierwszy rozdzial prezentuje podstawowe klasyczne oraz wspotczesne zatozenia
psychologii miedzy/kulturowej, akcentujac wielopoziomowy charakter rzeczywistosci
kulturowej ztozonej m.in. z cech agregatowych zbiorowosci ludzkich. Opisany jest tez problem

analizy danych (w zaleznosci od poziomu ich agregacji), oraz ktopoty natury metodologicznej
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wynikajgce z mieszania pozioméw. W naukach psychologicznych dane pochodza od jednostek
na subiektywnym poziomie indywidualnym, ktére moga by¢ agregowane wewnatrz krajow (na
poziomie populacyjnym, obywatelskim, grupowym, krajowym) lub wyste¢puja na obiektywnym
poziomie w postaci makro wskaznikow. Biorgc pod uwage rézne poziomy agregacji danych
miedzynarodowych (zagniezdzonych w sobie pozioméw), wymagane jest potwierdzanie
ekwiwalencji zmiennych nie tylko pomig¢dzy krajami (mi¢dzygrupowa analiza konfirmacyjna),
ale coraz czgsciej rowniez pomiedzy poziomami (test izomorfizmu). Dlatego w dalszej czesci
rozdzialu pierwszego opisuje zagadnienie izomorfizmu: pojecie z zakresu logiki i metodologii
filozoficznej, ktory cho¢ juz dawno byl postulowany przez klasykéw, aktualnie przezywa
renesans w literaturze statystycznej. Izomorfizm dotyczy strukturalnego podobienstwa
zmiennej na roéznych poziomach, a identyfikacja struktury konstruktow psychologicznych
zaré6wno na poziomie indywidualnym i zagregowanym, jest jednym ze wspotczesnych wyzwan
psychologii miedzykulturowej (Fisher, Vauclair, Fontaine, Schwartz, 2011). Po krotkim
wprowadzeniu w tematyke, w kolejnych rozdziatach przechodze do konceptualizacji i badan
zwigzanych z przekonaniem o antagonistycznej naturze relacji spotecznych: podzielanym przez
cztonkoéw danego spoteczenstwa, bazujagcym na ukrytym zatozeniu o ograniczonej ilosci dobr
na $wiecie, gdzie jeden wygrywa tylko kosztem drugiego i gdzie sukces jednej osoby jest
mozliwy tylko dzigki porazce drugiej osoby; mierzonym Skalg Wiary w Gr¢ o Sumie Zerowej
(Belief in a Zero-Sum Game, BZSG), (Rozycka-Tran, Boski, Wojciszke, 2015, s. 526).
Zalozenie, ze antagonizm spoteczny spetnia kryteria aksjomatu (oraz opisuje odmienny aspekt
mapy rzeczywisto$ci spotecznej nakreslonej przez Leunga i Bonda w teorii aksjomatow
spotecznych), zostato szczegoétowo opisane w artykule pt. ,,Belief in a Zero-Sum Game as a
social axiom: A 37-nation study” (Journal of Cross-Cultural Psychology, 2015;
wspotautorstwo: P. Boski, B. Wojciszke). Dlatego w monografii skupitam si¢ na testowaniu
hipotezy, ze tego typu przekonanie jest konstruktem izomorficznym, co oznacza ze przejawia
si¢ nie tylko w mysleniu jednostek, ale rowniez w dziataniach krajow na arenie
mig¢dzynarodowe;.

W  rozdziale drugim przedstawiam analizy dotyczace rzetelno$ci (réwniez
miedzykulturowej uniwersalnosci) narzgdzia stuzacego do pomiaru antagonistycznego
spostrzegania relacji spotecznych. Analiza ekwiwalencji migdzygrupowej (MGCFA) zostata
opisana szczegbélowo w artykule pt. ,,Measurement Invariance of Belief in a Zero-Sum Game
scale across 36 countries” (International Journal of Psychology, 2017, wspotautorstwo: P.
Jurek, M. Olech, J. Piotrowski, M. Zemojtel-Piotrowska), gdzie wykazano réwnowazno$¢ na

poziomie konfiguralnym i metrycznym: rzetelnos¢, struktura oraz uniwersalnos$¢ skali byta
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testowana na probie prawie dziesigciu tysiecy osob (N = 9907). Poniewaz uzyskanie
réwnowazno$ci skalarnej jest trudnym zadaniem w badaniach mig¢dzykulturowych (np.
Cieciuch, Davidov, Oberski, Algesheimer, 2015), Byrne i van de Vijver (2014) postuluja, ze
analiza MGCFA powinna stuzy¢ jedynie jako warunek wstepny (szczegoélnie gdy liczba krajow
w probie jest wieksza niz 10), do testowania wielopoziomowej ekwiwalencji struktury
konstruktu (Byrne, van de Vijver, 2010; Hox, van de Schoot, Matthijsse, 2012). Dlatego w
monografii opisuj¢ rowniez przeprowadzony test izomorfizmu pomigdzy poziomami na probie
43 krajow (N = 11,368), wykazujac ze skala do pomiaru antagonizmu spotecznego moze by¢
stosowana do poréwnan miedzynarodowych.

W kolejnych rozdziatach opisane zostaty wyznaczniki, korelaty i przejawy antagonizmu
w relacjach spotecznych, na poziomie jednostkowym i krajowym. W rozdziale trzecim zostaty
opisane korelaty z poziomu indywidualnego, takie jak: obiektywne i subiektywne wyznaczniki
sytuacyjne, uwarunkowania osobowosciowe (Strukturalne, poznawcze i motywacyjne),
podloze emocjonalne oraz zwigzki z innymi zmiennymi takimi jak: aspiracje zyciowe,
zaangazowanie w prace, style funkcjonowania w relacjach spotecznych, sposoby
rozwigzywania konfliktow czy postawy roszczeniowe. Przejawem antagonistycznego
spostrzegania relacji spotecznych jest m.in. negatywna wizja systemu spoteczno-politycznego,
negatywne spostrzeganie interesu cudzego czy negatywne postawy wobec imigrantow.
Na bazie wszystkich badan stworzony zostat profil psychologiczny osoby o tendencji do
spostrzegania antagonizmu w relacjach spotecznych.

Przejawy antagonizmu spotecznego na poziomie krajowym zostaty opisane w rozdziale
czwartym. Okazalo si¢, w roéznych krajach mozna zauwazy¢ zréznicowany poziom
antagonizmu spolecznego, w zaleznosci od przekonan obywateli, co zostato zobrazowane na
mapach antagonizmu spotecznego na $wiecie. Na poziomie krajowym ustalono kilka
obiektywnych makrowskaznikow, ktore sprzyjaja ksztalttowaniu si¢ antagonistycznego
spostrzegania relacji spotecznych: antagonizm jest bardziej typowy dla kultur
kolektywistycznych i bardziej zakorzenionych, w krajach o mniej demokratycznych
strukturach panstwowych oraz w panstwach stabiej rozwinig¢tych gospodarczo o mniejszym
dochodzie narodowym brutto, wigkszej inflacji i niskim indeksie rozwoju spotecznego. Wyniki
uzyskane na probie miedzynarodowej zostaty potwierdzone przez bardziej szczegotowe analizy
porownawcze pomigdzy dwoma kulturami: polska (bardziej indywidualistyczng o0 niskim
antagonizmie) i wietnamska (bardziej kolektywistyczna o wysokim poziomie antagonizmu).

Najbardziej ciekawym wynikiem na poziomie krajowym wydaje si¢ by¢ wyscig zbrojen

na arenie mi¢dzynarodowej, w ktory angazuja si¢ narody o wysokim poziomie antagonizmu

5



spostrzeganego w relacjach spotecznych przez swoich obywateli. Cho¢ poziom militaryzacji
czesto wynika z obiektywnych uwarunkowan geograficznych i geopolitycznych, badania na
probie 55 krajow (N = 13,873) wskazuja, ze rowniez subiektywne przekonania maja zwigzek
ze wskaznikami militaryzacji: zero-jedynkowe spostrzeganie zasobow koreluje dodatnio z
checig walki o kraj, poczuciem zagrozenia wojng w kraju czy roéznymi wskaznikami
militarnymi. Modelowanie wielopoziomowe wykazalo, ze antagonizm spoteczny jest istotnie
zwigzany z wydatkami na zbrojenia (jako procent wydatkow rzadowych) w danym kraju. Co
wigcej, okazalo si¢ ze zwigzek pomiedzy poziomem antagonizmu a poziomem militaryzacji
danego kraju, zalezy rowniez od obiektywnych standardow zycia (definiowanych przez dochod
na mieszkanca oraz parytet sity nabywczej ludnosci).

Uzyskane wyniki wskazuja na interakcyjny charakter poziomow, co jest postulowane
zardbwno przez niektorych metodologéw (Van de Vijver i in., 2008), jak 1 tworcoOw teorii
aksjomatow, wskazujacych ze przekonania spoteczne sg interpretacjami kultury i1 zachowan
jednostek socjalizowanych w tejze kulturze (Bond i in., 2004). Mozna przypuszczaé ze nawet
pokojowo nastawieni obywatele danego spoleczenstwa moga zacza¢ mysle¢ antagonistycznie
(kiedy zostang zaatakowani), co zwrotnie powoduje popieranie rzadowych rozwigzan
prowojennych takich jak zwigkszenie naktadow na militaryzacj¢ kraju. Uzyskane efekty
wskazujg rowniez na odwrotng zaleznos$¢: jednostki wierzace w antagonistyczny charakter
relacji miedzyludzkich, czujac si¢ stratnymi oraz pokrzywdzonymi w niesprawiedliwej
wymianie spotecznej, gtosuja na odpowiednie partie majace wpltyw na ksztalt budzetu (w tym
wydatkow na armi¢). Uwzglednienie interakcyjnego charakteru pozioméw wydaje si¢
przydatne, poniewaz pozwala zastosowa¢ interwencje indywidualne (np. oddzialywania
edukacyjne), w celu uzyskania pozadanego efektu na poziomie mig¢dzynarodowym. Tym
bardziej, ze kolejne watki badawcze (analizy wielopoziomowe na probie 35 krajow, N = 7,146)
ukazaty, ze narody o0 wysokim poziomie antagonistycznego spostrzegania relacji
mig¢dzyludzkich, zwyczajnie sa mniej szczesliwe. Rozdzial czwarty jest zakonczony proba
charakterystyki kultury antagonistycznej, ktora sprzyja ksztaltowaniu si¢ antagonistycznych
przekonan u obywateli.

Whioski bedace podsumowaniem wieloletnich badan autorskich znajduja sie w
zakonczeniu. Antagonizm spoleczny wydaje si¢ by¢ uzytecznym konceptem shuzagcym do
okreslania charakterystyki zaré6wno indywidualnych osob jak i catych narodéw; to alternatywa
1 uzupehienie (wzgledem aksjologicznego wymiaru warto$ci) wyjasniajgca wariancje¢ w
réznicach indywidualnych 1 miedzykrajowych, w obszarze ksztaltowania relacji

interpersonalnych i migdzypanstwowych. Podjeto tez probe opisania antidotum przeciwko
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nadmiernej antagonizacji, ktorym wydaje si¢ by¢ zmiana percepcji, skutkujgca ostabieniem
rywalizacji wewnatrzgrupowej poprzez konstruowanie wielowymiarowej definicji wspdlnoty.
Implikacja dla wcigz toczacej si¢ dyskusji wsrod psychologéw miedzykulturowych, moze by¢
wskazanie na interakcyjny charakter poziomu jednostkowego i poprzez krajowy - kulturowego.
Mimo ze wczesniejsze modele klasyczne (np. model ekokulturowy) zakltadaja
jednokierunkowy wplyw czynnikow kulturowych na indywidualne zmienne psychologiczne,
coraz czysciej pojawiaja si¢ prace wskazujace na wspotzaleznos¢ obydwu poziomoéw (Van de
Vijveriin., 2008). Odkrycie zalezno$ci pomiedzy systemem spoteczno-ekonomicznym danych
krajéw, a psychologicznymi procesami jednostek umozliwia poszukiwanie instrumentow
oddzialywania indywidualnego na szerszy kontekst globalny. Interwencje na poziomie
indywidualnym oraz zmiany systemowe, powinny poskutkowa¢ bardziej zrownowazonymi
relacjami migdzynarodowymi oraz zmianami w mentalno$ci duzych grup ludzi.

Na koniec opisane zostaly ograniczenia przeprowadzonych badan oraz potrzeba
kontynuacji badan w przyszto$ci: nowe narzedzie do pomiaru antagonistow sprawczych czy
analiza sytuacji politycznej. Warto opracowaé tez bardziej harmonijng wizje relacji
spotecznych, sprzyjajaca zachowaniom pokojowym. Ten watek wymaga kolejnych badan,
ktére pozwolityby precyzyjnie okresli¢ przekonania skutkujace przywrdceniem réwnowagi

pomigdzy ludzmi zaréwno w obrebie ich wiasnych krajow, jak i na calym $wiecie.

5. Omoéwienie pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawczych i artystycznych (zgodnie z
przedstawionym wykazem opublikowanych prac naukowych oraz informacji o
wspolpracy naukowej i popularyzacji nauki).

Moje zainteresowania badawcze z obszaru psychologii spotecznej 1 miedzy/kulturowe;,
dotycza wyznawanych przekonan spotecznych 1 $§wiatopogladoéw (réwniez przekonan
religijnych), zarowno na poziomie jednostkowym jak i1 krajowym/kulturowym; w postaci
aksjomatow spotecznych (na wymiarze epistemologicznym) oraz wartos$ci, postaw i dobrostanu
psychicznego (na wymiarze aksjologicznym kultury), z uwzglednieniem kontekstu
socjologicznego i ekonomicznego, ktore realizowatam w ramach czterech $ciezek badawczych:

5.1. Antagonizm w relacjach spotecznych na epistemologicznym wymiarze kultury —
glowny obszar badawczy.

5.2. Poré6wnania migdzykulturowe w zakresie zmiennych indywidualnych na wymiarze
aksjologicznym kultury (warto$ci, postawy, dobrostan psychiczny).

5.3. Kultura Azji Potudniowo-WSschodniej: badania indygeniczne w Wietnamie.

5.4. Badania z zakresu psychologii eksperymentalnej 1 przekonan religijnych.



5.1. Antagonizm w relacjach spolecznych na epistemologicznym wymiarze kultury —
glowny obszar badawczy

Badania nad antagonizmem w relacjach spolecznych rozpoczelam podczas
przygotowywania rozprawy doktorskiej (otrzymatam stypendium doktorskie od Rektora UG w
latach 2007-2008 oraz realizowatam projekty naukowe BW 7400-5-0278-6 i BW 7400-5-0372-
7), pod kierunkiem prof. dr hab. Bogdana Wojciszke, ktora obronitam w Polskiej Akademii
Nauk w Warszawie. Praca zostata zakwalifikowana do $cistego finalu migedzynarodowego
konkursu na najlepsza rozprawe doktorska z psychologii miedzykulturowej Harry and Pola
Triandis Award (2010), organizowanego przez International Association of Cross-Cultural
Psychology. Czgé¢ badan z rozprawy doktorskiej opublikowatam w rozszerzonej formie jako
monografie naukowg pt. ,Zycie spoleczne jako Gra. Kontekst migdzykulturowy”
(Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2012). W dalszych latach po doktoracie
systematycznie realizowatam badania nad uwarunkowaniami, korelatami i przejawami
spostrzegania antagonizmu w relacjach spotecznych, a wyniki zostaly opublikowane m.in. w
dwoch rozdziatach w wieloautorskich pracach naukowych (w ksiazkach: Przekonania w zZyciu
Jjednostek, grup, spotecznosci, red. K. Skarzynska, 2009; oraz Miedzy przeszioscig a
przysztoscig. Szkice z psychologii politycznej, red. U. Jakubowska, K. Skarzynska, 2009), oraz
byty referowane na dwoch konferencjach naukowych. Proces konstrukcji narzedzia do pomiaru
antagonizmu spolecznego na probie polskiej opisany zostat w artykule pt. ,,Skala Wiary w Gre
0 Sumie Zerowej” (Studia Psychologiczne, 2010, wspotautorstwo: B. Wojciszke), a zwigzek
miedzy wiarag w gr¢ o sumie zerowej a zaangazowaniem w prac¢ zostal opisany w
wieloautorskim artykule ,,The mediational role of relational psychological contract in belief in
a zero-sum game and work input attitude dependency” (Polish Psychological Bulletin, 2015).

Od momentu uzyskania stopnia doktora, prowadzitam badania w poszerzonym
kontekscie miedzykulturowym, w ramach projektu badawczego Wiara w gre o sumie zerowej
jako ponadkulturowy i aksjomatyczny system przekonan. Zwigzki z cynizmem, (BW 7400-5-
0066-8). Przeprowadzone badania wykazaty, ze mimo wielu podobienstw, obydwa aksjomaty
r6znig si¢ od siebie, szczegodlnie w kontekscie warunkow przyczyniajacych si¢ do ksztattowania
tego typy przekonan: antagonizm jest efektem trudnych warunkow ekonomicznych, w ktérych
ludzie musza rywalizowa¢ o ograniczone dobra materialne, podczas gdy cynizm ksztattuje si¢
pod wplywem uwarunkowan glownie politycznych. Wyniki te byly referowane (19th
International Congress of the International Association of Cross-Cultural Psychology, Bremen,
2008), a nastepnie zostaty opublikowane we wspotautorstwie z P. Boskim i B. Wojciszke

(Journal of Cross-Cultural Psychology, 2015; polska wersja ukazata si¢ w Psychologii
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Spolecznej, 2014). Artykut pt. “Belief in a Zero-Sum Game as a social axiom: A 37-nation
study”, prezentuje antagonizm spoleczny jako kolejny aksjomat spoleczny, nieuwzglgdniony
dotychczas w teorii aksjomatow spotecznych. Dodatkowo, w artykule zostala opisana
wielopoziomowa analiza konfirmacyjna (MCFA), sugerujaca ze ten aksjomat wystepuje
rOwniez na poziomie macro, wchodzac w zwigzki z innymi wskaznikami
makroekonomicznymi, jak réwniez koreluje z innymi wymiarami kulturowymi. Analiza
MCFA wykazata réwniez, ze skala BZSG na poziomie krajowym rozpada si¢ na dwa czynniki,
stad podjeto decyzje¢ o skroceniu skali (usuni¢to pozycje rekodowane) z 12 pozycji do 8, aby
skala mogta by¢ stosowana do poréwnan miedzykulturowych. Nastepnie, 8-pozycyjna skala
zostata zweryfikowana na nowej probie 36 krajow, co zostato opisane w wieloautorskim
artykule pt. ,,Measurement Invariance of Belief in a Zero-Sum Game scale across 36 countries”
(International Journal of Psychology, 2017). Ostatnim krokiem weryfikujagcym narzedzie do
pomiaru antagonizmu spotecznego byt test izomorfizmu na tacznej probie 43 krajow, opisany
w monografii (jak rowniez w ztozonym do publikacji artykule A test of construct isomorphism
of the Belief in a Zero-Sum Game scale: A multilevel 43-nation study, wspoétautorstwo: G.
Alessandri, P. Jurek., M. Olech). Oznacza to, ze antagonizm spoteczny moze by¢ definiowany
zaréwno jako indywidualne przekonanie, ale rowniez jako mentalno$¢ na poziomie zbiorowym.
Innymi stowy, indywidualne przekonanie jest odzwierciedlane na poziomie krajowym:
zaréwno jednostki jak i cate narody walcza o ograniczone zasoby.

Kolejne watki byty realizowane w ramach grantu naukowego NCN
(2017/01/X/HS6/00082), gdzie glowna implikacja jest wykazanie zwiazku pomiedzy
indywidualnym antagonistycznym mysleniem jednostek, a dzialaniami narodow na arenie
miedzynarodowej w dziedzinie militaryzacji. Wyniki byly referowane na konferencji polskiej
(XNl Zjazd PSPS, L.6dz, 2015) oraz migedzynarodowej (23rd Congress of the International
Association of Cross-Cultural Psychology, Japan, 2016), jak rowniez zostaly opisane w
monografii. Wyniki ukazujace negatywny zwigzek antagonizmu spotecznego z dobrostanem
calych narodow, byty referowane dwukrotnie (XI Zjazd PSPS, Warszawa, 2014; Celebrating
25th Anniversary of Research Institute of Quality of Life Romanian Academy, Bucharest, 2015),

I zostaly opisane w monografii (jak rowniez w wieloautorskich artykutach ztozonych do druku).

5.2. Porownania miedzykulturowe w zakresie zmiennych indywidualnych na wymiarze
aksjologicznym kultury (wartosci, postawy, dobrostan psychiczny).
Oproécz gtdéwnego watku na wymiarze epistemologicznym (przekonan), czgs¢ badan

prowadzitam na wymiarze aksjologicznym kultury (dotyczacych warto$ci, samooceny, postaw
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roszczeniowych czy satysfakcji z zycia). Problemy natury metodologicznej zwigzane z
prowadzeniem badan migdzykulturowych, byty referowane na dwdch konferencjach (Poziomy
analizy w badaniach psychologii miedzykulturowej: Jak to co kulturowe modyfikuje relacje na
poziomie zjawisk jednostkowych, I Konferencja Sekcji Psychologii Miedzykulturowej PSPS,
Warszawa, 2013, wspotautorstwo: J. Wieckowska; Ston w kapeluszu: Problemy z
paradygmatem spotecznym i kulturowym w badaniach psychologicznych, X1l Zjazd PSPS,
Wroctaw, 2016). Badania w ramach réznych projektéw realizowatam w kooperacji z wieloma
innymi autorami. Watek izomorficzny samooceny na poziomie jednostkowym i krajowym w
37 krajach zostat opublikowany w artykule pt. ,,Individual level and culture level self-esteem:
A test of construct isomorphism” (Journal of Cross-Cultural Psychology, 2017,
wspoétautorstwo: G. Alessandri, R. Cenciotti, M. Laguna, M., Vecchione). Artykut prezentuje
analiz¢ (MCFA) struktury popularnej skali Rosenberga (SES, Self-Esteem Scale), ktorej
dwuczynnikowy model (bi-factor) wykazat uwarunkowania kulturowe na poziomie krajowym:
jedynie czynnik gldéwny samooceny okazat si¢ izomorficzny, podczas gdy czynniki specyficzne
(zawierajgce pozytywne i negatywne pozycje) wykazaty si¢ odmienng strukturg na dwoch
poziomach. Uzyskane wyniki maja glebokie implikacje dla badan migdzykulturowych,
poniewaz wskazuja na potrzebe ostroznej interpretacji wynikow badan pordwnujacych
samooceng¢ 0sob z roznych krajow calego $wiata, przy uzyciu etnocentrycznych skal.
Kolejnym watkiem byty badania poréwnawcze w zakresie zdolno$ci metapoznawczych
(rozumianych jako wglad we wlasne tendencyjnosci) oséb pochodzacych z kultur Wschodu i
Zachodu, ktore zostalty opublikowane w artykule pt. ,,Cross-cultural differences in
Metacognitive Self” (Economics & Sociology, 2015, wspoétautorstwo: H. Brycz, J. Szczepanik).
Badania wykazaty trafniejsza ocen¢ wiasnych btgdéw poznawczych u oséb z krajow
kolektywistycznych (Wietnam, Japonia, Chiny, Indie), w poréwnaniu z osobami z kultur
indywidualistycznych (USA, Anglia, Hiszpania, Polska). Uzyskane wyniki potwierdzaja
badania prowadzone przez Nisbetta o roznicach w przetwarzaniu informacji, ze wzgledu na
odmienng konstrukcje ja: osoby o wspoétzaleznej konstrukeji ja tatwiej przyjmujg perspektywe
0sob trzecich, stad wigksza trafno$¢ dostrzegania np. egocentrycznych autoatrybucji. Podobne
badania osob z kultur Wschodu i Zachodu stanowity poréwnania polsko-wietnamskie w
zakresie preferowanych wartosci, opisane w prezentowanej monografii oraz bardziej
szczegblowo w artykule pt. ,,Warto$ci osobiste 1 kulturowe w ujeciu Shaloma Schwartza, w
kulturze polskiej i wietnamskiej” (Psychologia Spoteczna, 2013, wspétautorstwo: M. Zemojtel-
Piotrowska, Truong Thi Khanh Ha; oraz jego wietnamskiej wersji: Applying Schwartz’s theory

to understand the basic values among Vietnamese and Polish students, Vietnamese Journal of
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Psychology, 2013, wspotautorstwo: Truong Thi Khanh Ha), referowane rowniez na konferencji
(Konsumpcja i zadowolenie z zycia w kulturach o r6znym przywigzaniu do dobr materialnych:
porownania Polakoéw 1 Wietnamczykéw, I Ogolnopolska Konferencja ,, Psychologia —
konsumpcja - jakos¢ Zycia”, Gdansk, 2009, wspotautorstwo: K. Skrzypinska).

Duza cze$¢ badan w ramach tej Sciezki byla realizowana we wspotpracy z dr hab.
Magdaleng Zemojtel-Piotrowska, W zakresie psychometrycznej weryfikacji narzedzi do
pomiaru aksjologicznych zmiennych. Analiza ekwiwalencji na probie 28 krajow Skali Postaw
Roszczeniowych zostata opublikowana w artykule wieloautorskim (European Journal of
Psychological Assessment, 2017; wersja polska opublikowana w Psychologia Spoleczna,
2014); weryfikacja skali dobrostanu psychicznego na probie 26 krajow Personal Well-being
Index (PW1-8) zostata opublikowana w wieloautorskim artykule (Journal of Happiness Studies,
2017); a skala zdrowia psychicznego Mental Health Continuum- Short Form (MHC-SF) na
probie 38 krajow zostata opisana w wieloautorskim artykule (Journal of Clinical Psychology,
2018). Wyniki badan poréwnawczych w zakresie satysfakcji z zycia, postaw roszczeniowych
czy warto$ci Schwartza opublikowane zostaly w wieloautorskim artykule (Entitlement and
subjective well-being: Three-nations study, Health Psychological Report, 2015) oraz byly
referowane na czterech konferencjach naukowych w ramach wieloautorskich wystapien (XI
Zjazd PSPS, Warszawa, 2014; XXXV Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Bydgoszcz, 2014; 22nd International Congress of the International
Association of Cross-Cultural Psychology, Francja, 2014; 23rd Congress of the International

Association of Cross-Cultural Psychology, Japan, 2016).

5. 3. Kultura Azji Poludniowo-Wschodniej: badania indygeniczne w Wietnamie

Oprocz opisanych wyzej badan migdzykulturowych typu cross (poszukiwanie
uniwersalnych aspektow w roéznych kulturach), prowadzitam tez kulturowe badania
indygeniczne (opisywanie specyfiki danej kultury). Szczegodlnie zainspirowata mnie kultura
Azji Poludniowo-Wschodniej, ktorg interesuje si¢ od ponad dwudziestu lat.

Badania naukowe w Wietnamie zaczg¢lam realizowaé podczas wielomiesiecznych
stypendiow naukowych Ministerstwa Edukacji Narodowej Rzeczpospolitej Polskiej, na
Uniwersytecie Narodowym w Hanoi w Wietnamie (BWM-I1I-Wietnam-153-JW-2008/09 i
BWM-I111-Wietnam-22-JW-2012/13). Efektem tych pobytow jest nawigzana realna wspotpraca
Uniwersytetu Gdanskiego z dwoma o$rodkami akademickimi w Wietnamie: Instytutem
Psychologii (USSH) na Narodowym Uniwersytecie Wietnamskim w Hanoi oraz Instytutem

Psychologii Wietnamskiej Akademii Nauk w Hanoi (VASS). Podczas pobytéw naukowych w
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Wietnamie organizowatam wspoélne projekty badawcze polsko-wietnamskie o zroznicowanej
tematyce naukowej (Culture context of embarrassment as a mechanism of regulating social
behawior, 2013, wspotautorstwo: K. Adamska; Metacognitive Self and need for structuring in
cultural context, 2013, wspotautorstwo: H. Brycz; Belief in a Zero-Sum Game in cultural and
economic context, VASS, 2014; Cultural and economic consequences of Belief in a Zero-Sum
Game, USSH, 2014; Methodological aspects of adaptation procedure of the Mental Health
Continuum — Short Form (MHC-SF) and The Portrait Values Questionnaire (PVQ-40) in
Vietnam, 2016). Owocem wspoélpracy sg liczne referaty i seminaria wygloszone w ramach
kooperacji naukowej, jak rowniez wspdlne publikacje (Similarities and differences in values
between Vietnamese parents and adolescents, Health Psychological Report, 2015,
wspoétautorstwo: Truong Thi Khanh Ha, Nguyen Van Luot; The relationship between social
orientations, confusion and autonomy among Vietnamese and Polish students, Vietnamese
Journal of Psychology, 2015, wspétautorstwo: Nguyen Van Luot, Tron Ha Thu; Differences in
Metacognitive Self between Polish and Vietnamese students, Vietnamese Journal of
Psychology, 2015, wspotautorstwo: Truong Thi Khanh Ha, Dang Hoang Ngan), czy
wystapienia konferencyjne (Zjawisko zagrozenia twarzy w ocenie studentow polskich 1
wietnamskich, I Zjazd Sekcji Psychologii Migdzykulturowej PSPS, Wroctaw, 2014,
wspotautorstwo: K. Adamska). Migdzy innymi, w Wietnamie zostal zaadoptowany
kwestionariusz wartos$ci Schwartza (Portrait Value Questionnaire, PVQ-40), opublikowany w
artykule pt. ,,Universals and specifics of the structure and hierarchy of basic human values in
Vietnam” (Health Psychological Report, 2017, wspotautorstwo: Truong Thi Khan Ha, J.
Cieciuch, S.H. Schwartz). Skalowanie wielowymiarowe (MDS) oraz analiza ekwiwalencji
strukturalnej (CFA) potwierdzity kotowa strukture kota warto$ci na probach z trzech regionow
Wietnamu: Saigonu (N = 521), Hue (N = 538) i Hanoi (N = 533), cho¢ wystapity roznice w
hierarchii wartosci. Kolejnym projektem byta adaptacja skali zdrowia psychicznego (Mental
Health Continuum - Short Form, MHC-SF), mierzaca emocjonalne, spoteczne i
psychologiczne funkcjonowanie, na zr6znicowanej probie wietnamskiej (mtodziez N = 802,
studenci N = 532, dorosli N = 1407), opisana w artykule pt. “Psychometric properties of the
MHC-SF: An integration of the existing measurement approaches” (Journal of Clinical
Psychology, 2018, wspoétautorstwo: R. Rogoza, Truong Thi Khanh Ha, J. Piotrowski, M.
Zemojtel-Piotrowska, manuskrypt ztozony do publikacji).

W tym czasie napisalam tez kilka artykutldow naukowych oraz popularnonaukowych
zwigzanych z pobytami w Azji Poludniowo-Wschodniej. W rozdziale do ksiazki pt. ,,Podroze

przez meskosc¢ 1 kobieco$¢” (Europejka w Azji. Podroze przez Wietnam, Indie, Nepal i Tybet,
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2012) opisatam podroze wsrdd kobiet z odmiennych kregow kulturowo - religijnych, gdzie
przedstawilam rézne sylwetki kobiet. Watki teoretyczne koncentruja si¢ wokot dwoch
zagadnien: wspolczesnego konfliktu rol wystepujacego u kobiet azjatyckich w zyciu §wieckim
oraz paradoksu przeciwnego statusu kobiet 1 m¢zczyzn w §wiecie duchowym 1 §wieckim.
Watek empiryczny stanowi krotki opis wynikodw przeprowadzonych badan w zakresie
przekonan, ktére kobiety maja o sobie i §wiecie spotecznym.

Kolejnym projektem byto zorganizowanie wyprawy naukowej ze studentami
psychologii mig¢dzykulturowej Uniwersytetu Gdanskiego (Wietnam-Kambodza-Tajlandia,
2008), z ktorymi mieszkali$my trzy tygodnie w wiethamskim klasztorze zen. ByliSmy pierwsza
grupa ludzi z Zachodu, ktéra uzyskata od wladz wietnamskich pozwolenie na pobyt w
zamknigtej czesci klasztoru. Wyprawe mozna potraktowa¢ w kategoriach eksperymentu
naturalnego, poniewaz oprocz bezposredniego obcowania z odmienng kultura, w trakcie pobytu
probowalismy ustali¢, jakie zmiany psychologiczne zachodza w naszych organizmach pod
wpltywem regularnej medytacji opartej na technikach oddechowych, w zakresie
funkcjonowania emocjonalnego, fizjologicznego i poznawczego, co zostato opublikowane w
artykule pt. ,,Self-regulation techniques in Vietnamese Zen Truc Lam monastery” (Gdarskie
Studia Azji Wschodniej, 2014, wspotautorstwo: Quan Anh Tran), oraz zaprezentowane w
formie referatu (Psychological Consequences of Self-regulation according to Vietnamese Zen,
1st Conference on Practical Application of Buddhism in Western Psychology, Warszawa,
2008). Poczynione obserwacje i doswiadczenia wskazujg na istotng role technik oddechowych
i koncentracji mentalnej w efektywnych procesach samoregulacji, takich jak: redukcja stresu,
lepsza pamigé i przetwarzanie informacji, wzrost samooceny, Wzrost energii, zmniejszony
metabolizm, regulacja ci$nienia i pulsu. Tego typu eksperymenty pozwalajg nie tylko czyta¢ 0
psychologii miedzykulturowej, ale takze dotkna¢ i doswiadczy¢ przestrzeni kulturowych.

Szczegdlng uwage poswigcitam badaniom nad psychosomatycznym aspektem
samoregulacji, ktore realizowatam w ramach projektu naukowego (BW 7414-5-0627-0).
Badania prowadzitam na adeptach wietnamskiej sztuki walki Thien Mon Dao, ktorzy rozwingli
ponadprzecigtne zdolnos$ci samoregulacyjne. Przeprowadzone badania wskazuja na wiele
pozytywnych konsekwencji w rozwoju psychofizycznym czlowieka pod wplywem
stosowanych technik samoregulacyjnych. Podstawowe efekty to umiejetnos$¢ kontroli emocji i
stresu, a tym samym lepsze funkcjonowanie w sytuacji zagrozenia, mniejszy lek, umiejetnosé
leczenia procesow chorobowych, a przede wszystkim umiejetno$¢ wplywania na wilasng
fizjologi¢. Badania sugeruja, ze istniejg alternatywne (niz glukoza) zrodta energii, ktorych

uruchomienie skutkuje bardziej efektywna samoregulacja. Zaobserwowane techniki moga
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znalez¢ praktyczne zastosowanie w poprawie zdrowia jako wspomaganie procesu leczenia na
przyktad u oséb z zaburzeniami kardiologicznymi. Wyniki zostaty opublikowane w artykule
pt. ,,Wptyw technik samoregulacyjnych na procesy psychofizyczne. Badania w grupie sztuk
walki Thien Mon Dao” (Gdanskie Studia Azji Wschodniej, 2012, wspotautorstwo: Tran Anh
Quan); oraz zaprezentowane podczas trzech konferencji (Transcendental aspects of self-
regulation. Vietnamese Zen Truc Lam Monastery and Thien Mon Dao Martial Arts School,
Motivation, Self-regulation and Gender, Gdansk, 2010; Wptyw technik sztuk walki na pracg
serca — badania w grupie Thien Mon Dao, Rola i znaczenie dalekowschodnich sztuk walki w
rozwoju psychofizycznym cztowieka, Gdansk, 2011; Poza ustalony paradygmat: Thien Mon
Dao, Truc Lam, Len Dong, Shambala, 11 Zjazd Psychologii Migdzykulturowej PSPS, Gdansk,
2015). W ramach tego watku badatam tez przejawy systemu energetycznego cztowieka (wptyw
technik oddechowo-koncentracyjnych na cisnienie krwi), podczas wielokrotnych wizyt w
wietnamskim osrodku sztuk walki, ktore rejestrowatam dodatkowo w materiale filmowym
wykorzystywanym na zajeciach dydaktycznych. Czg$¢ z tych relacji zostata opisana rowniez
w artykutach popularnonaukowych (Dziennik Battycki, 2014; Charaktery, 2015; Poznaj Swiat,
2015). Jeden z ostatnich artykutéw pt. ,,Bramy Niebios” (Charaktery, 2017, wspotautorstwo:
M. Gajewski) opisuje czwarty system (tj. energetyczny) w ciele cztowieka, nierozpoznany
dotad prze medycyne zachodnig ktoéra bazuje na trzech systemach (nerwowym, hormonalnym
I limfatycznym).

Czesé tych doswiadczen zostata rowniez opisana w ksigzce pt. ,,Podroze psychologiczne
przez kultury $wiata” (Wydawnictwo Sorus, 2015, wspotautorstwo: P. Boski, P. Sorokowski).
Glownym watkiem cze¢sci pt. ,,W kole zycia 1 $mierci. Podrdze Azjatyckie” jest wspolistnienie
zycia i $mierci w przestrzeni publicznej i kulturowej Azji, opisane na bazie wydarzen ktorych
bytam $wiadkiem i ktore dokumentowatam w trakcie podrozy po Azji w latach 2006-2012.
Opisu czasami intrygujacych zjawisk dokonalam w oparciu o specyfikg Kulturowa oraz
religijng danego obszaru — hinduizmu (Indie, Nepal), buddyzmu tybetanskiego i tantryzmu
(Tybet) oraz buddyzmu zen, konfucjanizmu, taoizmu, wierzen ludowych i kultu przodkow
(Wietnam). Ksiagzka stanowigca zbior relacji z podrozy odbytych przez Afryke, Azje, Ameryke
Potudniowa i Nowa Gwineg, zaprezentowanych w konteks$cie wiedzy z zakresu psychologii
miedzykulturowej i antropologii, zostala nominowana do Nagrody Teofrasta na najlepsza
polska ksigzke psychologiczng 2015 roku oraz do Nagrody Specjalnej Teofrast Superstar.

Ta $ciezka badawcza zwigzana jest z moja osobista pasja i checig popularyzacji odkry¢,
czesto niedostgpnych w zachodnim kregu kulturowym oraz niezbadanych przez nauke.

Zglebianie zaréwno filozofii, jak i tradycji kulturowych tego rejonu umozliwilty mi liczne
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podroze, relacjonowane wielokrotnie w celu popularyzacji nauki m.in.: na réznych
wystgpieniach na Uniwersytecie Gdanskim (Dni Tybetanskie na UG, Gdansk, 2006;
Studenckie dni podréznikéw na Uniwersytecie Gdanskim, 2007, nagroda gtowna), na Kolosach
- Ogolnopolskich Spotkaniach Podroznikow, Zeglarzy i Alpinistow w Gdyni (Pod dachem
wietnamskich mnichéw zen, 2011, prelekcja otwierajaca; wyktad, 2016), czy w audycjach w
Radio Gdansk: Salon Artystyczny Iwony Borawskiej (2008, 2015) oraz Rozmowy Noca Hanny
Wilczynskiej-Toczko (2006), czesto wspominane rowniez w programie Tak czy inaczej TVP

Gdansk Hanny Kordalskej-Rosiek (2008, 2010, 2012, 2014).

5.4. Badania z zakresu psychologii eksperymentalnej i przekonan religijnych

Psychologia eksperymentalna zawsze stanowita wazny watek moich badan, szczegolnie
w formie eksperymentéw ulicznych, ktore realizowatam m.in. ze studentami w ramach
seminariow kursowych. Jeden z eksperymentéw zajat I miejsce w konkursie na najlepszy
studencki projekt badawczy (Status religijny a zachowania prospoleczne, 2012), czego finatem
byta autorska publikacja pt. ,,Love thy neighbor? The effects of in-group/out-group religious
identity on social behavior” (Personality and Individual Differences, 2017). W dwoch
eksperymentach ulicznych (w tramwaju i supermarkecie) byta testowana hipoteza, ze religijna
idea “kochaj blizniego, jak siebie samego” odnosi si¢ tylko do cztonkéw grupy wiasnej, ale nie
obcej. Manipulowana tozsamos$¢ religijna istotniec wptywata na zachowania normatywne
(prospoteczne) osob badanych, w zaleznosci od tego czy mieli kontakt z osobg z tego samego
kregu kulturowego (zakonnica/ksigdz Kkatolicki), czy odmiennego (Muzulmanka/Zyd).
Eksperyment wykazal, Zze osoby badane chetniej pomagaly osobom jedynie z wlasnego kregu
kulturowego, mimo wzbudzonej postawy ,,dobrego samarytanina”. Oznaczato to, ze religijna
idea W rzeczywisto$ci spotecznej przejawia si¢ jako zasada “’kochaj blizniego, podobnego do
siebie samego”.

Szczegolnie interesujgca dla mnie byta praca nad perspektywa noetyczna, specyficznym
spostrzeganiem siebie jako czegsci wigkszej catosci (jako zaktywizowany schemat),
wplywajacym na przetwarzanie informacji. Koncepcja perspektywy noetycznej oparta jest
m.in. na teorii Haidt’a, ktory twierdzi ze wymiar jednosci tzw. sacrum obok lubienia (bliskos$ci)
1 hierarchii (statusu)/(inaczej sprawczosci vs wspolnotowosci wg Wojciszke), jest trzecim
wymiarem przestrzeni spotecznej. Teoretyczne tto perspektywy noetycznej (definiowanej jako
rama poznawcza, w ktorej jednostka odczuwa siebie jako czastke wiekszej catosci oraz czuje
jedno$¢ z owa caloscig), zostalo opisane w artykule pt. ,Perspektywa noetyczna w

psychologicznym  funkcjonowaniu  czlowieka”  (Roczniki ~ Psychologiczne, 2011,
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wspoétautorstwo: K. Skrzypinska). Artykul miat na celu uporzadkowanie poje¢ oraz
wprowadzenie systematyzacji terminologicznej zwigzanej z noetycznym wymiarem, w ramach
picciu psychologicznych sfer funkcjonowania czltowieka: poznawczej (intelektualnej),
emocjonalno-motywacyjnej (behawioralnej), do$wiadczeniowej, fizycznej (fizjologicznej)
oraz spotecznej. Nastepnie, W serii badan w paradygmacie decyzji leksykalnych (LDT)
wykazano, ze przetwarzanie informacji zmienia si¢ pod wpltywem $§wiadomosci bycia czgsécia
wigkszej calosci, czego skutki przejawiajg si¢ w funkcjonowaniu psychicznym i zachowaniach
spotecznych. Przeprowadzone badania sugeruja, ze w umysle ludzkim istniejg reprezentacje
umystowe duchowosci, ktore mozna aktywizowaé. Z kolei aktywizacja perspektywy
noetycznej w warunku zaangazowania uwagi przejawiala si¢ lepszym zapamigtywaniem
zaktywizowanych tre§ci duchowych oraz transferem pozytywnego afektu na skojarzone z nia
obiekty. Wyniki byty referowane (VI Zjazd PSPS, Poznan, 2011) oraz zostaty opublikowane
w artykule (Roczniki Psychologiczne//Annals of Psychology, 2014, wspoétautorstwo: J. Buczny,
A. Fila-Jankowska). Ide¢ perspektywy noetycznej w kontek$cie miedzykulturowym
zaprezentowatam tez podczas migdzynarodowej konferencji, w referacie pt. ,,Spirituality as a
cultural and individual dimension” (IX Annual Mid-Year Conference on Religion and
Spirituality, USA, 2011).

Oprocz wymienionych, uczestniczylam roéwniez W projektach wieloautorskich,
zwigzanych glownie z tematyka leku przed Smiercig oraz zachowaniami konsumpcyjnymi.
Efektem wspotpracy jest publikacja (Associations between death fascination, death anxiety and
religion among polish college students, Polish Psychological Bulletin, 2013, wspotautorstwo:
S. Lee, J. Piotrowski, M. Zemojtel-Piotrowska), w ktérej wykazano ze uczestnictwo w
praktykach religijnych wigze si¢ z nizszym poziomem deklarowanego Ieku przed smiercig, ale
wyzszym — wyobrazeniowego, wskazujac tym samym na znaczenie identyfikacji z kultura (w
tym wypadku — religijno$cig) w radzeniu sobie z przezywaniem trwogi egzystencjalnej.
Tematyka ta byla referowana na trzech wystapieniach konferencyjnych: ,,Transcendence,
mortality salience and consumer behavior: about potential meaning of transcendence as a
mechanism of defense against mortality salience” (I migdzynarodowa konferencja “Motivation,
Self-regulation and Gender”, 2010, wspétautorstwo: M. Zemojtel-Piotrowska, J. Piotrowski,
K. Skrzypinska); ,,Duchowe wyznaczniki ziemskich przyjemnosci: wptyw aktywizacji tresci
transcendentnych i leku przed $miercig na nabywanie dobr” (Il ogdlnopolska konferencja
., Psychologia — konsumpcja - jakosé¢ zycia”, Gdansk, 2012, wspotautorstwo: M., Zemojtel -
Piotrowska, J. Piotrowski, K. Skrzypinska, 2012); ,,Ucieczka do mtodosci, a Iek przed $miercig”

(VI Zjazd PSPS, Nowy Sacz, 2010, wspotautorstwo: T. Baran). We wszystkich wystgpieniach
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referowane byty wyniki wskazujace na to, ze aktywizacja Igku przed $miercig skutkuje
wzrostem konsumpcji dobr materialnych. Z kolei w jednym z wystgpien referowane byty
wyniki wskazujace, ze silna duchowos$¢ wsréd Azjatek skutkuje wigkszym zadowoleniem z
zycia, w pordwnaniu z mniej religijnymi Europejkami: ,,Duchowos$¢ a zadowolenie z zycia
kobiet w kulturze Wschodu i Zachodu” (VI miedzynarodowa konferencja ,, Kobieta w kulturze.
Kobieta w podrozy”, 2011, wspotautorstwo: K. Skrzypinska). Efektem wspotpracy w tematyce
osobowosciowych uwarunkowan duchowosci jest jedno wystapienie (IlI International
Conference of the Polish Society for the Psychology of Religion and Spirituality, 2016,
wspotautorstwo: J. Piotrowski, T. Baran, M. Zemojtel-Piotrowska).

Uzyskane efekty w ramach tej $ciezki, szczegdlnie w badaniach nad perspektywa
noetyczng tacza si¢ w pewnym stopniu z gtéwnym nurtem moich badan, poniewaz wskazuja,
ze antidotum przeciwko nadmiernej antagonizacji wydaje si¢ by¢ zmiana postawy z
egocentrycznej na holistyczng, ktora skutkuje zmiang w przetwarzaniu informacji oraz
zmianami w zachowaniu. Swiadome spostrzeganie siebie jako cze$é wiekszej zbiorowosci,
mogloby skutecznie dezaktywowac wickszo$¢ mechanizméw uruchamianych przez myslenie

antagonistyczne, co jednak wymaga dalszych badan.

Podsumowanie oraz plany naukowo-badawcze

Po uzyskaniu stopnia doktora opublikowatam 2 monografie naukowe, 1 ksigzke
popularnonaukowsa, 7 publikacji w czasopismach z czesci A wykazu MNISW w jezyku
angielskim, 12 artykutéw w czasopismach migdzynarodowych i krajowych w jezyku polskim
i angielskim (6) z czesci B wykazu MNiSW, 2 publikacje w bazie ERIH z cz¢s$ci C wykazu
MNIiSW, 3 rozdziaty w publikacjach zwartych w jezyku polskim oraz 3 artykuty spoza wykazu
MNiSW w jezyku wietnamskim i angielskim oraz 4 artykuly popularnonaukowe
(razem 14,147 IF, 440 pkt.), zgodnie z przedstawionym wykazem opublikowanych prac
naukowych). W wigkszoéci opublikowanych prac pelnitam role inicjatora badan,
opracowywalam koncepcje badan, zbieralam materiaty, analizowalam dane 1 piSmiennictwo
oraz przygotowywatam artykuty do druku, pozyskiwatam $rodki finansowe potrzebne do badan
czy publikacji. Bylam autorka lub wspotautorka 45 wystgpien, w tym referatow na
konferencjach o zasiggu og6lnopolskim (14) i miedzynarodowym (16), organizowatam lub
wspoélorganizowatam trzy sympozja tematyczne. Kierowatam pigcioma projektami
badawczymi (w tym jeden grant NCN) oraz bytam podwykonawcg w jednym grancie NCN.
Regularnie recenzuje¢ artykuty w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym oraz

ogolnopolskim. Petni¢ funkcje cztonka komitetu redakcyjnego w czasopismie Journal of Social
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Psychology (Wietnamska Akademia Nauk). Jestem czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Spolecznej, Sekcji Psychologii Miedzykulturowej PSPS oraz International
Association of Cross-Cultural Psychology IACCP. W 2016 roku otrzymatam medal bragzowy
za dtugoletnig stuzbe, od prezydenta RP.

Podsumowujgc, moje badania dotycza roznych obszarow psychologii spotecznej,
jednak zdecydowana wickszos¢ z nich uwzglednia kontekst kulturowy badanych zjawisk.
Gléwnym obszarem moich badan bylo spostrzeganie antagonizmu w relacjach spotecznych,
ktore konsekwentnie analizowatam w ciggu ostatnich dziesi¢ciu lat, czego finalnym efektem
jest osiaggnigcie naukowe opublikowane w formie monografii pt. ,,Antagonizm spoteczny w
umystach ludzi i kulturach §wiata” (Scholar, 2018).

Za najwazniejsze dokonanie organizacyjne uwazam nawigzanie 1 T10zZw0j
dziesigcioletniej juz naukowej wspotpracy polsko-wietnamskiej: bytam inicjatorka podpisania
umowy o wspotpracy naukowej pomigdzy USSH (University of Social Sciences and
Humanities), a Instytutem Psychologii UG w 2008 roku, jak roéwniez umowy o wspotpracy
naukowej pomiedzy VASS (Vietnam Academy of Social Sciences), a UG w 2014 roku;
utrzymywalam regularny kontakt z Ambasadg RP w Hanoi, zorganizowatam spotkanie z
Panem Ambasadorem RP w Hanoi oraz witadzami USSH, celem rozszerzenia wspOtpracy
akademickiej i uzyskania wsparcia na szczeblu ministerialnym w 2014 roku, a nastepnie
organizowatam pobyt delegacji wietnamskiej na UG w 2014 roku; oraz rewizyte wiadz WNS
oraz Dyrekcji IP na Uniwersytecie Nauk Spotecznych i Humanistycznych (USSH), na
Wietnamskim Uniwersytecie Narodowym w 2016 roku, gdzie spedzitam cztery miesigce jako
profesor wizytujacy. Efektem tych staran (przy wspotpracy z Dyrekcja IP 1 wiadzami WNS)
bedzie wizyta trzech wietnamskich profesoréw wizytujacych w 2018 roku na UG.

Uwzgledniajac migdzykulturowy aspekt mojego rozwoju naukowego, w przysziosci
planuje¢ rozpocza¢ badania nad wptywem przekonan kulturowych (tzw. portale kulturowe
rozumiane jako wzorce zachowania) na funkcjonowanie psychosomatyczne, rowniez w
dziedzinie biokogniwistyki i psychoneuroimmunologii kulturowej. Moje zainteresowania

badawcze zamierzam kontynuowaé w formie stazy naukowych i projektow grantowych.
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