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Streszczenie

Zaktady karne, jako instytucje silnie krytykowand ponad stu lat, nie tylko nie
tagodz problemdéw osobowych i spotecznych, ale niejednikeoje wzmacniaj, prowadac
do dalszej destrukcji osobowm i postaw antyspotecznych os6b w nich osadzonych.
Ditugoterminowe pobyty w jednostkach penitencjarnygoprzez swoje deprywacyjne
I stygmatyzujce dziatanie aisto mag negatywne, a nawet pebiajgce kryminogenn&
skutki. Jedn z maliwosci zmiany deprywacyjnych i frustracyjnych warunk@abywania
kary mae stanowd rozwdj inicjatyw penitencjarnych w postaci prog@m zwigzanych
z aktywndcia fizyczrg (AF). Z uwagi na swoje walory osobotwoércze, AF aja sé
potencjalm szang na przeniesienie uzyskanych rezultatow na funkmoj@mie spoteczne
w swiecie ludzi wolnych. Uniwersalgé AF, polega na tynmze w przeciwiéstwie do wielu
innych metod oddziatywa penitencjarnych, jest ona catkowicie akceptowanaez
skazanych, niezateie od stopnia ich demoralizacji, czy nawet przgnadsci
podkulturowej.

W badaniach nad poszukiwaniem zmkow pomedzy aktywndcig fizyczm
mezczyzn odbywajcych kae pozbawienia wolnai a jej psychologicznymi korelatami
zastosowano metody kwestionariuszowe, w ktérymgeptape stanowili nezczyzni osadzeni
w palcowkach penitencjarnychiN£121), ktorzy wykazw aktywna¢ fizyczrg, a grug

poréwnawcz osadzeni nieaktywni fizycznidN€128) w wieku od 22 do 55 lat. \Bkiszas¢



respondentéw to @iczyzni z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnymazor
zawodowym (ponad 90%).

W pracy przygto rozumienie AF, jako ponadspoczynkowego wysitkargetycznego,
wykonywanego w czasie wolnym oraz jako dzig@dejmowanych przez skazanych z uwagi
na biologiczne i psychologiczne potrzeby wynikaj z warunkoéw pobytu w warunkach
izolacji.

Celem pracy byto ustalenie wybranych psychologichnkorelatow aktywrgzi
fizycznej mezczyzn odbywajcych kae pozbawienia wolngi. Badania maj charakter
korelacyjny, a zatem ich zadaniem nie bylo ékneie kierunku ewentualnych zateosci
pomiedzy AF a pozostatymi zmiennymi, a jedynie wskazawentualnych zwgzkow wraz
z proky ich wyjasnienia

W badaniach zastosowano zmodyfikowany dla potraetabw srodowisku zaktaddw
penitencjarnych Midzynarodowy Kwestionariusz Aktywio Fizycznej (International
Physical Activity Questionnaire) — IPAQ oraz szewmegstandaryzowanych kwestionariuszy
do pomiaru poszczegoélnych korelatow AF. Mierzonwektionariuszem IPAQ poziom AF
jest oceniany na podstawie tygodniowegayzia energii - MET Metabolic Equivalent of
Work)

Analiz¢ bada podzielono na dwie uzupetnige s¢ czgsci: uwarunkowania AF oraz
jej skutki w zakresie ksztaltowania dobrostanu wm#a. Pierwsza &&¢ analiz obejmuje
korelacje AF z takimi zmiennymi jak: motywacja daczestniczenia wcéwiczeniach
fizycznych, podstawowe cechy osobawiooraz zrodto umiejscowienia kontroli. Zadaniem
drugiej czsci analizy jest ukazanie zgakéw AF ze z czynnikami wchodeymi w sktad
dobrostanu psychicznego: samoaggroziomem depresji oraz sensgyaia.

Wyniki bada pokazaly, ze najwaniejsz role w zakresie uczestniczenia

w ¢wiczeniach fizycznych na terenie zakladéw karnycdgrgwa motywacja do



podtrzymywania zadowolenie i satysfakcjizgcia, aéwiczenia stanowi gtéwnie forme
rozrywki i sensownego zapetnienia czasu.zWani motywami podejmowaniawiczen 53
takze motywy utrzymywania kontaktéw z szeysgrup ludzi. Wiezniowie uprawiagcy
regulara AF okazali s odznacz&wyzsz stabilnécia emocjonalp (p<0,05) oraz wiszym
poziomem ekstrawersji (p<0,05). Nieznig sie¢ natomiast poziomem psychotyzmu (p=0.80).
Ponadto skazani aktywni fizycznie odznagza srednio wyszym poziomem wewitrznego
umiejscowienia kontroli (p<0,001). Badania ukazalize dwustrong, umiarkowayn ujemry
korelacg pomkdzy tygodniowym wydatkiem energetycznym wynd@jm ze swiadomej
aktywndsci ruchowej a poziomem depresjsndd skazanych (r=-0,36, p<0,001). Wykazano
takze, ze wiczniowie aktywni fizycznie posiadajsilniejsz potrzela poszukiwania sensu
zycia (p<0,01), nie odznaczasie jednak wyszym poczuciem sensu (p=0,16).dfiiowie
aktywni fizycznie posiadaj wyzszz samooceg w zakresie swoich walorow fizycznych,
psychicznych i spotecznych, uzgaj siebie za wr¥czyzn atrakcyjnych fizycznie,
szanowanych, sumiennych, uczciwych i zdolnych (@¥Pw wikszym zakresie niskazani

nieaktywni fizycznie, co jednak nie zawsze stansarmnooceg adekwatn do rzeczywistéci.



Abstract

Prisons as the most criticized institutions for maehundred years, not only not solver the
personal and social problems, but often increaseteading to the further destruction of
antisocial personality of prisoners. Long-term stayprison often are negative and even
developing crime effects. One possible change negatsults staying in prison conditions
may be the development of initiatives in the forfrposon connected with physical activity
(PA). PA could be a potential opportunity to beftenctioning prisoners in an environment
free people, after leaving prison. PA versatiligslin the fact that, in contrast to many other
penitentiary methods, it is completely acceptedHgyconvicts, regardless of their degree of
demoralization, or even belonging to the crimirgatsups.

In studies on the search about relationships betvwbgsical activity of inmates and
its psychological correlates were used questioenaiethods. One group consisted of men
incarcerated in prisons (N=121) who are physicéliyg, and a comparison group consisted
of physically inactive inmates (N=128). They weged from 22 to 55 years. Most of the
respondents are the men with primary or lower sgapnand vocational education (over
90%).

In this study adopted the understanding of PA, elberately planned energy effort,
carried out in their free time, and as the acti@k&n by convicted because of the biological
and psychological needs arising out of conditidnstay in isolation.

The aim of the study was to establish some psydndb correlates of physical
activity of the imprisonment men. Studies are elatronal so their task was not determining
the direction of the relationship between PA artteovariables, but an indication of possible

compounds and attempt to explain them.



In the studies were used modified for researcmierazironment of penal institutions
International Physical Activity Questionnaire (IPAQand a series of standardized
guestionnaires to measure individual correlate$?Af Measured IPAQ questionnaire PA
level is evaluated on the basis of weekly energfeT (Metabolic Equivalent of Work).
Analysis of the research was divided into two campgntary parts: determinants of PA and
its effects on the development of human welfaree fittst part of the analysis includes the PA
correlations with variables such as motivation @rtigipate in physical exercise, basic
personality traits and the locus of control. Thepmse of the second part of the analysis is to
show the compounds PA with factors belonging togéychological well-being: self-esteem,
level of depression, and the meaning of life.

The results showed that the most important rolgarrticipation in physical exercises
in prison is motivation to achieve a life satisfant Exercises are primarily a form of
entertainment and meaningful full time. The impottanotifs to doing exercises are also
keeping in touch with a wider group of the peogteisoners cultivating regular physical
activity proved to be characterized by greater émnat stability (p<0.05) and higher levels of
extraversion (p<0.05). But they not differed ofygsoticism level (p=0.80). Also physically
activity prisoners have a higher level of intertadus of control (p <0.001). The study also
showed bilateral moderate negative correlation eetwweekly energy effort (resulting from
deliberate physical activity) and the level of degmion among physically active convicts (r=-
0.36, p <0.001). It was also shown that the phylsie&tive prisoners have a stronger need to
search for the meaning of life (p<0.01), but did Inave a higher sense of meaning in life (p =
0.16). Prisoners physically active have a highéiresteem in terms of their values physical,
psychological and social. They consider themselas men physically attractive,
respectable, conscientious, honest and talente@.qpx greater extent than sentenced

physically inactive, but this is not always a salequate to reality.



