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Recenzja dorobku naukowego Dr Sebastiana Skalskiego-Bednarz
w procedurze postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie Psychologia

Sylwetka Habilitanta

Dr Sebastian Skalski-Bednarz zostat magistrem psychologii w roku 2018 na podstawie pracy
Zmiany osobowosciowe wsrod osob zakazonych wirusem HIV, ktdre pozostajq w terapii HAART
przygotowanej na Wydziale Nauk Humanistycznych Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu
pod kierunkiem dr n med. Pawta Dobrakowskiego. W roku 2022 w Instytucie Psychologii
Polskiej Akademii Nauk uzyskat z wyrdzinieniem stopien doktora na podstawie rozprawy
Wybrane deficyty neuropoznawcze w zespole nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi u dzieci — charakterystyka, pomiar | interwencja z wykorzystaniem metod
motywacyjnych oraz hemoencefalograficznego sprzezenia zwrotnego, ktéra zostata
przygotowana pod kierunkiem dr hab. Roberta Balasa, prof. IP PAN, oraz dr Grzegorza

Pochwatko jako promotora pomocniczego.

Po uzyskania stopnia doktora Dr Sebastian Skalski-Bednarz podjat na krétko prace w Akademii
Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie na Wydziale Nauk o Cztowieku, oraz na
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie na Woydziale Nauk
Pedagogicznych. Obecnie zatrudniony jest na Wydziale Psychologii w Akademii Humanitas w
Sosnowcu jako adiunkt badawczo-dydaktyczny oraz w Katedrze Pedagogiki Spotecznej i
Zdrowotnej w Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt, Eichstatt (Niemcy) jako asystent

naukowy.



Ocena osiggniecia naukowego Habilitanta

Jako osiggniecie naukowe, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 lit. a. ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z pézn. zmianami (Dz.U. z 2024 r., poz. 1571),
Dr Sebastian Skalski-Bednarz wskazat cykl publikacji zatytutowany Indywidualne determinanty
oraz prozdrowotne efekty przebaczenia w grupach klinicznych i nieklinicznych. Cykl ten
obejmuje 17 artykutdw, w tym 15 prac empirycznych oraz 2 prace przeglagdowe. Sposrdd nich
15 artykutdw to prace zbiorowe, a w 2 artykutach Habilitant jest jedynym autorem. Jesli chodzi
o wktad Habilitanta w prace zbiorowe, to trzeba podkresli¢, ze we wszystkich poza jedng jest
on pierwszym autorem, a z jego deklaracji poswiadczonych przez wspdétautoréw wynika, ze byt
on zaangazowany we wszystkie zadania prowadzgce do powstania tych publikacji.
Zaangazowanie to obejmowato nie tylko zadania merytoryczne, ale takze koordynacje
wspotpracy wspotautorow poszczegolnych artykutow, co dodatkowo potwierdza umiejetnosci
Habilitanta wspétdziatania w zespotach naukowych. Jednakze w oswiadczeniach dotyczgcych
wktadu autorskiego nie ma ilosciowego oszacowania udziatu Habilitanta w realizacji
poszczegdlnych zadan, przez co brakuje podstawy do oceny, w jakim stopniu i pod jakim
wzgledem Habilitant zajmowat w tych zespotach — jak podat w autoreferacie — pozycje

wiodaca.

Dr Sebastian Skalski-Bednarz podzielit cykl artykutéw skfadajgcych sie na jego osiggniecie
naukowe na trzy czesci. Pierwsza liczy 8 prac dotyczgcych indywidualnych uwarunkowan
zdolnosci do przebaczania, druga obejmuje 7 artykutéw na temat skutkéw wybaczania w
zakresie zdrowia, trzecia za$ to dwie prace ukazujgce zastosowanie wiedzy o przebaczaniu do
praktyki. Poniewaz podziat na wymienione czesci nie wydaje mi sie klarowny, ocenie cykl
artykutow jako catos¢. Ocena ta jest zdecydowanie pozytywna i opiera sie na nastepujacych

przestankach:

1. Przebaczanie ujmowane jest w omawianych pracach jako proces intrapsychiczny,
zorientowany na radzenie sobie ze stresem oraz na regulacje negatywnych emocji w
sytuacji doznanej krzywdy. Jest to korzystna decyzja badawcza, poniewaz pozwala
unikngé¢ ograniczen i putapek co do zrozumienia natury i oceny skutkéw przebaczania
wynikajacych z traktowania go niejednokrotnie zaréwno w podejsciu naukowym, jak i
W ujeciu potocznym, przede wszystkim jako procesu spotecznego, ktérego celem jest

ochrona sprawcy krzywdy poprzez przyjecie wobec niego postawy altruistycznej i/lub



ochrona spotecznego status quo przez doprowadzenie do pojednania ze sprawcg i
postepowanie zgodnie z normami spotecznymi odnoszgcymi sie do postawy osoby
skrzywdzonej. Cho¢ intrapsychiczne ujecie przebaczenia oczywiscie nie ignoruje
spotecznych przestanek i skutkdw przebaczania, jednak te jego aspekty stawia na
dalszym planie, co uzasadnia rozpatrywanie go jako przede wszystkim jako
kompetencje psychiczng umozliwiajacg ochrone osobistego dobrostanu w kontekscie
poniesienia szkdd spostrzeganych jako zawinione przez siebie lub czynnik zewnetrzny.
Analizowane sg rézne formy przebaczania. Jedng z nich jest przebaczanie sobie, ktére
uchodzi za relatywnie najtrudniejszg forme zdolnosci do przebaczania, a zarazem
prawdopodobnie nawet silniej powigzang z dobrostanem niz zdolnos¢ do przebaczania
innym osobom, dzieki temu, ze chroni przed takim stanami, jak samoobwinianie,
wstyd, wstret i nienawi$¢ do siebie czy samopotepienie, ktére majg wysoce
autodestruktywny charakter ze wzgledu na wynikajgce z nich cierpienie oraz szkodliwe
zachowania skierowane tak na siebie, jak i na innych. Jak wynika z badan
przedstawionych w artykule Beyond HIV shame: the role of self-forgiveness and
acceptance in living with HIV przebaczanie sobie moze inaczej dziata¢ na rzecz
dobrostanu niz przebaczanie innym, istnieje wiec wyrazna potrzeba traktowania tej
formy wybaczania jako odrebnego zagadnienia zaréwno pod wzgledem poznania, jak i
praktyki. Uwzglednione zostato takze poczucie uzyskiwania przebaczenia od Boga.
Uzyskiwanie z zewnatrz przebaczenia dla wiasnych czynéw niezgodnych z uznawanymi
standardami jest relatywnie rzadziej badane niz przebaczanie sobie czy innym, a
niewatpliwie takze ogrywa istotng role ze wzgledu na dobrostan choéby w ten sposdb,
ze - jak wykazano w badaniu przedstawionym w artykule The interplay of forgiveness
by God and self-forgiveness: a longitudinal study of moderating effects on stress
overload in a religious Canadian sample - silne przekonanie o uzyskaniu przebaczenia
od Boga sprawia u oséb religijnych, ze ich przebaczenie sobie jest bardziej skuteczne
w redukcji stresu. Nalezy wiec uznaé za cenne podjecie w prezentowanych pracach
takze zagadnienia przekonania o uzyskaniu przebaczenia od Boga jako jednej z postaci
otrzymywania przebaczenia.

Szeroka skala poszukiwan charakteryzuje tez badanie czynnikdw warunkujacych
wybaczanie, jak i badanie skutkéw wybaczania w zakresie dobrostanu. Wsréd tych

pierwszych znalazly sie przede wszystkim wtasciwosci psychiczne ze szczegélnym



zainteresowaniem dla duchowosci/religijnosci w rdznych jej formach, a takze -
tradycyjnie - domeny osobowosci wg koncepcji Wielkiej Pigtki, poziom rozwoju
moralnego oraz poziom poznawczych funkcji wykonawczych. Dobrostan ujmowany
jest z kolei zaréwno w sposéb uogdlniony, jako np. poziom jakosci zycia wg WHO czy
ogodlna satysfakcja z zycia, jak tez bardziej szczegétowo, jako np. wskazniki stanu
zdrowia psychicznego czy somatycznego.

4. Za szczegdlnie wartosciowy aspekt ocenianego osiggniecia naukowego uwazam
systematyczne dazenie do wyjasnienia mechanizmoéw psychicznych, dzieki ktérym
przebaczanie moze sie pojawi¢ i wptywaé na funkcjonowania organizmu, psychiki i
relacji spotecznych. Uzyskanie takiej wiedzy stato sie mozliwe zaréwno dzieki
omoéwionemu wyzej uwzglednianiu w poszczegdlnych badaniach jednoczesnie wielu
czynnikéw z wielu pieter tych mechanizméw, jak tez dzieki wykorzystywaniu metod
badawczych (w tym badan podtuznych, eksperymentalnych i klinicznych) oraz analiz
statystycznych  umoizliwiajagcych  wnioskowanie o zaleznosciach  skutkowo-
przyczynowych pomiedzy tymi czynnikami. Choé¢ takie podejscie badawcze jest
widoczne we wszystkich nalezgcych do cyklu publikacjach empirycznych, to jednak
szczegdlne wyrdznienie pod tym wzgledem chciatabym przyznac¢ pracy Episodic
forgiveness in young American adults and its pathways to distress by health, outlook,
spirituality, aggression, and social suport, w ktorej przedstawiona jest prdba
uchwycenia wieloczynnikowego i wielopietrowego mechanizmu korzysci ptynacych z

przebaczania obejmujgcego sie¢ czynnikéw psychicznych, spotecznych i biofizycznych.

Podsumowujac, moge stwierdzi¢, ze cykl publikacji sktadajgcych sie na oceniane osiggniecie
naukowe stanowi spdjng i wartosciowg poznawczo probe wyjasnienia zjawiska przebaczania.
Przedstawione badania bazuja na najbardziej wtasciwym z psychologicznej perspektywy
naukowej ujeciu przebaczania jako strategii regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem, ktdra
moze by¢ uzywana w specyficznym kontekscie zyciowym, jakim jest poczucie bycia
skrzywdzonym. Przeprowadzone badania sg umiejetnie zakotwiczone w szerokim spektrum
istniejgcych juz teoretycznych modeli i danych empirycznych rzucajgcych sSwiatto na
przebaczanie i powigzane z nim czynniki. Jednoczesnie dodajg nowg wiedze na ten temat
dzieki zaproponowaniu bardziej ztozonych modeli tych zjawisk oraz ich szerokiej i starannej

weryfikacji w odniesieniu do réznych populacji: ludzi postawionych wobec specyficznych



wyzwan i trudnosci zyciowych, takich jak osoby cierpigce na chroniczny bél, nosiciele wirusa
HIV, kobiety ktére doswiadczyty przemocy seksualnej; oséb dorostych i dorastajacych; oséb

wywodzgcych sie rédznych krajéw i nalezgcych do specyficznych grup kulturowo-etnicznych.

Jako pewne ograniczenie ocenianego dzieta naukowego chce zasygnalizowaé, ze brakuje w
nim propozycji syntetycznego ujecia zgromadzonych danych i ich pogtebionej, spdjnej
teoretycznej interpretacji. Przedstawiony w autoreferacie Integracyjny model przebaczenia i
zdrowia nie spetnia tej funkcji, stanowi bowiem jedynie proste, schematyczne podsumowanie
uwzglednionych w badaniach kategorii zmiennych i zasadniczych kierunkéw powigzan
pomiedzy nimi. Pominiete s3 w nim szczegdtowe ustalenia, a to one stanowig o znaczeniu
wktadu prezentowanych badan i analiz teoretycznych do pogtebienia wiedzy o wybaczaniu.
Przyktadem uproszczen zawartych w Integracyjnym modelu przebaczenia i zdrowia jest nader
ogolnikowe przedstawienie powiazania osobowosci i przebaczania, podczas gdy w badaniu
podtuznym opisanym w artykule Personality traits as predictors of forgiveness and
gratitude/awe: a two-wave longitudinal study, stwierdzono ciekawe zaleznosci wskazujace, ze
zdolnos$¢ do emocjonalnego przebaczania moze wynikac raczej z posiadania emocjonalnych
cech osobowosci, jak ekstrawersja i emocjonalna stabilno$¢, podczas gdy zdolnos¢ do
wybaczania jako intencjonalnej decyzji - przez ceche relacyjng, jakg jest ugodowos¢. Uzasadnia
to rozdzielanie tych dwdch form przebaczania i potwierdza ich psychologiczng specyfike
zwigzang z ich przynaleznoscia do bardziej ztozonych i ustabilizowanych mechanizméw
psychicznych — odpowiednio — afektywnych i relacyjnych. Co wiecej, na podstawie rezultatéow
tego samego badania wydaje sie, ze osobowosciowe podtoze zdolnosci do wybaczania moze
by¢ catkiem inne niz podtoze zdolnosci do wdziecznosci, o ktdrej skadingd wiadomo, ze sprzyja
zdolnosci do wybaczania, a ktdra — jak stwierdzono w tym badaniu - jest powigzana z catkiem
inng domeng osobowosci, mianowicie z otwartoscig na doswiadczenie. Moze to wskazywac
na ztozony, wielopietrowy mechanizm osobowos$ciowych uwarunkowan zdolnosci do
wybaczania, czego Integracyjny model przebaczenia i zdrowia w najmniejszym nawet stopniu
nie pokazuje. Nie czynie jednak powaznego zarzutu z braku w tym momencie dojrzatej syntezy
zgromadzonej w prezentowanych badaniach wiedzy na temat przebaczania, poniewaz
omawiane osiggniecie naukowe obejmujgce kilkanascie publikacji nalezy uznaé za bardzo
obszerny zaséb danych powstaty stosunkowo niedawno i — jak wynika z autoreferatu — bedacy

wcigz w procesie rozwoju (kolejne publikacje sg jeszcze w przygotowaniu). Trzeba przyjgé



wiec, ze na teoretycznie pogtebiong, catosciowg refleksje dotyczacego zgromadzonego

materiatu moze byc jeszcze za wczesnie.

Na koniec warto doda¢, ze dane zawarte w przedstawionym cyklu publikacji stanowig
wartosciowe zrédto wiedzy o wielu waznych problemach, ktérymi zajmuje sie psychologia.
Cho¢ dominujgcym i pierwszoplanowym przedmiotem analiz i badan jest w nich przebaczanie,
to jednak dostarczajg one interesujgcych i waznych danych na inne tematy, w zaleznosci
bowiem od perspektywy z jakiej prace te s3 ,czytane”, mogg by¢ one odnoszone do takich
kwestii, jak m.in. rézne zjawiska psychiczne towarzyszgce okreslonym formom zyciowego
poszkodowania, uwarunkowania réznych aspektéw dobrostanu, czy adaptacyjno$é réznych

wiasciwosci psychicznych.

W oparciu o powyzsze stwierdzam, ze przedstawiony do oceny cykl publikacji Indywidualne
determinanty oraz prozdrowotne efekty przebaczenia w grupach klinicznych i nieklinicznych

miesci sie w dyscyplinie psychologia i wnosi do tej dyscypliny znaczgcy wkiad.

Ocena pozostatej aktywnosci naukowej i akademickiej Habilitanta

W ramach szerszej prezentacji swojej aktywnosci naukowej Dr Sebastian Skalski-Bednarz
przedstawit 6 artykutow, ktore dotyczg szeroko rozumianej problematyki jakosci zycia w tak
réznych wymiarach, jak zaburzenia lekowe, satysfakcja z zycia czy orientacja na srodowisko,
podejmowanej niekiedy w specyficznych kontekstach, jak np. pandemia SARS-CoV-2 czy
trauma wojenna. W 3 sposrdd tych artykutdw zaprezentowane zostaty narzedzia pomiarowe,
a mianowicie w pracy Brief screening measures of mental health for war-related dysfunctional
anxiety and negative persistent thinking the War przedstawione sg oryginalne, autorskie
narzedzia do pomiaru dysfunkcjonalnych stanéw psychicznych odnoszgcych sie do traumy
wojennej: Anxiety Scale (WAS) oraz the War Persistent Thinking Scale (WPTS), a prace The link
between ego-resiliency, social support, SARS-CoV-2 anxiety and trauma effects. Polish
adaptation of the Coronavirus Anxiety Scale oraz Measuring Human Relationships With
Nature. Polish Adaptation of the Multidimensional AIMES Connection to Nature Scale
prezentujg polskie adaptacje narzedzi obcojezycznych. Wszystkie te artykuty sg wartosciowe
ze wzgledu na waznos¢ i aktualno$é tematyki, cechujg sie duzg starannoscig pod wzgledem
teoretycznego omoéwienia podejmowanych zagadnien oraz sposobu zebrania i analizy
materiatu empirycznego. Wszystkie stanowig prace zbiorowe, w 4 sposrdd nich Dr Sebastian

Skalski-Bednarz jest pierwszym autorem. Podsumowujgc swoje dokonania publikacyjne po



doktoracie, Habilitant wskazat ogétem ponad 40 pozycji, co przektada sie na podane w tym

podsumowaniu dobre wyniki w zakresie wskaznikdw naukometrycznych

Co do innych form aktywnosci naukowej, trzeba podkresli¢, ze jako pracownik Katholische
Universitat Eichstatt-Ingolstadt w Eichstatt (Niemcy) oraz réwnolegle (sukcesywnie) kilku
wyzszych uczelni w Polsce Dr Sebastian Skalski-Bednarz byt, niezaleznie od wtasnej dziatalnosci
naukowej, zaangazowany w projekty realizowane przez te instytucje, w tym projekty
finansowane z Funduszy Europejskich oraz ze $Srodkéw wtasnych uczelni, projekty naukowe
oraz projekty podejmowane w ramach wspotpracy z otoczeniem gospodarczym i spotecznym.
Dr Sebastian Skalski-Bednarz uczestniczyt aktywnie w 8 konferencjach naukowych polskich i
zagranicznych, byt cztonkiem komitetdw organizujacych 3 konferencje, wygtosit 3 wyktady na
zaproszenie, odbyt 3 staze naukowe. Jest obecnie cztonkiem 3 psychologicznych towarzystw
naukowych. O ponadprzecietnym zaangazowaniu i wysokim poziomie podejmowanej
aktywnosci naukowej swiadczy fakt, ze Dr Sebastian Skalski-Bednarz byt laureatem konkursu
na Stypendium Ministra Edukacji i Nauki dla wybitnych mtodych naukowcéw oraz kilku

konkurséw grantowych.

Dr Sebastian Skalski-Bednarz posiada obszerne, zréznicowane doswiadczenie dydaktyczne i
organizacyjne. Prowadzit zajecia akademickie, zaréwno wyktady jak i ¢wiczenia, z réznych
dziedzin psychologii, m.in. psychologii spotecznej, psychologii rozwojowej, psychologii
klinicznej oraz psychometrii. Pod jego kierunkiem powstato 13 prac magisterskich, obecnie
jest opiekunem przygotowywanych kolejnych 11 prac magisterskich, a takze jest opiekunem
pomocniczym w trakcie realizacji 2 doktoratéw powstajgcych w Instytucie Psychologii Polskiej
Akademii Nauk we wspdtpracy z opiekunem wiodgcym obu tych doktoratéw, Dr hab. Karolem
Konaszewskim, prof. UwB. Habilitant petni funkcje Petnomocnika Dziekana Wydziatu
Psychologii Akademii Humanitas ds. wspodtpracy miedzynarodowej. Wspotpracuje jako
redaktor z czasopismami Edukacja, Frontiers in Psychiatry oraz Forum Pedagogiczne, jest

recenzentem w postepowaniach publikacyjnych, prowadzi dziatalnos¢ popularyzatorska.

Podsumowujgc, moge stwierdzi¢, ze Dr Sebastian Skalski-Bednarz prowadzi intensywna
aktywnos¢ naukowsa, dydaktyczng oraz organizacyjna, ktérej wymiernym efektem sg wyzej
opisane osiggniecia. Na podkreslanie zastuguje zaréwno ilosé, jak i réznorodnos¢ form tej
aktywnosci przypadajgcej na relatywnie kroétki okres lat 2022—-2025 (tj. po uzyskaniu stopnia

doktora), ktory jest objety niniejszg ocena.



Konkluzja

Biorgc pod uwage przedstawiong powyzej ocene osiggniecia naukowego w postaci cyklu
artykutéw pt. Indywidualne determinanty oraz prozdrowotne efekty przebaczenia w grupach
klinicznych i nieklinicznych, oraz omdwienie i ocene pozostatych przedstawionych publikacji, a
takze catoksztattu aktywnosci i osiggnie¢ naukowych, jak tez doswiadczenia dydaktycznego i
organizacyjnego, stwierdzam, ze dorobek, ktory przedstawit Dr Sebastian Skalski-Bednarz
spetnia warunki do ubiegania sie o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk spotecznych w dyscyplinie Psychologia, okreslonych w art. 219 ust. 1 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024 r., poz. 1571). W zwigzku
powyzszym z wnioskuje, aby Dr Sebastian Skalski-Bednarz zostat dopuszczony do dalszych

etapow przewodu habilitacyjnego.
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