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Recenzja dorobku naukowego dra Sebastiana Skalskiego-Bednarza

W postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

1. Informacje ogolne

Dr Sebastian Skalski-Bednarz uzyskal stopien doktora nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia w roku 2022, przedstawiajac rozprawe doktorskg z zakresu psychologii klinicznej
i neuropsychologii. Juz trzy lata pdzniej sklada wniosek o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, prezentujac jako osiagnigcie gtdéwne cykl publikacji naukowych dotyczacych
psychologii przebaczenia i jego znaczenia dla zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania
jednostki. Tak krétki okres pomigdzy doktoratem a habilitacjg jest nietypowy w polskim
srodowisku akademickim i sam w sobie budzi konieczno$¢ szczegdlnie uwaznej oceny, czy
dorobek faktycznie powstal po doktoracie, stanowi istotne poszerzenie zainteresowan

naukowych oraz czy potwierdza samodzielno$¢ badawcza habilitanta.

2. Osiagnie¢cie glowne

Habilitant przedstawit cykl 17 publikacji, w tym 15 empirycznych i dwie przegladowe.
W autoreferacie wystepuje niekonsekwencja, gdyz poczatkowo mowa o 15 pracach, jednak
analiza wykazu osiggnie¢ wskazuje, ze rzeczywiscie osiggnigcie obejmuje 17 pozycji. W 16 z
nich habilitant jest pierwszym i korespondencyjnym autorem, a w dwdch pracach wystegpuje
jako jedyny autor. Publikacje ukazatly si¢ w recenzowanych, miedzynarodowych czasopismach

indeksowanych w bazach Scopus 1 Web of Science.




Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢: Journal of Clinical Psychology (IF ~2.5), Psychology of
Religion and Spirituality (IF ~2,2; 200 pkt MEIN), BMC Psychology (IF ~2,7), Current
Psychology (IF ~2.5), Journal of Religion and Health (IF ~2,2), AIDS Care (IF ~1,2),
International Journal of Psychology (IF ~3,3; 200 pkt MEiN) oraz Psychology in the Schools
(IF ~1,8). Wszystkie prace powstaty w jezyku angielskim, co podkresla ich migdzynarodowy

charakter.

Tematyka cyklu obejmuje psychologiczne uwarunkowania przebaczenia, jego zwiazki
z religijno$cia, zdrowiem psychicznym i dobrostanem, badania nad przebaczeniem w réznych
populacjach (mtodziez, osoby chore na HIV, osoby z Iekiem, studenci), walidacje narzedzi
psychometrycznych, analizy mediacyjne i moderacyjne, a takze interwencje¢ (adaptacje
programu REACH). Jeden z artykuléw wprowadza takze komponent neurokognitywny. Catos¢

zwienczona jest propozycja modelu integracyjnego autorstwa habilitanta.

3. Samodzielnos¢ i wklad

W autoreferacie i wykazie osiggnie¢ habilitant szczegdtowo opisuje swoj wktad: formutowanie
hipotez, prowadzenie analiz, interpretacje wynikdw 1 przygotowanie manuskryptow.
W wiekszosci publikacji petni funkcj¢ pierwszego i korespondencyjnego autora, w dwoch jest
autorem jednoosobowym. Dowodzi to wysokiego stopnia samodzielno$ci na etapie

publikacyjnym.

Z drugiej strony nalezy zauwazy¢, ze niemal wszystkie prace powstaly we wspotpracy z prof.
Lorenem Toussaintem — uznanym badaczem z USA. W kilku badaniach wykorzystano dane
zebrane w Stanach Zjednoczonych w ramach projektéw kierowanych przez wspotautorow.
Autoreferat nie podaje, czy habilitant uczestniczyt w gromadzeniu danych, czy wylacznie
w analizach 1 pisaniu. Praktyka taka jest w nauce akceptowana, jednak dla oceny pelnej
samodzielnosci dobrze bytoby doprecyzowac charakter jego udzialu w cze$ci empiryczne;.
Silna i owocna wspolpraca z jednym senior badaczem mogta by¢ gldéwnym motorem rozwoju
dorobku, ale fakt, iz habilitant konsekwentnie zajmowal pozycj¢ pierwszego autora, wskazuje

na jego wiodaca role w opracowywaniu publikacji.




4. Granty, projekty i zespoly badawcze

Habilitant samodzielnie pozyskat grant NCN Miniatura-7. Otrzymal prestizowe stypendia
mobilnosciowe, takie jak program Bekker NAWA, Stypendium Wyszehradzkie i BayIntAn,
wszystkie przyznawane w drodze konkurséw recenzowanych. Odbywat staze m.in. w Luther
College, Mayo Clinic i obecnie w Ilia State University. Wspolpracowat przy projektach
finansowanych przez Templeton World Charity Foundation oraz projektach niemieckich
(Katholische Universitit FEichstétt-Ingolstadt, Universitdt Witten/Herdecke). Byl takze

organizatorem  konferencji ~w  ramach  programu  ,Doskonata  Nauka II”.

Wydaje si¢, ze deklaracja o powotaniu ,,wtasnego zespotu badawczego™ odnosi si¢ raczej do
sieci wspotautorow, nie za§ do formalnej jednostki badawczej. Brak duzego grantu

badawczego, w ktorym habilitant pelnitby role kierownika (Principal Investigator).

5. Afiliacje i stabilno$¢ zatrudnienia

W dorobku widoczna jest zmiennos¢ afiliacji — Uniwersytet SWPS, Akademia Ekonomiczno-
Humanistyczna, [P PAN (rola promotora pomocniczego), osrodki niemieckie. Z jednej strony
Swiadczy to o mobilnosci 1 elastycznosci, z drugiej moze sugerowac brak stabilnego
zakorzenienia w jednym osrodku akademickim. Dopiero utrwalenie pozycji w jednym miejscu

pozwoli w pelni rozwing¢ samodzielny program badawczy.

6. Ksztalcenie kadr

Habilitant wypromowat kilkunastu magistroéw, a obecnie peni rolg promotora pomocniczego
przy dwoch przewodach doktorskich w IP PAN. To istotny krok w zdobywaniu do$wiadczen
niezbednych samodzielnemu pracownikowi naukowemu. Nie wypromowat jeszcze doktorow,

ale podejmuje zadania zwigzane z opieka nad doktorantami i przygotowuje si¢ do tej roli.

7. Dorobek dodatkowy i wcze$niejsze doswiadczenia
We wczesniejszych etapach kariery habilitant brat udziat w projektach polskich i niemieckich

o bardzo réznorodnej tematyce (hospicjum, pracownicy Audi, projekt ICF). Wskazuje to na




szeroka aktywno$¢, ale tez brak wyraznego ukierunkowania. Dopiero po doktoracie

uksztattowatla si¢ spdjna linia badawcza w obszarze psychologii przebaczenia i religii.

8. Widocznos¢ naukowa

Wedlug Google Scholar dorobek habilitanta uzyskal ponad 900 cytowan (h-indeks 15),
a wedhug Scopus — 421 cytowan (332 po wylaczeniu autocytowan, h-indeks 12). To wynik
bardzo dobry jak na tak krotki okres po doktoracie. Najczesciej cytowane sg jego prace
dotyczace walidacji narzgdzi i badan nad przebaczeniem, co wskazuje na widocznosé

migdzynarodowg. Wszystkie publikacje ukazaty si¢ w czasopismach miedzynarodowych.

9. Charakter dorobku i znaczenie kliniczne

Dorobek habilitanta ma charakter teoretyczno-empiryczny. Odnosi si¢ do psychologii zdrowia
ireligii, do procesow regulacji emocjonalnej zwigzanych z zalem i przebaczeniem. Ze wzgledu
na brak do§wiadczenia klinicznego habilitanta — odwotania do pracy terapeutycznej majg racze;j
charakter ogodlnikowy. Jako praktyk specjalizujacy si¢ w pracy z trauma podkreslam, ze
zagadnienia przebaczenia, poczucia krzywdy, niezdolnosci do wybaczenia i1 pragnienia zemsty
sa kluczowe w procesie zdrowienia. Dorobek habilitanta nie obejmuje co prawda poglebione;]
refleksji nad tymi trudno$ciami. Nie pojawia si¢ tez wprost konstrukcja self-compassion,
czasem laczona w literaturze z przebaczeniem. Integracja tych podej$¢ moglaby wzbogaci¢

jego model badawczy 1 przyczyni¢ si¢ do wigkszej uzytecznosci kliniczne;.

10. Uwagi krytyczne i watpliwosci
W toku analizy dokumentow zwracaja uwage nastepujace kwestie krytyczne:

e Po pierwsze, niescistos¢ liczby artykutow — w autoreferacie mowa jest raz o 15, innym
razem o 17 publikacjach. Analiza wykazu wskazuje jednoznacznie na 17 prac, a wiec
brak konsekwencji w opisie nalezy odnotowac, cho¢ nie wptywa on na ocen¢ warto$ci
merytorycznej dorobku.

e Po drugie, bardzo szybkie tempo rozwoju dorobku po doktoracie budzi pytanie o jego

zrédta. Typowy cykl badan i publikacji trwa wiele miesiecy, co sugeruje, ze cze$¢ prac




mogla by¢ rozpoczeta jeszcze przed obrong doktoratu albo bazowata na materiatach
empirycznych zebranych przez innych badaczy. Cho¢ nie podwaza to wartos$ci
dorobku, wymaga krytycznej uwagi.

e Po trzecie, zauwazalna jest silna wspotpraca z prof. Lorenem Toussaintem. Z jednej
strony otworzyla ona droge do szybkiego wejscia w migdzynarodowy obieg naukowy,
z drugiej rodzi pytanie o stopien samodzielnosci habilitanta 1 jego zdolnos¢ do
prowadzenia niezaleznej linii badawczej w przysztosci.

e Kolejna kwestia dotyczy finansowania i1 organizacji badan. Habilitant nie kierowat
dotad duzym grantem badawczym ani nie prowadzil formalnego zespotu badawczego.
Deklarowane powotanie zespolu w praktyce oznacza raczej sie¢ wspotpracujacych
autoréw niz trwata jednostke naukowa.

e Zauwazy¢ tez trzeba zmienno$¢ afiliacji — prace byly publikowane z réznymi
instytucjami w Polsce i Niemczech. Swiadczy to o mobilnosci, ale réwniez o braku
stabilnego zakorzenienia w jednym o$rodku akademickim, co moze utrudnia¢ budowe
wlasnego srodowiska badawczego.

e Wreszcie, charakter dorobku jest gldwnie teoretyczno-empiryczny. Habilitant
podejmuje wazne zagadnienia psychologii zdrowia 1 religii, ale nie dysponuje wiasnym
doswiadczeniem klinicznym. Odwotania do praktyki terapeutycznej maja charakter
ogolny 1 nie wynikaja z praktyki zawodowej habilitanta. To ogranicza mozliwo$¢

bezposredniego zastosowania jego modeli w psychoterapii.

11. Podsumowanie i wniosek

Dorobek dr Sebastiana Skalskiego-Bednarza nalezy uzna¢ za imponujacy, zwlaszcza biorac
pod uwage miody wiek i krotki okres od doktoratu. Cykl 17 publikacji jest spojny,
wartosciowy, a takze opublikowany w uznanych czasopismach migdzynarodowych. Habilitant
jest autorem pierwszym i korespondencyjnym w niemal wszystkich pracach, co powinno
wskazywac na jego samodzielnos¢. Widoczno$¢ naukowa i liczba cytowan potwierdzaja jego
rozpoznawalno$¢ migdzynarodowa. Watpliwosci budzi szybkie tempo, uzaleznienie od
jednego wspotautora, brak duzych grantow i formalnego zespotu, jednak nie podwazaja one

ogo6lnej oceny.




Na podstawie przedstawionych materiatow stwierdzam, ze habilitant spetnia kryteria
ustawowe okre§lone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
WYyZzszym 1nauce, tj. posiada znaczace osiggni¢cia naukowe stanowigce istotny wktad w rozwoj

dyscypliny psychologia.

Whioskuje o nadanie dr Sebastianowi Skalskiemu-Bednarzowi stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia.

Dr hab. Igor Pietkiewicz, prof. UIK
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