dr hab. Malgorzata Sacha Bochnia, 6 pazdziernika 2025
Instytut Religioznawstwa UJ

Recenzja

dorobku naukowego i osiagniecia naukowego p.t.: ,Indywidualne determinanty oraz
prozdrowotne efekty przebaczenia w grupach klinicznych i nieklinicznych” oraz
aktywnosci dydaktycznej i organizacyjnej Pana dr Sebastiana Skalskiego-Bednarza
stanowiacych podstawe Jego wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia.

Uwagi wstepne:

Opracowujac te recenzje, opieram si¢ na dokumentacji personalnej Habilitanta, na
materialach stanowigcych Jego dorobek naukowy oraz na cyklu 17 artykutow zgloszonych jako
osiggniecie naukowe.

W treSci recenzji zwroce uwage na zakres uzasadnienia wniosku Habilitanta
dotyczacego uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego, uwzgledniajac wskazane
sfery Jego dziatalnosci naukowej. Nalezy wigc zapyta¢, czy wniosek ten spetnia kryteria
przyjete przez Ustawg dla stopnia naukowego doktora habilitowanego w dyscyplinie
Psychologia? Zaznaczam, ze jestem badaczka z dziedziny nauk humanistycznych, w
dyscyplinie: nauki o kulturze i religii, zatem moja recenzja bedzie odnosi¢ si¢ do aspektéw
formalnych dostarczonych mi dokumentéw oraz tych tresci merytorycznych, ktore zwigzane sa
z psychologig religii. Zagadnienie przebaczania, gldéwny temat cyklu artykutow zgloszonych
jako osiagnigcie naukowe begdace podstawa do wniosku Habilitanta, miesci si¢ w obszarze
psychologii religii.

1. Krotka charakterystyka osobowa Habilitanta

Pan dr Sebastian Skalski-Bednarz uzyskat tytul magistra psychologii w 2018 roku, a
doktorat w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia obronit w roku 2022
(Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk). Temat jego rozprawy autorskiej, to: ,,Wybrane
deficyty neuropoznawcze w zespole nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi u
dzieci — charakterystyka, pomiar i interwencja z wykorzystaniem metod motywacyjnych oraz
hemoencefalograficznego sprzezenia zwrotnego”. Zarowno przed, jak i po uzyskaniu doktoratu
Pan dr Skalski-Bednarz brat udzial w konferencjach naukowych, réwniez miedzynarodowych
(po doktoracie: 8 wystgpien konferencyjnych) oraz byt cztonkiem komitetu organizacyjnego
trzech konferencji. Ponadto, wygtosit 3 wyktady na zaproszenie. Istotnym elementem warsztatu
badawczego Habilitanta jest udziat w grantach badawczych (granty realizowane po doktoracie):

1. 1.03.2022-05.2025: projekt badawczy finansowany ze $rodkéw Templeton World
Charity Foundation pod tytulem ,,Self-forgiveness, mental health, and addictive and
suicidal behaviors in the Caribbean: Addressing big questions and opening new vistas",
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numer 20709 (doi: 10.54224/20709), budzet: 233 393 USD, realizowany pod
kierunkiem prof. Lorena L. Toussainta (Luther College, USA), rola: wykonawca
projektu (badacz; grant w realizacji);

2. 1.10.2020-12.2023: projekt badawczo-wdrozeniowy finansowany ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego pod tytutem ,,Wypracowanie i wdrozenie
systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem
doswiadczen i1 rozwigzan zagranicznych", numer POWR.04.03.00-00-0025/19, budzet:
14 096 965,96 PLN, realizowany pod kierunkiem prof. Janusza Surzykiewicza
(Katholische Universitit Eichstitt—Ingolstadt), rola: wykonawca projektu (badacz +
ekspert);

3. 06.2023-05.2024: projekt badawczy finansowany ze §rodkow Narodowego Centrum
Nauki w programie Miniatura-7 pod tytutem ,,Zdecydowani wybaczy¢:
neurofizjologiczne  korelaty — stanu 1  dyspozycji  przebaczania", numer
2023/07/X/HS6/00015, budzet: 45 173 PLN, realizowany we wspotpracy z prof.
Januszem Surzykiewiczem (Katholische Universitdt Eichstatt-Ingolstadt) i prof.
Lorenem L. Toussaintem (Luther College, USA), rola: osoba realizujgca dzialanie
naukowe.

W latach 2023-2025 Habilitant odbywat trzy staze badawcze (jeden trwa obecnie, nastgpny
zaplanowany jest jeszcze na rok 2025).

2. Ocena dorobku naukowego w postaci publikacji Habilitanta

Oceniajac ten dorobek naukowy, postrzegam go w trzech wymiarach:

a. rodzaju (typu) problematyki,

b. 1ilosci poszczegdlnych publikacji naukowych oraz

c. samodzielnosci badawczej w kontek§cie wniosku Autora dotyczacego uzyskania
habilitacji.

Ad. a.

Odniose si¢ jedynie do dorobku naukowego, publikacji Habilitanta powstalych po uzyskaniu
doktoratu. Jego ogolnie rozumiany dorobek naukowy, po uzyskaniu stopnia doktora, stanowi
38 artykutow naukowych (wraz ze zgtoszonymi jako osiagnigcie naukowe 17 artykutami) oraz
3 rozdzialy w monografiach naukowych (ponadto, 2 artykuty w druku). W artykutach
przedstawionych mi w wyborze publikacji zgloszonych jako dodatkowe osiagnigcia, ktdre nie
stanowig czesci cyklu, Autor (a wlasciwie Autorzy, bo sg to prace, bez wyjatku, zbiorowe)
porusza réznorodne tematy, mi¢dzy innymi: kwesti¢ rezyliencji ego, traumy, relacji cztowiek-
srodowisko. Osobng kategoria s3 artykuly poswigcone réznorodnym zaburzeniom
psychicznym (zaburzenia afektywne, lekowe, odzywiania etc.). W dostarczonym mi wyborze
artykulow znajduja si¢ réwniez te, powigzane z religia, ktérych istotnymi tematami
badawczymi s3, migdzy innymi: moralnos¢, religijny coping, duchowo$¢. Habilitant w
autoreferacie odniost si¢ do tematyki wskazanych artykutdéw oraz uzytych narze¢dzi
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badawczych, tyle tylko, ze za kazdym razem uzywat liczby mnogiej, jesli chodzi o autorstwo
artykutow (tzn. Autor ,,wraz z kolegami”). Odnios¢ si¢ do tej kwestii w punkcie c.

Réznorodno$¢ tematyki badawczej, publikacje w wysoko punktowanych czasopismach,
to zdecydowany atut Habilitanta. Przegladajac chronologicznie publikacje dr Skalskiego-
Bednarza, odnosi si¢ wrazenie stopniowego ewoluowania Jego zainteresowan w kierunku
psychologii religii. Jak juz zaznaczytam, moje kompetencje zwigzane sg z dyscypling nauk o
religii 1 kulturze, wigc odniose si¢ krotko do wybranych artykutow z tego wtasnie obszaru. W
dokumencie: Zestawienie wybranych artykutow stanowigcych pozostate osiggnigcia naukowo-
badawcze (zalacznik9 artykuly dodatkowe.pdf), dostarczono mi tacznie 6 artykutow, z tego 2
artykuly, ktére odnosza si¢ w jakim§ zakresie do obszaru moich kompetencji. W obu
wspomnianych artykutach przyjeto metode badan ilosciowych. W , Relationships between
religion, moral foundations, and environmentalism in young adult Catholics” Autor (i koledzy),
bada posredniczaca rola fundamentow moralnych w relacjach miedzy religia a ekologig. W
wigkszos$ci znanych mi artykutdow z zakresu psychologii religii duchowos¢ jest dos¢ stabo
zdefiniowanym terminem o niejasnym zakresie znaczeniowym. Definiowanie duchowosci jako
osobistej heurystyki w odniesieniu do wiary w $§wigta sile wyzsza 1 zdolnosci do
samotranscendencji (Kira i in., 2021a, 2021b), czyli definicja przyjeta przez Autora (s. 92 w
referowanym artykule), jeszcze bardziej obcigza definicyjnie powyzszy termin. W takim ujgciu,
wiasciwie kazdy nie-ateista ze zdolnoscig do samotrancendencji moze by¢ zaliczany do grupy
0s6b zainteresowanych duchowoscia, niezaleznie od tego czy formalnie przynalezy do jakies$
grupy religijnej czy nie. Dodatkowo, wskazanie czynnika odniesienia si¢ do kreatora (s. 94)
obcigza definicj¢ duchowos$ci ukrytym zalozeniem o monoteizmie). The Interfaith Spirituality
Scale (IFS; Kira 2021), ktérg postuguje si¢ Autor, jest co najmniej dyskusyjna, ze wzgledu na
dobor 4 czynnikow, ktére w moim mniemaniu nie czynig tej skali adekwatng do badania
fenomenu duchowos$ci w zatozonym uniwersalnym ksztalcie. Warto w tym miejscu przytoczy¢
przytomng wypowiedz znakomitych psychologéw religii, Roberta Emmonsa i Raymonda
Paloutziana (2003, s. 395) twierdzacych, ze ,,zadne pojedyncze podejscie dyscyplinarne nie jest
w stanie zapewni¢ kompleksowej wiedzy na temat zjawisk tak ztozonych i wielowymiarowych
jak duchowo$¢”. W zwigzku z powyzszym i wobec przyjetego przez Autora modelu
duchowosci, rodzi si¢ problem odnoszacy sie do tego, kto reprezentuje (i jaka?!) duchowo$¢ (w
naukach o religii i kulturze fenomen duchowos$ci zawsze badany jest kontekstualnie). W
badaniu zaproponowanym przez Autora (i kolegow) mozemy moéwié, co najwyzej, o
duchowosci mlodych polskich katolikoéw w przedziale wiekowym migdzy 19 a 25 lat (+
ewentualnie dodajemy rozréznienie ze wzglgdu na pte€ itd.), ale i tak nie wiemy, co przez tern
termin rozumiejg sami badani, oprocz tego, ze testowani skalg IFS (problematyczna?) wykazali
pewng znaczacg ilo$¢ punktow w czterech mierzonych faktorach. Same badanie referowane w
artykule zostalo przeprowadzone niewadliwie, ale problemem pozostaje uniwersalna
aplikacyjnos¢ tego badania, co, z reszta, podkresla sam Autor (s. 102). Interesujace i
nowatorskie jest uzycie w tym badaniu teorii moralnych podstaw, co niuansuje zwykle czarno-
biatg korelacj¢ wskazywang w poprzednich badaniach na temat zwigzku religii 1 ekologizmu,
czyli: duchowo$¢ pozytywnie skorelowana z ekologizmem, fundamentalizm religijny
negatywnie skorelowany z ekologizmem.



Klasyczne juz badania copingu religijnego byly punktem wyjscia artykutu: ,,Positive
religious coping acts through perception of nature and silence in its association with well-being
and life satisfaction among Polish Catholics”. Dotychczasowe badania wskazujace na korelacje
miedzy radzeniem sobie za pomocg religii a satysfakcja z zycia i dobrym samopoczuciem
zostaly w nowatorski sposob skojarzone w badaniu referowanym w artykule Autora (i kolegow)
z postrzeganiem natury i ciszy. I podobnie, jak w poprzednim referowanym artykule, badanie
posiadato swoje liczne ograniczenia. Wydaje si¢, ze im wigcej bada si¢ zjawisk skorelowanych,
tym bardziej problematyczne staja si¢ efekty badan. Wystarczy chocby jedna uwaga w tym
wzgledzie: podobnie jak duchowos$¢, pojecie natury jest konstruktem kulturowym, a jako taki
nie bardzo si¢ nadaje do badan o uniwersalnym zasiggu. W obu artykulach badania w zasadzie
doprowadzaty do konkluzji, ktore sa powszechnie znane w intuicyjnej psychologii
zdroworozsadkowej. Trudno mowi¢ w obu przypadkach o jakim$ szczegodlnie przelomowym
badaniu, rozwijajacym wiedz¢ w badanym obszarze.

Ad. b.

Laczna ilo$¢ publikacji po doktoracie, czyli 41 pozycji (38 artykutow + 3 rozdzialy w
monografiach naukowych, w tym: 17 artykutéw wybranych do cyklu) jest iloscia
satysfakcjonujacg, biorgc pod uwage czas, ktory uptynal pomiedzy uzyskaniem doktoratu, a
chwila obecna, czyli 3 lata.

Ad. c.

W tym wymiarze ocena jest dla mnie najtrudniejsza. Zasadnicza sprawg jest brak jakiejkolwiek
jedno-autorskiej publikacji (jedyne dwie jedno-autorskie publikacje Habilitanta stanowig czgs$¢
cyklu), a w publikacjach wielo-autorskich nie wskazano wktadu Habilitanta (w pewnym
zakresie wskazano ten wktad jedynie w publikacjach zbiorowych wybranych do cyklu). Gdyby
ocena dorobku naukowego Habilitanta miata mie¢ podstawg¢ w przedstawionym mi wyborze
artykutdéw, to ocena ta bylaby negatywna, juz ze wzgledow formalnych.

Podsumowanie:

W koncowej refleksji tej cze$ci recenzji chce zaznaczyé, ze dorobek naukowy
Habilitanta cechuje si¢ roznorodnoscig oraz satysfakcjonujaca iloscia, Przedstawione mi do
oceny 6 artykutléw nie nalezg do przetomowych, mimo publikacji w wysoko punktowych
czasopismach. Brak cho¢by jednej monografii czy to autorskiej, czy redagowanej czynig ten
dorobek przecigtnym, a brak publikacji jedno-autorskiej stawia pod znakiem zapytania
samodzielno$¢ badawcza Habilitanta.

3. Ocena osiagniecia naukowego bedacego podstawg do wniosku o przeprowadzenie
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spolecznych w dyscyplinie psychologia

Uwagi ogolne:



Na przedstawione do oceny osiggni¢cie naukowe p.t. ,Indywidualne determinanty oraz
prozdrowotne efekty przebaczenia w grupach klinicznych i nieklinicznych” sktada si¢ cykl 17
artykulow. Podstawa uznania cyklu artykutow za samodzielne osiagnigcie naukowe jest
wykazanie ich spojnosci tematycznej, a takze wskazanie jakosci publikacji przekladajacej si¢
(wystarczajaco, ale nie eksluzywnie) na wysoka ilos¢ osiggnietych punktéw w ocenie
parametrycznej pracy badacza. Zacznijmy od tego, ze w przypadku Habilitanta mamy do
czynienia z 15 pracami wielo-autorskimi oraz dwoma pracami jedno-autorskimi (15 artykutéw
ma charakter badawczy, 2 artykuty sa przegladowe). Prace zbiorowe mozna przedstawi¢ jako
cykl artykutéw do habilitacji, o ile jeden z artykuléw stanowi samodzielng i wyodrebniona
cz¢$¢ pracy zbiorowej. Kandydat musi wykaza¢ swdj indywidualny wktad w jej powstanie oraz
uzyska¢ stosowne o$wiadczenia od pozostatych wspotautoréw. Wklad Autora w artykuly
zbiorowe stanowiace wigkszo$¢ ocenianego cyklu zostat po§wiadczony w 15 przypadkach
przez tego samego wspotautora, czyli przez Loren L. Toussainta, Profesora Psychologii (Luther
College, Decorah, Iowa, USA). W trzech przypadkach prof. Toussaint poswiadczat udziat
Habilitanta w opracowaniu artykulu w imieniu catego zespotu badawczego (zob. zalacznik
6_wklad autorski). Nie we wszystkich przedstawionych do oceny artykutach pojawia si¢
klauzula okreslajaca doktadny wktad Autora (Autoréw). Przegladajac zataczone artykuty
zbiorcze nie mozna byto ewidentnie stwierdzi¢, ktdra czgs¢ artykutu jest osobistym wkladem
Habilitanta. W po$wiadczeniach Prof. Toussaint jako wktad Habilitanta pojawialy si¢ zwykle
tresci: przeglgd literatury, formutowanie hipotez, analiza danych, przygotowanie pierwszej
wersji manuskryptu i wprowadzanie poprawek po recenzjach. Nie byto mowy o interpretacji
wynikoéw badan, ktéra powinna by¢ probierzem samodzielno$ci/wkladu Autora. Sam habilitant
tak pisze na temat wlasnego wkiadu w autoreferacie ,,jestem wiodagcym autorem wszystkich
zgloszonych publikacji, w 16 pelnig¢ rolg pierwszego 1 korespondencyjnego autora, a w dwoch
jestem jedynym Autorem” (s. 3, zob. zalacznik2 autoreferat.pdf. Nota bene: na s. 33
autoreferatu, Habilitant podaje, Zze w przypadku jednego artykutu wszyscy wspotautorzy mieli
rowny wktad). Tymczasem, wydaje sie, ze rolg Habilitanta w artykutach zbiorowych byto
przygotowanie badan, analiza danych oraz prace redaktorskie (zob. formuta poswiadczen).
Tre$¢ deklaracji Autora, jak 1 formula poswiadczen nie wydaja mi si¢ wystarczajagca na
stwierdzenie wazko$ci wkladu Habilitanta i jego samodzielno$ci. W moim mniemaniu,
samodzielno$¢ Autora-Habilitanta nie zostata udowodniona w satysfakcjonujacy sposob.

Tematyczne powiazanie cyklu artykuldéw

Artykuly wigze ze sobg tematyka przebaczania. Habilitant dokonat podziatu owych artykutow
na trzy bloki tematyczne:

1. Analiza indywidualnych determinantow przebaczenia

2. Analiza obszaréw zdrowia i dobrostanu, ktére moga by¢ rozwijane poprzez zmiany w
przebaczeniu

3. Przeglad dostepnych modeli teoretycznych i terapeutycznych uwzgledniajacych
prozdrowotne korzy$ci przebaczenia oraz zestaw interwencji wspierajacych jego
rozw6j (w tym bloku tematycznym Habilitant umiescit jedynie dwa artykuty, oba o
charakterze przegladowym



Nalezatoby si¢ zatem zaja¢ kwestig wzajemnej spdjnosci owych trzech blokéw tematycznych
oraz, generalnie, 17 artykutow zgtoszonego cyklu. Habilitant pisze w swoim autoreferacie:
,,bloki te sg spdjne tematycznie, poniewaz ukazuja przebaczenie od jego teoretycznych podstaw
1 uwarunkowan, przez wplyw na dobrostan, az po jego zastosowanie w zdrowiu publicznym i
terapii” (s. 3, zob. zalacznik2 autoreferat.pdf). Teoretycznie tak, ale jak pisze sam Autor,
wymienione bloki faczg refleksje¢ teoretyczng z danymi empirycznymi, analizujac przebaczenie
innym, sobie oraz postrzegane przebaczenie przez Boga. W zwigzku z takim twierdzeniem
Habilitanta, rodzg si¢ rézne pytania i watpliwosci, np. kto ma by podmiotem przebaczajacym:
czlowiek czy Bog? (zob. artykul 4, 15). Wydaje si¢, ze juz to rozrdznienie przepotawia
domniemang jednolito$¢ cyklu (pomijam kwesti¢ relacji miedzy psychologia a teologia,
kwesti¢ wptywu konkretnej teologii na fantazje o wybaczaniu). Idac dalej: analizujac
poszczegolne artykuly nie sposob tez nie zwrdci¢ uwagi na dobor grupy docelowej. Czy mozna
generalizowa¢ na temat mechanizméw przebaczania prowadzac badania, na tak réznych
grupach i w tak réznych kontekstach, jak np. grupa europejskich chrzescijanek bedacych
obiektem napasci seksualnej przynajmniej raz w ciggu ostatnich 10 lat (artykul 3); grupa
ukrainskich uchodzcow wojennych (artykut nr 5); grupa mtodych dorostych amerykanskich
mezcezyzn (artykul 13); grupa mtodych dorostych z Trinidadu i Tobago (artykut 14) itd? Akurat
konkretna przynalezno$¢ religijna i srodowisko kulturowe bedzie istotng zmienng do badania
przebaczenia, ktéra to zmienna po prostu znika w prostym sumowaniu artykulow cyklu, a
nastepnie w procesie ekstrakcji danych i generalizowania wynikéw. O réznorodnos$ci
kontekstow, w jakich miaty miejsca te epizody juz nie wspomne. Powstaje rowniez pytanie o
poréwnanie migdzy grupami klinicznymi i nieklinicznymi, a ten problem bezposrednio wigze
si¢ z walidacja integracyjnego modelu przebaczenia i zdrowia zaproponowanego przez
Habilitanta.

Ocena merytoryczna

Trudno odnie$¢ si¢ uwagami merytorycznymi do cyklu 17 roéznych artykutow. W
zasadzie kazdy artykut trzeba by zanalizowaé osobno, a potem poszukaé tego, co je taczy.
Poming w moich uwagach artykuly przegladowe (artykul 16 i 17), jako nie wnoszace
zasadniczo nowych wgladéw w badania prezentowanych zagadnien. Skupi¢ sie, przede
wszystkim, na artykulach jedno-autorskich, jako najbardziej reprezentatywnych, przywotujac
réwniez tezy i1 badania z artykuldw pozostalych, a nastgpnie przejde do proby przygladnigcia
si¢ cyklowi jako pewnej calo$ci odnoszac si¢ do syntezy dokonanej przez samego Habilitanta
w jego autoreferacie. W nawigzaniu do tej ostatniej kwestii: osiggniecie naukowe sktadajace
si¢ z szeregu artykulow zwykle ,,spina” si¢ artykulem syntezujacym, w ktorym wskazuje sie,
nazwijmy to ,,warto$§¢ dodang” wynikajaca z takiej syntezy. O ile dobrze zrozumiatam intencj¢
Habilitanta, taka warto$cig dodang miatby by¢ zaproponowany przez habilitanta integracyjny
model przebaczenia i zdrowia. Niestety, nie znalaztam w udostgpnionym mi zestawie
artykutdéw wspomnianego artykulu syntezujacego. Dwa jedno-autorskie artykuty traktuja,
odpowiednio, o: zastosowaniu Christian REACH forgiveness intervention do zredukowania
agresji u adolescentoOw z zaburzeniami zachowania (artykul 9) oraz wzajemnym oddziatywaniu
przebaczenia przez Boga i przebaczeniu sobie jako czynnikom moderujagcym przecigzenie
stresem na probie kanadyjskiej (artykut 15). Nie znalaztam tez syntezujacego artykutu posrod



wielo-autorskich artykuldow przedstawionych do recenzji. Sam model integracyjny
przebaczenia i zdrowia omawia Habilitant tylko w autoreferacie, a wigc w dokumencie
nieopublikowanym. To, wedlug mnie, juz w powazny sposob narusza wymog spdjnosci cyklu:
bez autoreferatu takiej spdjnosci mozna by bylo, po prostu, nie zauwazy¢. Z powodu braku
takiego artykutu syntezujacego bede musiata odnies¢ si¢ do kwestii zaproponowanego modelu
jedynie na podstawie autoreferatu Habilitanta.

Zaczne moje uwagi od artykutlu jedno-autorskiego (artykul 15), opublikowanego w
2024 roku, ktory wydaje mi si¢ najblizszy tematyce cyklu, ale tez w ktorym wida¢ zarys
integracyjnego podejscia Autora, zwlaszcza w konteks$cie interwencji psychoterapeutycznych
z wykorzystaniem programu ,,Restore: The Journey Toward Self-Forgiveness” (Skalski-
Bednarz, Toussaint, Surzykiewicz 2024; Toussaint, Barry, Bornfriend, Markman 2014). Sam
program wydaje si¢ by¢ dobrze aplikowalny w kontekscie religijnym, monoteistycznym,
zwlaszcza chrzescijanskim. Warto podkresli¢, ze Habilitant zadat sobie pytanie o mozliwo$¢
aplikacji tego programu w innych kontekstach kulturowych, takich jak buddyzm czy hinduizm.
Chodzi gtownie o kwesti¢ przebaczenia przez Boga. Nie wiem, jaki byl ostateczny zamyst
Autora we wspominaniu akurat tych dwdch tradycji religijnych, ale koncepcji przebaczenia
przez Boga nie da si¢ osadzi¢ w zadnym z tych religijnych kontekstow, z tego prostego powodu,
ze sama ta koncepcja jest ufundowana na etyce chrzescijanskiej. Co do innych kwestii, ktore
juz podjetam przy okazji uwag do dorobku naukowego Habilitanta: termin duchowos$¢, ktérym
operuje Autor, powinien zosta¢ definicyjnie opracowany, zeby mie¢ jakakolwiek heurystyczna
warto$¢. I w koncu, bardziej ogélne pytanie do Habilitanta wynikajace z mojej lektury, w
szczegolnos$ci artykutu 15, 2 1 3: czy w przypadku przebaczenia i samo-wybaczenia mamy do
czynienia z tym samym mechanizmem regulacyjnym? Do zawiadywania pozostaja tu bardzo
rézne emocje, ktore buduja szkielet urazy i1 zranienia w bardzo r6znych kontekstach, np. gniew
na sprawce w przypadku doswiadczenia gwattu (zob. artykul 3) oraz poczucie wstydu w
przypadku bycia nosicielem wirusa HIV (zob. artykul 2)? Habilitant tak pisze w swoim
autoreferacie: ,,przebaczenie jest takze postrzegane jako strategia regulacji emocji, pomagajaca
tagodzi¢ negatywne reakcje emocjonalne i wspiera¢ adaptacyjne mechanizmy radzenia sobie
(Worthington 1 Scherer, 2004)” (s. 11). To troch¢ malo jak na ambicj¢ terapeutycznego
wykorzystania przebaczenia. Na szcze$cie, Habilitant nieco wiecej uwagi poswigca zwigzkom
mi¢dzy wybaczeniem a roznorodnymi, negatywnymi emocjami przy okazji omawiania
indywidualnych ~ determinant  przebaczenia. Pomijajac interesujaca skadinad
kwestie dyspozycyjnego i epizodycznego przebaczenia wspomniang przez Habilitanta, trzeba
powiedzie¢, ze dla jakiejkolwiek psychoterapii istotne jest znalezienie triggera
uruchamiajacego proces przebaczania (bo jest to proces niekiedy dlugotrwaly 1 nie
przebiegajacy linearnie). W tym kontekscie zasadne jest przywotanie przez Autora rozrdznienia
mi¢dzy decyzyjnym a emocjonalnym przebaczeniem. Tylko to drugie ma szans¢ uruchomi¢
proces leczenia i wyj$cia z traumatycznego claustrum. Ale i tak pozostaje niewyjasniona
kwestia triggera (oraz blokera), ktory jest mocno zindywidualizowany i jest wypadkowa wielu
czynnikow, nie zawsze do konca uswiadomionych. Czy model proponowany przez Habilitanta
uwzglednia te kwestie?



Co jeszcze czytamy w autoreferacie Habilitanta na temat integracyjnego modelu
przebaczenia i1 zdrowia? Przede wszystkim, Habilitant stawia kwesti¢ zwigzku miedzy
wybaczaniem a religig (i duchowoscig). Wychodzac od referowania teoretycznych modeli,
takich jak model relacyjnej duchowosci i przebaczenia (Sandage i Williamson, 2010;
Worthington i Sandage, 2016), podkresla prawidlowosci zaobserwowane przez badaczy:
duchowos$¢ relacyjna inicjuje zwigzek z przebaczeniem. Idac dalej tym tropem (artykut 1)
Habilitant (wraz z kolegami) wskazuje na predykcyjng role uswigcania cierpienia poprzez
postrzeganie w cierpieniu cech boskich lub duchowych, ktére nadaja mu szczegdlne znaczenie
i warto$¢. 1 to roOwniez jest teza interesujaca, ale wymagajaca przetestowania na probie
klinicznej, w ktorej mozna przewidzie¢ patologi¢ idealizacji (apoteoze) cierpienia (masochizm,
narcyzm moralny). Czg¢s$ciowa odpowiedzig na postawione przeze mnie wczesniej pytanie o
zwigzek migdzy przebaczeniem sobie a przebaczeniem innemu jest twierdzenie Habilitanta, ze
relacja jednostek ze $wigtoscia postrzegang pozytywnie, jako milosierna, zyczliwg i
wspierajaca sprzyja umiejetnosci przebaczania sobie (nozna w tym miejscu dodaé, ze jest to
podobne do relacji dziecka, ktére uczy si¢ wybacza¢ sobie w relacji z przebaczajacymi
rodzicami; pomijam Ww tym miejscu rol¢ temperamentu i ewentualnych patologii
narcystycznych). Nieco inaczej rzecz wyglada w przypadku przebaczanie innym. Jak stusznie
zauwaza Habilitant: wybaczanie innym ,wymaga bardziej zewngtrznych procesOw
interpersonalnych, ktére moga by¢ mniej powigzane z osobistym doswiadczeniem duchowosci
(Davis 1 in., 2013)” (autoreferat, s. 14). Cickawa teza jest dokonana przez Habilitanta (i
kolegobw) inwersja zwyczajowego twierdzenia na temat tego, ze duchowos$¢ sprzyja
przebaczeniu; jak pisze Habilitant: ,,przebaczenie innym nape¢dza rozwdj duchowosci” (s. 14).
W zasadzie, jak czytamy dalej, nastgpuje sprz¢zenie zwrotne pomig¢dzy tymi zjawiskami.

Istotng spostrzezeniem dokonanym przez Habilitanta jest réwniez fakt wystepowania
relacji negatywnej migdzy religig a przebaczaniem (nota bene: Habilitant raz uzywa terminu
duchowos¢, kiedy indziej religia, co daje do namystu i rodzi pytanie o to, czy pomimo
poczynionych definicji czasami nie traktuje tych fenomendw zamiennie). O relacji negatywne;j
pisze Habilitant w kontek$cie gniewu wobec Boga badajac zwiazek z wystgpowaniem tego
gniewu w odpowiedzi na niesprawiedliwos$ci lub traumatyczne wydarzenia. Omodwienie tego
problemu znajdziemy w artykule 5, w ktorym grupa badang sa uchodzcy z Ukrainy.
Przegladajac ten i inne artykuly Habilitanta (i kolegéw) nie natrafitam na cho¢by wspomnienie
pokrewnego, niezwykle wazkiego problemu, ktéry podejmuja terapeuci specjalizujacy sie w
traumach wyniktych z naduzycia. Mowa tu o traumie religijnej (Stone 2013, Panchuk 2018) i
traumie duchowej (Pasquale 2015), a wigc traumach doznanych w konteks$cie religii i
praktykowania roznych form duchowosci. Psycholozka i psychoterapeutka Marlene Winell
(2016) postulowala nawet wprowadzenie pojecia religious trauma syndrome, podkreslajac
podobienstwo symptomatyki tego zaburzenia do klasycznego PTSD. Trauma religijna lub
duchowa spowodowana naduzyciem ze strony funkcjonariusza religijnego lub duchowego
(ksiadz, mistrz, przewodnik duchowy itd.) jest trauma podwdjng. Jak zaznacza Panchuk (2018),
ofiara czgsto postrzega naduzycie ze strony takiego funkcjonariusza jako naduzycie ze strony
Boga, ostatecznego autorytetu i tego, ktoremu ufalo si¢ bezgranicznie (Panchuk pisze o
naduzyciach w kontekscie religii chrze$cijanskiej). Tak wigec negatywna relacja miedzy religia
a przebaczaniem moze by¢ znacznie bardziej skomplikowana niz tylko w przypadku otwartego



wyrazania gniewu wobec Boga analizowanego przez Habilitanta. Religijnie lub duchowo
straumatyzowanym osobom ci¢zko jest ponownie zaufa¢ w dobro w porzadku sakralnym. W
skrajnych sytuacjach naduzycia w kontek$cie religijnym i duchowym, w sytuacji
nierozwigzanej traumy 1 zahamowania w procesie dokonywania zatoby, decyzyjne
przebaczanie nie ma zadnej mocy sprawczej i jest wrecz szkodliwe, bo przedwczesne, a nieraz
— wymuszone. Dzieje si¢ tak niezaleznie od stopnia dojrzato$ci wiary czy zaawansowania w
duchowych praktykach. Na dodatek, to wlasnie bardzo religijne lub duchowo zaangazowane
osoby zostaja postawione w sytuacji konfliktu nie do rozwigzania, uzywajac okreslenia
Gregory Batesona — w sytuacji podwdjnego wigzania.

Dos$¢ duzo uwagi poswigca Habilitant omdéwieniu w autoreferacie prozdrowotnych
efektow przebaczenia. Ta cze§¢ wywodu jest dobrze udokumentowana zaréwno
wczesniejszymi badaniami tematu, jak i1 badaniami przeprowadzonymi przez Autora (i
kolegow). Istotng cze¢$cig wywodu Habilitanta jest tez odniesienie do praktyk prozdrowotnych,
takich jak rézne treningi i programy przebaczania. Habilitant pisze, ze: ,,samodzielnie
dokonatem polskiej adaptacji zeszytu ¢wiczen chrzescijanskiej wersji treningu REACH 1
prawdopodobnie jako pierwszy przeprowadzitem badania nad skutecznoscig treningdéw
przebaczenia w Polsce (artykul 9)”. I rzeczywiscie, artykul 9 jest jedno-autorskim, w pehni
samodzielnym osiggni¢gciem Habilitanta. W tym artykule Autor analizuje efekty
randomizowanego eksperymentu, ktory przeprowadzit w grupie 32 mtodych katolikow,
ktérych poddano treningowi REACH. Grupa kontrolna nie byta poddawana temu treningowi.
Zebrane przez Habilitanta dane, zostaly poddane analizie 1 interpretacji i, jak przekonywat,
Habilitant, zaswiadczaly o poprawie epizodycznego przebaczenia innym (decyzyjnego i
emocjonalnego). Trening REACH redukowat gniew, agresj¢ fizyczna i werbalng oraz wrogo$¢
w grupie mlodych katolikow z zaburzeniami zachowania. Afekt tego treningu miat by¢ trwaty.
W kwestii uniwersalnej stosowalno$ci REACH interesujaca uwagg poczynit Hook et al. (2008,
2012) zauwazajac, ze w kulturach kolektywistycznych moze przewaza¢ przebaczenie
decyzyjne nad emocjonalnym i z tego powodu interwencje REACH moglyby stluzy¢ innym
celom w innych (indywidualistycznych?) kulturach. Problem lezy jednak w tym, Ze nie tylko
w antropologii, ale nawet w psychologii spotecznej juz do$¢ dawno zarzucono podziat na
kultury kolektywistyczne i1 indywidualistyczne jako streotypizujacy i redukcjonistyczny
(Voronov and Singer 2002) ...

Najbardziej oryginalng czescia syntezy artykutow cyklu sa niewatpliwe te akapity w
autoreferacie, w ktorych Habilitant prezentuje integracyjny model przebaczenia i zdrowia.
Zgodnie z oczekiwaniami, Autor zaproponowal model rozumiany jako przebaczenie
traktowane jest tutaj jako konstrukt wielowymiarowy, obejmujacy zaréwno aspekt
dyspozycyjny, jak i epizodyczny, odnoszacy si¢ do uwolnienia si¢ od urazy w sytuacji
transgresji w relacji do innych badz siebie samego. Elementem sktadowym tego modelu jest
tez postrzegane przebaczenie przez Boga w przypadku oséb wierzacych. Rowniez zgodnie z
oczekiwaniem, przebaczanie mialoby mie¢ prozdrowotne efekty prowadzac do dobrostanu
psychologicznego, duchowego 1 wspomagajac zdrowie fizyczne. Jednocze$nie Autor
dostrzega, ze istnieja sytuacje, w ktorych przebaczanie nie jest korzystne dla osoby
przebaczajacej. Habilitant zalicza duchowo$¢ 1 religijno$¢ do zasobow osobistych



wspierajacych przebaczenie. Nota bene: definiuje w autoreferacie duchowos$¢ jako relacje z
bytem transcendentnym, zdolno$¢ do przekraczania wiasnych ograniczen oraz u$wigcanie
cierpienia. Jak si¢ wydaje, jest to definicja duchowo$ci skonstruowana w oparciu o
przeprowadzone badania, ale z niejasnymi, zeby nie powiedzie¢ arbitralnie dobranymi
kryteriami. Bodajze pierwszy raz w zyciu spotykam si¢ z definiowaniem duchowosci jako
uswigcanie cierpienia. Bardziej chrzescijanskiej definicji duchowosci chyba nie da sig¢
skonstruowa¢. W podobny sposéb, Habilitant dotaczyt do swojego zintegrowanego modelu
przebaczania i wiary postrzegane przebaczenie przez Boga w przypadku 0sob wierzacych. Tak
skonstruowany model ma warto$¢ heurystyczng, co najwyzej, w odniesieniu do katolicyzmu.
Pozostate czynniki wspierajace proponowany model, jak: cechy osobowosci czy elastycznos¢
poznawcza nie budzg wigkszych zastrzezen, natomiast postulowana rola moralnosci powinna
by¢ dobrze osadzona w migdzykulturowym pojmowaniu etyki. Z pewna ulga przyjetam
deklaracje Habilitanta, Ze: ,,przebaczenie, cho¢ na ogoét korzystne dla zdrowia, jest gleboko
osobistg decyzja, a szczegoOlnie ofiary traum nie powinny by¢ do niego zmuszane ani
zobowigzywane” (s. 33). Kwesti¢ zwigzku traumy z przebaczeniem podj¢tam juz powyzej, w
dyskusji odnoszacej si¢ do relacji negatywnej migdzy religig a przebaczaniem, w szczegdlnosci
w konteks$cie badania Autora nad gniewem skierowanym wobec Boga.

Podsumowanie:

1. W przestawionym do recenzji cyklu artykulow, wszystkie, z wyjatkiem dwoch sa
pracami zbiorowymi. Nie znalazlam przekonywujacych dowodéw na spelienie
kryterium samodzielnosci, w zwigzku z niejasnym okre$leniem wktadu badawczego
Habilitanta w artykutach zbiorowych.

2. W przedstawionym cyklu artykuldéw nie znajduje si¢ zaden artykul syntezujacy,
pozwalajacy na zrozumienie, na czym polega spojno$¢ tematyczna 17 artykulow
przedstawionych jako jedno osiagnigcie naukowe Habilitant dokonat takiej syntezy
(nieopublikowanej) jedynie w konteks$cie autoreferatu.

3. Pomimo licznych zastrzezen z mojej strony, uwazam, ze kazdy z prezentowanych
artykutéw (pomijam artykuty przegladowe) wnidst jakis wktad w rozumienie fenomenu
przebaczenia i jego zwigzku z religig (chrzescijanska, katolicka) i1 duchowoscia
(katolicka) oraz szeroko pojetym zdrowiem.

4. W prezentowanej w autoreferacie syntezie, Habilitant przedstawil wlasny integralny
model przebaczenia i zdrowia. Wedlug mojej wiedzy, taki model nie spetnia roli, ktora
mu przypisuje Habilitant, czyli nie jest uniwersalnym narzedziem badawczym do
aplikacji w kontek$cie migdzykulturowym. Uwazam za nieuzasadnione dodawanie do
tego modelu postrzegane przebaczenie przez Boga w przypadku oséb wierzacych, gdyz
to ogranicza aplikacje modelu do kontekstu religii teistycznych, albo nawet
monoteistycznych, biorgc pod uwage konotacje pojecia Boga. Tego pojecia Habilitant
nie definiuje, ale poszczegoélne cechy Boga sa w rozproszony sposéb wspominane w
artykutach. Uwazam tez definicj¢ duchowosci za mocno wadliwa, oparta na kryterium
doktryny chrzescijanskiej, katolickiej, a za szczegdlnie arbitralne uwazam definiowanie
duchowosci przez uswiecanie cierpienia.
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Powyzsze uwagi sktaniaja mnie do negatywnej oceny przedstawionego do recenzji osiggnig¢cia
naukowego.

4. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej Habilitanta w sferze naukowej

Dziatalno$¢ dydaktyczna Habilitanta opisana w autoreferacie rozpoczyna si¢ w roku 2022, od
ktorego to roku prowadzil dydaktyke w dwoéch jednostkach naukowo-dydaktycznych: w
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (2022-2023) oraz w Akademii
Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie (2022-2024). W obu jednostkach prowadzit
zaj¢cia o profilu psychologicznym, a w Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego w
Warszawie — réwniez zajecia o profilu pedagoficznym. Ponadto, od 2022 roku réwnolegle z
zatrudnieniem na polskich uczelniach pracuje roéwniez w Katedrze Pedagogiki Spolecznej i
Zdrowotnej Katholische Universitdt Eichstétt-Ingolstadt w Eichstdtt (Niemcy), kierowanej
przez ks. prof. Janusza Surzykiewicza. W roku akademickim 2024/2025 prowadzit
dydaktyke réwniez w Akademii Humanitas (Gliwice). W 2024 roku wypromowat 13 prac
magisterskich z zakresu psychologii w Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie.
Obecnie jest promotorem w 11 pracach mgisterskich w Akademii Humanitas (obrony prac
planowane sa na 2026 rok). Od 2024 roku pelni funkcje opiekuna pomocniczego dwoch
doktorantek (rozprawy doktorskie z zakresu psychologii w Instytucie Psychologii Polskiej
Akademii Nauk; opiekunem wiodacym w obu przypadkach jest dr hab. Karol Konaszewski,
prof. UwB).

Poza dziatalno$cig dydaktyczna, Pan doktor Skalski-Bednarz od pazdziernika 2024 r.
pelni funkcje¢ Pelmomocnika Dziekana Wydziatu Psychologii Akademii Humanitas ds.
wspoOtpracy miedzynarodowe;.

Recenzowal teksty naukowe dla czasopism takich jak: Journal of Religion and Health,
Spirituality in Clinical Practice, Journal of Religion & Spirituality in Social Work, Religions,
PLOS One, Frontiers in Psychiatry, Frontiers in Psychology, Mental Health, Religion &
Culture, BMC Psychology oraz Personality and Individual Differences. Pelni funkcje stalego
redaktora w czasopi$mie Edukacja, byt redaktorem numeréw w czasopismach: Frontiers in
Psychiatry oraz Forum Pedagogiczne.

Jest cztonkiem Southeastern Psychological Association, Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Spotecznej oraz Polskiego Towarzystwa Psychologii Religii i Duchowosci.

5. Konkluzja

Po uwaznej analizie przedstawionych mi dokumentéw, w szczegdlnosci zgtoszonego
jako osiagniecie naukowe cyklu 17 artykuléw oraz wyboru publikacji zgloszonych jako
dodatkowe osiagniecia, ktore nie stanowig czesci cyklu, dochodzg do nastepujacych konkluz;ji:

1. Pomimo faktu, iz dorobek naukowy Habilitanta podany w spisie publikacji cechuje
si¢ roznorodnoscig oraz satysfakcjonujaca iloscia, przedstawione mi do oceny 6
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artykuldw nie nalezg do przelomowych (cho¢ publikacje ukazaty sie w wysoko
punktowych czasopismach). Brak cho¢by jednej monografii czy to autorskiej, czy
redagowanej czynig ten dorobek przecigtnym. Ponadto, we wszystkich 6 artykutach
brakuje jednoznacznego kryterium, na podstawie ktdrego mozna by oceni¢ realny
wklad badawczo-naukowy Habilitanta.

2. Przedstawiony do recenzji cykl 17 artykuldéw nie moge¢ uzna¢ ani za spdjny
tematycznie ani spelniajacy w jednoznaczny sposob kryterium samodzielno$ci
(uzasadnienie podatam na s. 10 niniejszej recenzji), a w zwigzku z tym, nie
moge uzna¢ cyklu 17 artykutéw za jedno osiagnigcie naukowe.

Wobec barku spetnienia wszystkich wymagan stawianych kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego wymienionych w art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce Dz.
U. 2018 poz. 1668 z pdzniejszymi zmianami nie popieram wniosku habilitanta o przyznanie
mu stopnia doktora habilitowanego 1 zwracam si¢ z prosba do Rady Dyscypliny Psychologia
Uniwersytetu Gdanskiego o niedopuszczenie Pana doktora Sebastiana Skalskiego-Bednarza
do kolejnych etapéw w postepowaniu habilitacyjnym.

dr hab. Malgorzata Sacha

Podpisany elektronicznie przez

Matgorzata Sacha
06.10.2025
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