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nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.
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doktor nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia, Instytut Psychologii Polskiej
Akademii Nauk, pazdziernik 2022, tytul rozprawy doktorskiej: Wybrane deficyty
neuropoznawcze w zespole nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
u dzieci — charakterystyka, pomiar i interwencja z wykorzystaniem metod
motywacyjnych oraz hemoencefalograficznego sprzezenia zwrotnego (dyplom
z wyroznieniem), promotor: dr hab. Robert Balas, prof. I[P PAN, promotor
pomocniczy: dr Grzegorz Pochwatko,

magister psychologii: Wydziat Nauk Humanistycznych, Wyzsza Szkota Humanitas
w Sosnowcu (obecnie: Akademia Humanitas), marzec 2018, tytul: Zmiany
osobowosciowe wsrod 0sob zakazonych wirusem HIV, ktore pozostajq w terapii

HAART, promotor: dr n med. Pawet Dobrakowski.

. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.
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0

0

od lipca 2024: Wydzial Psychologii, Akademia Humanitas, Sosnowiec, Polska,
adiunkt badawczo-dydaktyczny,

od pazdziernika 2022: Katedra Pedagogiki Spotecznej i Zdrowotnej, Katholische
Universitét Eichstitt-Ingolstadt, Eichstétt, Niemcy, Wissenschaftlicher Mitarbeiter
(asystent naukowy),

pazdziernik 2023 — wrzesien 2024: Wydziat Nauk o Czlowieku, Akademia
Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie, Warszawa, Polska, adiunkt badawczo-
dydaktyczny,

pazdziernik 2022 — wrzesien 2023: Wydziat Nauk Pedagogicznych, Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Warszawa, Polska; asystent (a od

marca 2023 — adiunkt) badawczo-dydaktyczny.



4. Omowienie osiagni¢¢, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478
zpozn. zm.). Omowienie to winno dotyczy¢ merytorycznego ujecia
przedmiotowych osiagnie¢, jak i w sposob precyzyjny okresla¢ indywidualny
wklad w ich powstanie, w przypadku, gdy dane osiagni¢cie jest dzielem
wspolautorskim, z uwzglednieniem mozliwosci wskazywania dorobku z okresu

calej kariery zawodowe;j.

4.1. Wprowadzenie

Autoreferat przedstawia moje najwazniejsze osiggni¢cia naukowe, skoncentrowane
na uwarunkowaniach przebaczenia oraz jego wplywie na dobrostan. Osiggnigcia
zglaszam w formie cyklu publikacji zatytutowanego Indywidualne determinanty oraz
prozdrowotne efekty przebaczenia w grupach klinicznych i nieklinicznych. Cykl ten
lokuj¢ na styku psychologii zdrowia oraz psychologii religii i duchowosci,
odzwierciedlajac gldwne kierunki mojej dziatalnosci badawczej rozwijane po uzyskaniu
stopnia doktora.

W pierwszej czgséci przedstawiam liste prac skladajacych si¢ na cykl. Nastepnie
koncentruj¢ si¢ na podstawach teoretycznych oraz wynikach badan wchodzacych
w zakres prezentowanego cyklu. W czgsci koncowej zawarte jest podsumowanie
zgromadzonego materiatu, ktore przyjmuje forme integracyjnego modelu przebaczenia
1 zdrowia, a takze omawiam moje pozostale osiagni¢cia naukowo-badawcze. Zgodnie
z definicja zawarta w Stowniku Jezyka Polskiego PWN (2025) model integracyjny to
koncepcja lub struktura teoretyczna, ktora taczy rézne elementy, aspekty lub podejscia
w spojna calos¢. W kontekscie przedstawianych badan model ten nie stanowi punktu
wyijscia dla testowania hipotez, lecz pelni role syntezy wynikéw opublikowanych
w ramach zglaszanego cyklu. Podczas gdy definicja przebaczenia jest szerzej omawiana
w czesci 4.5.1., zdrowie — na potrzeby integracyjnego modelu oraz catego autoreferatu
— rozumiem zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia jako ,,stan petnego
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko catkowity brak choroby
czy niepelosprawnosci” (Oficjalne dokumenty Swiatowej Organizacji Zdrowia,
nr 2, s.100).

Niniejszy cykl obejmuje 15 artykuldow badawczych oraz dwa przegladowe,
opracowanych we wspolpracy z krajowymi i migdzynarodowymi badaczami, w tym

z prof. Everettem L. Worthingtonem Jr., jednym z najcze¢$ciej cytowanych ekspertow



w badaniach nad przebaczeniem i emerytowanym profesorem psychologii w Virginia
Commonwealth University w Richmond (USA) oraz prof. Davidem R. Williamsem,
profesorem zdrowia publicznego w Harvard University w Bostonie (USA), uznanym za
jednego z najbardziej wptywowych naukowcow na $wiecie wedlug listy Thomson
Reuters (2015 r.). Jestem wiodacym autorem wszystkich zgloszonych publikacji—w 16
pelie role pierwszego i korespondencyjnego autora, a w dwoch jestem jedynym
autorem.

Artykuty wchodzace w sktad cyklu podzielitem na trzy bloki tematyczne.
W pierwszym skupitem si¢ na analizie indywidualnych determinantéw przebaczenia
(Czgs¢ 1), rozumianych jako specyficzne wlasciwosci, ktére moga ksztaltowaé
zachowanie oraz zdolno$¢ adaptacji jednostki do wyzwan i zmieniajacych si¢
warunkow srodowiskowych (por. Sheppes i in., 2014). Drugi blok dotyczy obszaréw
zdrowia i dobrostanu, ktdre moga by¢ rozwijane poprzez zmiany w przebaczeniu (Cze$¢
II). Cykl zamykaja dwa artykuty przegladowe, ktore podsumowuja dostepne modele
teoretyczne 1 terapeutyczne, opisujac prozdrowotne korzysci przebaczenia oraz zestaw
interwencji wspierajacych jego rozwoj (Czes¢ III). Bloki te s3 spojne tematycznie,
poniewaz ukazuja przebaczenie od jego teoretycznych podstaw i uwarunkowan, przez
wplyw na dobrostan, az po jego zastosowanie w zdrowiu publicznym i terapii.

Zglaszane publikacje zostaly opublikowane w latach 20222025, tacza refleksje
teoretyczng z danymi empirycznymi, analizujac przebaczenie innym, sobie oraz
postrzegane przebaczenie przez Boga. Badania obejmuja zaréwno populacje
niekliniczne z USA, Kanady, Polski czy Trynidadu i Tobago, jak i grupy kliniczne,
w tym osoby zyjace z bdlem przewleklym w USA, osoby zyjace z wirusem HIV
w Polsce, Francji i USA oraz ofiary napasci seksualnej w Polsce. Wigkszos$¢ prac
wydano w uznanych czasopismach migdzynarodowych, w tym tych nalezacych do
najwyzszego kwartylu Q1, takich jak Journal of Religion and Health czy Psychology of
Religion and Spirituality, ktore w Polsce w roku publikacji byly punktowane na 200 pkt
wedtug MNiSW (zamiennie MEiN). Pomimo stosunkowo krotkiego czasu od
wydrukowania poszczegolne manuskrypty zaczynaja zdobywac pierwsze cytowania, co

$wiadczy o zainteresowaniu nimi w $rodowisku naukowym.

4.2. Dowody samodzielnosci naukowej
Oprocz cyklu uprawniajagcego mnie do ubiegania si¢ o stopien doktora

habilitowanego w zakresie psychologii pragng¢ wskaza¢ inne istotne osiggnigcia



potwierdzajagce moja samodzielno$¢ naukowa. Po wuzyskaniu stopnia doktora
w Instytucie Psychologii Polskiej Akademii Nauk w Warszawie zmienitem otoczenie
badawcze, w tym zespot i obszar zainteresowan, co sprzyjato interdyscyplinarnemu
rozwojowi 1 poszerzaniu horyzontdéw naukowych. Rozpoczalem badania
w Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (a pdzniej w innych
polskich jednostkach naukowych) oraz réwnolegle w Katholische Universitét Eichstitt-
Ingolstadt w Eichstitt w Niemczech. Te do$wiadczenia umozliwilty mi zbudowanie
unikalnej $ciezki badawczej, obejmujacej psychologie przebaczenia oraz szerzej
rozumiane duchowo-religijne mechanizmy radzenia sobie. Jednoczesnie na ksztalt
moich badan wptywaty takze wczesniejsze zainteresowania sprzed doktoratu, zwigzane
z neuronauka, co umozliwito uwzglednienie w nich analizy neurokorelatow
przebaczenia.

Samodzielnie powolalem zespdt badawczy obejmujacy naukowcdw z Polski (ks. dr
hab. Dariusz Krok, prof. Uniwersytetu Opolskiego, Opole), Niemiec (ks. prof. Janusz
Surzykiewicz, Katholische Universitét Eichstitt-Ingolstadt, Eichstétt), Francji (dr Jean-
Philippe Lanoix, Université de Picardie Jules Verne, Amiens), USA (prof. Jon R. Webb,
Texas Tech University, Lubbock) oraz Kanady (prof. Adrianna Mendrek, Bishop’s
University, Sherbrooke). Wedlug bazy Scopus 65% moich publikacji powstato
w mi¢dzynarodowej wspotpracy (stan na 31.01.2025). Globalny charakter dzialalno$ci
badawcze] obejmuje takze staze zagraniczne, na ktére samodzielnie pozyskatem
finansowanie, m.in. z BayIntAn (Bawaria, Niemcy), Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej (pogram Bekker) oraz Stypendium Wyszehradzkiego. Staze te
realizowalem w instytucjach takich jak Luther College (Decorah, USA) oraz Mayo
Clinic (Rochester, USA). Obecnie odbywam staz w Ilia State University w Tbilisi
(Gruzja), a w nadchodzacym roku akademickim planuj¢ wizyte w Université de
Picardie Jules Verne (Amiens, Francja).

Dowodem posiadanych kompetencji naukowych jest takze moje uczestnictwo
w mi¢dzynarodowych projektach badawczych, finansowanych m.in. przez Fundusze
Europejskie i Templeton World Charity Foundation. Ponadto samodzielnie uzyskatem
finansowanie z programu Miniatura-7 (Narodowe Centrum Nauki). W uznaniu mojej
pracy naukowej zostatem uhonorowany m.in. Stypendium Ministra Edukacji 1 Nauki
dla wybitnych mtodych naukowcow (2023 r.) oraz Stypendium Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci ,,PhDo” (2021 r.).



Otrzymuje regularne zaproszenia do recenzowania artykulow w renomowanych
czasopismach, takich jak Journal of Religion and Health, Spirituality in Clinical
Practice czy Personality and Individual Differences. Aktywnos¢ naukowa
odzwierciedla takze dzialalno$¢ publikacyjna. Wedlug Google Scholar moje prace byly
cytowane ponad 900 razy (h-indeks: 15, 10-indeks: 23), natomiast w Scopus
zindeksowano 52 prace, ktore uzyskaty 421 cytowan (332 po wykluczeniu autocytowan,
dane na 31.01.2025). Istotnym aspektem mojej dziatalnos$ci jest rowniez popularyzacja
nauki. Bratem udziat w Festiwalu Nauki w Warszawie oraz udzielalem wypowiedzi
eksperckich na temat psychologicznych skutkow pandemii COVID-19 i inwazji Rosji
na Ukraing w Gazecie Wyborczej, Dzienniku Gazecie Prawnej oraz Forum
Akademickim.

Nieodlaczng czgécig mojej pracy jest dydaktyka i mentoring. Prowadzilem zajecia
w Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Katholische
Universitit Eichstétt-Ingolstadt w Eichstéitt w Niemczech, Akademii Ekonomiczno-
Humanistycznej w Warszawie oraz Akademii Humanitas w Gliwicach, gtéwnie
w obszarze psychologii spolecznej. Dotychczas wypromowatem 13 magistrantow.
Ponadto wspotpracuje z 11 kolejnymi oraz petni¢ role opiekuna pomocniczego dwdch
doktorantek w Instytucie Psychologii Polskiej Akademii Nauk w Warszawie (opiekun
wiodacy: dr hab. Karol Konaszewski, prof. Uniwersytetu w Biatymstoku).

Podsumowujac, wszystkie wymienione osiggniecia stanowig $§wiadectwo mojej
samodzielno$ci naukowej oraz potwierdzaja zdolno$¢ do budowania i rozwijania
mie¢dzynarodowej wspotpracy naukowej, jak rowniez realizacji innowacyjnych
projektow badawczych. Jednocze$nie zaznacze, ze w swojej pracy staram si¢
konsekwentnie dazy¢ do wysokiej jako$ci w badaniach, dydaktyce i mentoringu,

traktujac je jako integralne i rownorzedne aspekty dziatalno$ci badawczo-dydaktyczne;.

4.3. Tytul glownego osiggnigcia naukowego
Indywidualne determinanty oraz prozdrowotne efekty przebaczenia w grupach

klinicznych 1 nieklinicznych

4.4. Publikacje wchodzgce w sklad osiggniecia naukowego (podane w kolejnosci

omawiania ich w autoreferacie)



Czesc 1
Artykut 1. Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L. (2025). Sanctifying suffering
and fostering self-forgiveness: Exploring pathways to well-being in chronic pain
management.  Psychology  of  Religion and  Spirituality, 1-10.
https://doi.org/10.1037/rel0000550
IF: 2,2, Punkty MNiSW: 200 (wszystkie dane za rok publikacji)

Wktad habilitanta: przeglad literatury, formutowanie hipotez, opracowanie procedur
badawczych, zbieranie danych, analiza danych, przygotowanie pierwszej wersji
manuskryptu, wprowadzanie poprawek po recenzjach i koordynacja pracy zespotu.
Artykut 2. Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L., Konaszewski, K., Surzykiewicz,
J. (2024). Beyond HIV shame: The role of self-forgiveness and acceptance in living
with HIV. AIDS Care, 36(10), 1424-1433.
https://doi.org/10.1080/09540121.2024.2343770
IF: 1,2, Punkty MNiSW: 100

Wkiad habilitanta: przeglad literatury, formutowanie hipotez, opracowanie procedur
badawczych, zbieranie danych, analiza danych, przygotowanie pierwszej wersji
manuskryptu, wprowadzanie poprawek po recenzjach, koordynacja pracy zespolu
1 pozyskiwanie funduszy.

Artykut 3. Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L. (2024). A relational model of
state forgiveness and spirituality and their influence on well-being: A two-wave
longitudinal study of women with a sexual assault history. Psychology of Religion
and Spirituality, 16(2), 1-9. https://doi.org/10.1037/rel0000526
IF: 2,2, Punkty MNiSW: 200

Wkiad habilitanta: przeglad literatury, formutowanie hipotez, opracowanie procedur
badawczych, zbieranie danych, analiza danych, przygotowanie pierwszej wersji
manuskryptu, wprowadzanie poprawek po recenzjach i koordynacja pracy zespotu.
Artykut 4. Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L., Webb, J. R., Wilson, C. M.,
Worthington, E. L. Jr., Williams, D. R., Reid, S. D., Surzykiewicz, J. (2024).
Religion and flourishing among Afro-Trinidadians: The influence of proneness to
guilt/shame and forgiveness by God on the relationship between religious
commitment and  health. Frontiers in Public Health, 12, 1-12.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1443960
IF: 3, Punkty MNiSW: 100
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https://doi.org/10.1080/09540121.2024.2343770
https://doi.org/10.1037/rel0000526
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1443960

Wkiad habilitanta: przeglad literatury, formulowanie hipotez, analiza danych,
przygotowanie pierwszej wersji manuskryptu i wprowadzanie poprawek po
recenzjach.

Artykut 5. Skalski-Bednarz, S. B., Konaszewski, K., Niesiobgdzka, M., Gladysh,
0., Toussaint, L. L., Surzykiewicz, J. (2022). Anger toward God and well-being in
Ukrainian war refugees: The serial mediating influence of faith maturity and
decisional forgiveness. Journal of  Beliefs & Values, 1-15.
https://doi.org/10.1080/13617672.2022.2158019
IF: 0,8, Punkty MNiSW: 100

Wktad habilitanta: przeglad literatury, formutowanie hipotez, opracowanie procedur
badawczych, zbieranie danych, analiza danych, przygotowanie pierwszej wersji
manuskryptu, wprowadzanie poprawek po recenzjach i koordynacja pracy zespotu.
Artykut 6. Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L., Kwiatkowska, A., Mendrek, A.
(2025). Latent profile analysis of moral foundations: Emotional and decisional
forgiveness approaches to models of morality. International Journal of Psychology,
60(2), €70009, 1-10. https://doi.org/10.1002/ijop.70009
IF: 3,3, Punkty MNiSW: 70

Wkiad habilitanta: przeglad literatury, formutowanie hipotez, opracowanie procedur
badawczych, zbieranie danych, analiza danych, przygotowanie pierwszej wersji
manuskryptu, wprowadzanie poprawek po recenzjach i koordynacja pracy zespotu.
Artykut 7. Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L., Konaszewski, K., Surzykiewicz,
J. (2024). Personality traits as predictors of forgiveness and gratitude/awe: A two-
wave  longitudinal  study. Current  Psychology, 43,  32374-32387.
https://doi.org/10.1007/s12144-024-06768-x
IF: 2,5, Punkty MNiSW: 70

Wkiad habilitanta: przeglad literatury, formutowanie hipotez, opracowanie procedur
badawczych, zbieranie danych, analiza danych, przygotowanie pierwszej wersji
manuskryptu, wprowadzanie poprawek po recenzjach i koordynacja pracy zespotu.
Artykut 8. Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L. (2024). Forgiving minds:
Unraveling the role of executive functioning and right dorsolateral prefrontal cortex
activation. Advances in Cognitive Psychology, 20(4), 247-255.
http://doi.org/10.5709/acp-0444-2
IF: 1, Punkty MNiSW: 100
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Wktad habilitanta: przeglad literatury, formutowanie hipotez, opracowanie procedur
badawczych, zbieranie danych, analiza danych, przygotowanie pierwszej wersji
manuskryptu, wprowadzanie poprawek po recenzjach, koordynacja pracy zespolu
1 pozyskiwanie funduszy.
Czesc 11

Artykut 9. Skalski-Bednarz, S. B. (2024). Effects of Christian REACH forgiveness
intervention to reduce aggressiveness in adolescents with conduct
disorder. Psychology in the Schools, 61(5), 2204-2216.
https://doi.org/10.1002/pits.23161
IF: 1,8, Punkty MNiSW: 70

Artykut 10.  Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L., Surzykiewicz, J. (2024).

Beyond HIV shame: Effects of self-forgiveness in improving mental health in HIV-
positive individuals in Poland. Journal of Religion and Health, 63(1), 1-23.
https://doi.org/10.1007/s10943-024-02084-7

IF: 2,2, Punkty MNiSW: 200

Wkiad habilitanta: przeglad literatury, formutowanie hipotez, opracowanie procedur
badawczych, zbieranie danych, analiza danych, przygotowanie pierwszej wersji
manuskryptu, wprowadzanie poprawek po recenzjach, koordynacja pracy zespolu
1 pozyskiwanie funduszy.

Artykut 11.  Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L., Dobrakowski P. (2024).
Forgiveness in Poland: Rye Forgiveness Scale adaptation and its longitudinal impact
on mental health in HIV-positive individuals. Journal of Clinical Psychology, 1-13.
https://doi.org/10.1002/jclp.23757
IF: 2,5, Punkty MNiSW: 100

Wkiad habilitanta: przeglad literatury, formutowanie hipotez, opracowanie procedur
badawczych, zbieranie danych, analiza danych, przygotowanie pierwszej wersji
manuskryptu, wprowadzanie poprawek po recenzjach i koordynacja pracy zespotu.

Artykut 12.  Toussaint, L. L., Skalski-Bednarz, S. B., Lanoix, J.-P., Konaszewski, K.,
Surzykiewicz, J. (2023). The relationship between forgiveness and health outcomes
among people living with HIV: A cross-sectional study in France. AIDS and
Behavior, 27, 3332-3341. https://doi.org/10.1007/s10461-023-04052-w
IF: 2,7, Punkty MNiSW: 100
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Wkiad habilitanta: przeglad literatury, formulowanie hipotez, analiza danych,
przygotowanie pierwszej wersji manuskryptu i wprowadzanie poprawek po
recenzjach.

Artykut 13.  Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L., Konaszewski, K., Surzykiewicz,
J. (2024). Episodic forgiveness in young American adults and its pathways to
distress by health, outlook, spirituality, aggression, and social support. Health
Psychology Report, 1-14. https://doi.org/10.5114/hpr/185739
IF: 2,2, Punkty MNiSW: 40

Wktad habilitanta: przeglad literatury, przygotowanie pierwszej wersji manuskryptu
1 wprowadzanie poprawek po recenzjach.

Artykut 14.  Skalski-Bednarz, S. B., Webb, J. R., Wilson, C. M., Toussaint, L. L.,
Surzykiewicz, J., Reid, S. D., Williams, D. R., Worthington, E. L., Jr. (2024).
Pathways to flourishing: The roles of self- and divine forgiveness in mitigating the
adverse effects of stress and substance use among adults in Trinidad and
Tobago. Religions, 15(1060), 1-16. https://doi.org/10.3390/rel15091060
IF: 0,7, Punkty MNiSW: 100

Wkiad habilitanta: przeglad literatury, formulowanie hipotez, analiza danych,
przygotowanie pierwszej wersji manuskryptu i wprowadzanie poprawek po
recenzjach.

Artykut 15.  Skalski-Bednarz, S. B. (2024). The interplay of forgiveness by God and
self-forgiveness: A longitudinal study of moderating effects on stress overload in
areligious Canadian sample. BMC Psychology, 12(1), 717, 1-12.
https://doi.org/10.1186/s40359-024-02238-y
IF: 2,7, Punkty MNiSW: 70

Czesc 111
Artykut 16.  Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L., Webb, J. R., Krok, D. (2024).
Forgiveness of others and health: A review of key models and implications.
HUMANITAS Pedagogika i Psychologia, 2(30), 1-25.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0054.9768
Punkty MNiSW: 40

Wkiad habilitanta: przeglad literatury, opracowanie struktury artykutu, analiza
isynteza dostepnych badan, przygotowanie pierwszej wersji manuskryptu,

wprowadzanie poprawek po recenzjach i koordynacja pracy zespotu.
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4.5. Kontekst, cel i tlo teoretyczne

Ostatnie dekady przynioslty dynamiczny rozwdj badan nad przebaczeniem
w obszarze psychologii (Brudek i in., 2023; Toussaint, 2022; Webb i Toussaint, 2020;
Woodyatt i in., 2017; Worthington 1 in., 2010) oraz innych dyscyplin naukowych
(Griswold, 2007; Strabbing, 2017). W efekcie tych prac przebaczenie jest coraz czgsciej
uznawane za istotny czynnik wptywajacy na zdrowie psychiczne, fizyczne oraz og6élny
dobrostan jednostek (Harris i Thoresen, 2007; Webb i Toussaint, 2020). Pomimo
licznych metaanaliz 1 badan konsekwentnie dokumentujacych pozytywne powigzania
przebaczenia ze zdrowiem, kompleksowe podejscia uwzgledniajace mechanizmy
predykcyjne, posredniczace i moderujace nadal sa ograniczone (Fehr i in., 2010;
Rasmussen i in., 2019; Riek i Mania, 2012). Ponadto proby integracji dotychczasowych
osiggni¢¢ w spojne modele makrostrukturalne réwniez pozostaja rzadkie (np. Lavelock
1 in., 2015). Cho¢ wigkszo$¢ badan nad przebaczeniem opiera si¢ na korelacyjnych
projektach badawczych (Davis, Ho, i in., 2015; Lee 1 Enright, 2019), ktoére pozwalaja
na identyfikacje istotnych zwiazkéw, brakuje im potencjatu do wnioskowania
o charakterze przyczynowym. Mimo ograniczen badania te maja duza warto$¢,
umozliwiajac generowanie szerokiego wachlarza hipotez badawczych i1 stanowigc
solidng podstawg do tworzenia bardziej zaawansowanych eksperymentow czy
projektow podtuznych. Warto rowniez zauwazy¢, ze wigkszos¢ tych badan realizowano
w populacjach nieklinicznych (np. Nashori 1 in., 2020; Webb i in., 2012). Cho¢ wynika
to gtéwnie z latwosci rekrutacji, badania te dostarczajg istotnej wiedzy na temat
przebaczenia jako mechanizmu wspierajacego odporno$¢ psychiczng i1 zdolno$¢
adaptacji wobec codziennych wyzwan. Niemniej jednak ich wyniki nie moga by¢
bezposrednio odniesione do populacji klinicznych. Jednocze$nie, mimo pewnych
wysitkéw (np. Ho i Worthington, 2020; Toussaint i in., 2023), wiele danych pochodzi
z kontekstu amerykanskiego (zob. Harris 1 Thoresen, 2007; Woodyatt i in., 2017), co
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budzi pytania o ich uniwersalno$§¢ oraz potrzebe poszerzenia bazy empirycznej
o badania prowadzone w odmiennych kontekstach kulturowych. Przebaczenie
przybiera bowiem rozne formy i znaczenia w zaleznosci od tradycji kulturowych
1 spotecznych, co podkresla znaczenie dalszego roznicowania probek badawczych
(Osei-Tutu i in., 2020). Niniejsza praca miala na celu czg¢Sciowe zagospodarowanie tych
luk badawczych poprzez wzbogacenie dotychczasowych badan przekrojowych,
gléwnie prowadzonych w probie zdrowych Amerykanow o perspektywy: podtuzng

1 eksperymentalng, obejmujac rowniez populacje kliniczne z ré6znych krajow.

4.5.1. Definicja przebaczenia

W psychologii przebaczenie jest czesto definiowane jako ,,$§wiadoma zmiana
postawy z urazy i goryczy na bardziej neutralne, a nawet wspotczujace podejscie wobec
osoby, ktéra wyrzadzita krzywde” (McCullough i in., 2000, s.9). Te definicje stosuje
jako wiodaca w swojej pracy. W odréznieniu od pojednania, przebaczenie nie zawsze
wymaga interakcji z osoba, ktora wyrzadzita krzywdg, co czyni je szczegdlnie
przydatnym w sytuacjach, gdzie kontakt ze sprawca moglby by¢ szkodliwy, np.
w przypadku przemocy (Enright i Human Development Study Group, 1991). Proces ten
jest skoncentrowany na wewnetrznej przemianie i pozwala na uwolnienie si¢ od ci¢zaru
negatywnych emocji, takich jak zto$¢, zal czy che¢ odwetu (Enright i Fitzgibbons,
2000). Przebaczenie jest takze postrzegane jako strategia regulacji emocji, pomagajaca
tagodzi¢ negatywne reakcje emocjonalne i wspiera¢ adaptacyjne mechanizmy radzenia
sobie (Worthington i Scherer, 2004).

Literatura wskazuje na r6znorodne wymiary przebaczenia. Najcze¢$ciej badanym
aspektem jest przebaczenie innym, definiowane jak we wstepie (McCullough i in.,
2000). Z kolei przebaczenie sobie polega na odpuszczeniu wlasnej winy, zmniejszeniu
samokrytycyzmu i osiggnieciu rownowagi emocjonalnej w celu samoakceptacji (Wohl
i in., 2008). Ponadto dla oséb wierzacych wazng role odgrywa¢ moze poczucie
przebaczenia przez Boga, okre$lane jako subiektywne do§wiadczenie odpuszczenia win
1 pojednania z Bogiem, ktore przynosi ulge psychiczng i poczucie akceptacji,
szczegollnie w trudnych emocjonalnie sytuacjach (Fincham, 2022).

Przebaczanie mozna analizowa¢ takze w kategoriach cechy oraz stanu.
Dyspozycyjne przebaczenie (cecha) odnosi si¢ do trwalej tendencji jednostki do
przebaczania w réznych sytuacjach zyciowych, bedac stalym elementem osobowosci

(Strelan, 2017). Natomiast epizodyczne przebaczenie (stan) dotyczy konkretnego aktu
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przebaczenia w odpowiedzi na wydarzenie lub sytuacje (Davis, Hook i in., 2015).
Worthington i Scherer (2007) wyrdznili w tym kontekscie dwa rodzaje przebaczenia:
decyzyjne, czyli $wiadoma decyzje o rezygnacji z urazy i zemsty oraz emocjonalne,
ktoére oznacza glebsze uwolnienie si¢ od negatywnych emocji i rozwijanie pozytywnych

uczud, takich jak wspolczucie czy empatia.

4.5.2. Ramy teoretyczne

Kluczowe ramy teoretyczne dla mojej pracy stanowi model stresu i radzenia sobie
przez przebaczenie, zaproponowany przez Worthingtona i Scherera (2004) oraz
rozwinigty przez Strelana (2020) w konteks$cie przebaczenia innym, a takze przez
Toussainta 1 in. (2017) w kontekscie przebaczenia sobie. Model ten, zakorzeniony
w teorii stresu Lazarusa i Folkman (1984), ujmuje przebaczenie jako mechanizm
radzenia sobie z negatywnymi skutkami emocjonalnymi wynikajacymi z inter- lub
intrapersonalnych transgresji. Jest ono postrzegane jako adaptacyjna odpowiedZ na
trudne do$wiadczenia, takie jak zdrada, niesprawiedliwos¢, zranienie emocjonalne czy
samopotepienie, ktdre stanowig istotne obcigzenia psychiczne. Brak przebaczenia
w obliczu takich wyzwah wigze si¢ z utrzymujacymi si¢ negatywnymi emocjami
1 prowadzi do chronicznego stresu, w ktorym organizm pozostaje w stanie dlugotrwatej
aktywacji. Moze to skutkowa¢ wzmozong produkcja kortyzolu oraz negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi — zaré6wno fizycznymi, jak i1 psychicznymi (Toussaint
11in., 2023; Toussaint i Webb, 2005; Worthington, 2001).

Model stresu i radzenia sobie przez przebaczenie (Worthington i Scherer, 2004)
podkresla dynamiczny i1 cykliczny charakter procesu radzenia sobie, w ktorym
przebaczenie obejmuje zaréwno strategie skoncentrowane na emocjach, jak i na
problemie. Regulacja emocji, np. przez zmniejszenie ztosci i rozwijanie wspotczucia
oraz dzialania problemowe, takie jak proby pojednania lub wycofania si¢ z relacji,
pozwalajg na stopniowe zmniejszenie negatywnych skutkéw krzywd (Berry i in., 2001).
Ponadto model ten wskazuje réwniez na antycypacyjny charakter przebaczenia, ktore
wspiera radzenie sobie z przysztymi wyzwaniami relacyjnymi, umozliwiajac lepsze
przygotowanie na potencjalne konflikty (Drummond i Brough, 2016; Strelan, 2020).
Taka perspektywa podkresla role przebaczenia nie tylko w tagodzeniu biezacego stresu,
lecz takze w budowaniu dlugoterminowej odpornosci emocjonalnej i spoteczne;j.
Przebaczenie petni zatem funkcje¢ przygotowawcza, ktdra sprzyja harmonii wewngtrznej

1 stabilnosci relacyjne;j.
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4.6. Indywidualne determinanty przebaczenia (Czesé 1)

Wbrew  dotychczasowym  osiaggnigciom  badawczym  nadal  pozostaja
nierozstrzygni¢te pytania dotyczace szczegdétowych —mechanizméw wplywu
przebaczenia na rozne aspekty zdrowia, a takze czynnikow sklaniajacych ludzi do
podjecia decyzji o przebaczeniu jako drodze do uzdrowienia. W tym kontekscie religia
jawi si¢ jako wazny czynnik, ktory moze utatwiaé przebaczenie, dostarczajac motywacji
oraz zasobow do radzenia sobie w trudnych emocjonalnie sytuacjach. Na potrzeby
autoreferatu szeroko definiuj¢ jg jako system przekonan, norm i praktyk, ktory ksztattuje
zardwno $wiatopoglad jednostki, jak i interakcje z rzeczywistoscia duchowa oraz
spoteczng (Silberman, 2005). Teoretyczne modele, takie jak model relacyjnej
duchowosci i przebaczenia (Sandage 1 Williamson, 2010; Worthington i Sandage,
2016), zaktadaja, ze duchowe przekonania i religijne praktyki sprzyjaja rozwojowi
empatii, wspotczucia i gotowosci do pojednania, co pozwala przeksztalca¢ trudne
emocje w pozytywne postawy. Badania empiryczne wspieraja te zatozenia. Davis i in.
(2008) zauwazyli, ze duchowos$¢ relacyjna inicjuje zwigzek z przebaczeniem, a kolejne
badania Davisa i in. (2012) wykazaly, ze duchowe interpretacje sytuacji moga
przewidywac przebaczenie lub jego brak. Warto podkresli¢, ze religia nie tylko promuje
przebaczenie, ale takze oferuje konkretne wskazowki dotyczace jego praktykowania.
Chrzescijanstwo kladzie nacisk na przebaczenie zarowno w relacjach migdzyludzkich,
jak 1 w relacji z Bogiem, co znajduje wyraz w Modlitwie Panskiej oraz w naukach
Jezusa o mito$ci blizniego (Ewangelia Mateusza 6:14-15). Z kolei islam w Koranie (np.
24:22) zachgca wiernych do przebaczania w duchu mitosierdzia i empatii, podkreslajac
znaczenie tej postawy w budowaniu relacji spotecznych i duchowych.

Uzupehiajac dotychczasowa literatur¢ wskazujaca na przyczynowa role religii
w rozwijaniu przebaczenia, wraz z Toussaintem zbadaliSmy (Artykut 1) predykcyjna
role uswigcania cierpienia — rozumianego jako postrzeganie w cierpieniu cech boskich
lub duchowych, ktore nadaja mu szczego6lne znaczenie i warto§¢ — stosunkowo nowego
konstruktu (zob. Hall i in., 2021), wywodzacego si¢ z psychologicznej konceptualizacji
uswiecania (Pargament i Mahoney, 2009), jako =zasobu wspierajacego proces
przebaczenia sobie oraz ich wplyw na dobrostan psychologiczny w kontek$cie bolu
przewleklego. SkupiliSémy si¢ na tym szczegdlnym wymiarze przebaczenia, poniewaz
badania Vallejo i in. (2020) wskazuja, ze przebaczenie sobie, silniej niz inne jego

wymiary, jest ujemnie powigzane z postrzeganiem bolu oraz ze stosowaniem bardziej
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konstruktywnych strategii radzenia sobie w zarzadzaniu schorzeniem. W naszym
trojfalowym badaniu, wykorzystujac model przekrojowo-podtuzny zmiennych
latentnych, przeanalizowalismy dane od 147 amerykanskich chrzescijan zyjacych
z przewlekltym bolem, aby sprawdzi¢, czy postrzeganie cierpienia jako uswigconego
wspiera epizodyczne przebaczenie sobie iprzyczynia si¢ do poprawy dobrostanu
psychicznego. Wyniki wykazaty istotny efekt mediacyjny, w ktorym uswigcanie
cierpienia wspieralo wzrost przebaczenia sobie, co nastgpnie promowato lepszy
dobrostan. Te ustalenia podkres$laja potencjal duchowej reinterpretacji cierpienia jako
skutecznego narzedzia w transformacji trudnych emocji, takich jak samopotepienie,
w akceptacj¢ 1 rownowage emocjonalng, co wspiera wczesniejsze wnioski o znaczeniu
duchowych przekonan w procesie przebaczenia.

Wzajemnych powigzan religii 1 przebaczenia dotyczyt takze Artykut
2. Zaprezentowane w nim wyniki ujawnity, ze w szerszym modelu mediacji szeregowej
duchowos$¢ wiaze si¢ z akceptacja oraz zyciowa satysfakcja u oséb z HIV poprzez
zmiany w dyspozycyjnym przebaczeniu sobie, podczas gdy efekt posredni
dyspozycyjnego przebaczenia innym okazal si¢ nieistotny. Badanie przekrojowe,
przeprowadzone w 2023 r. w probie 648 0sob zyjacych z HIV w USA, wykorzystato
waska definicje duchowosci jako ,,poczucie bezposredniej relacji ze Stwoérca oraz
zdolno$¢ do autotranscendencji” (Kira 1 in., 2021, s. 1964). Kontekst tej populacji jest
szczegoblnie istotny ze wzgledu na specyfike drog transmisji HIV, takich jak kontakty
seksualne, ktore czgsto wigza si¢ z poczuciem wstydu, samopotgpieniem oraz
trudno$ciami w akceptacji wlasnej sytuacji (Bennett iin., 2016). Te doswiadczenia
mogg prowadzi¢ do nieprzebaczenia — zardwno wobec osoby odpowiedzialnej za
zakazenie, jak i siebie za podjecie ryzykownych dzialan (Temoshok i Wald, 2005).
Wyniki naszego badania wskazuja, ze duchowos$¢ wspiera gldwnie przebaczenie sobie,
co mozna wyjasni¢ w ramach rozszerzen teorii przywigzania (np. Kirkpatrick, 2005).
Relacja jednostek ze §wigtoscig postrzegang jako mitosierng, zyczliwg i wspierajaca
sprzyja budowaniu wspodtczucia i przebaczenia sobie, podczas gdy przebaczenie innym
wymaga bardziej zewnetrznych procesow interpersonalnych, ktore mogg by¢ mniej
powiazane z osobistym doswiadczeniem duchowosci (Davis i in., 2013).

Uzyskane wyniki dotyczace przebaczenia innym sktonity mnie i Toussainta do
zaproponowania w Artykule 3 nowego modelu, ktory odwraca tradycyjna relacje
migdzy duchowoscig a przebaczeniem (Fehr i in., 2010), sugerujac, ze to przebaczenie

innym napedza rozw6j duchowos$ci. Nasz model zaklada, Zze przebaczenie innym
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aktywuje wewngtrzne schematy relacyjne wobec sacrum, co w kontekscie ,,duchowego
zamieszkania” (Shults 1 Sandage, 2006) prowadzi do zakorzenienia w transcendentnym
sensie zycia. W tym procesie duchowe zamieszkanie obejmuje interakcje migdzy
teologicznymi przekonaniami a psychologicznymi procesami, uwzgledniajac m.in.
duchowe praktyki, takie jak modlitwa i medytacja czy dojrzewanie duchowe, polegajace
na refleksji nad trudnymi dos$wiadczeniami i poszukiwaniu glebszego znaczenia.
Podazajac tym paradygmatem zatozyliSmy, Ze przebaczenie moze dziala¢ jako
katalizator, redefiniujac relacje z soba 1 innymi oraz przeksztalcajac trudne
doswiadczenia w fundament duchowego wzrostu i dobrostanu. Stosujac podejscie
Cole’a 1 Maxwella (2003), ktére umozliwia testowanie modeli mediacyjnych
w badaniach dwufalowych oraz zakladajac, ze wplyw duchowosci na dobre
samopoczucie pozostaje staly w czasie (Kor 1 in., 2019), przeprowadzili§my analizy
w probie 246 wierzacych Polek w wieku 18-45 lat, ktore doznaly napasci na tle
seksualnym (dane zbierane w latach 2022-2023). Zgodnie z oczekiwaniami
epizodyczne przebaczenie innym (jako zmienna latentna obejmujgca komponent
emocjonalny i decyzyjny) byl istotnym predyktorem duchowosci [definiowanej wasko
za Kirg (2021)], ktora dodatkowo przewidywata poprawg dobrostanu psychicznego.
Alternatywny model, w ktorym duchowo$¢ mediowataby wptyw przebaczenia na
dobrostan, nie uzyskal wsparcia empirycznego. Nie przesadzam jednak
o jednokierunkowosci tych powigzan w innych populacjach ani w konteks$cie szerszego
ujecia duchowosci. Jak wskazuje Crisp (2007), kobiety po doswiadczeniach przemocy
seksualnej] moga zmagaé si¢ z duchowymi konfliktami, zmienia¢ przynalezno$é
religijng, a nawet odwracaé si¢ od boskosci, co podkresla specyfike tej grupy. Nasze
dane wykazaly, ze przebaczenie sprawcy moze wspieraé proces radzenia sobie
z negatywnymi doswiadczeniami, odbudowywaé zasoby duchowe oraz przywracaé
wigz ze Stworca pomimo doznanych krzywd. Tym samym, w kontek$cie ustalen
z Artykutéw 2 1 3, rozwazajac przebaczenie jako zmienng drugiego rzedu (por.
Charzynska i Heszen, 2013), proponuj¢ zamiast traktowac¢ jego zwiazki z duchowoscia
w kategoriach kierunkowego efektu predykcji, uzna¢ istnienie sprzezenia zwrotnego
pomigdzy tymi konstruktami, podkreslajac ich wzajemne oddziatywanie.

Kontynuujac te ciezke badawcza w Artykule 4 wykazalismy, ze u os6b wierzacych
religijne zaangazowanie, definiowane jako integracja praktyk iwierzen religijnych
w codzienne zycie (Worthington i in., 2003), moze sprzyjac¢ postrzeganiu przebaczenia

przez Boga, przy czym zwigzek ten jest bardziej wyrazisty u jednostek wykazujacych
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sklonno$¢ do odczuwania winy lub wstydu. Efekt ten sugeruje, ze religijne
zaangazowanie sprzyja internalizacji religijnych wartosci, takich jak mitosierdzie i taska
boska oraz wzmacnia schematy poznawcze, ktore pozwalaja postrzega¢ Boga jako
wspierajacego 1 przebaczajacego. Nasze wyniki dodatkowo poszerzaja dotychczasowe
badania, ktére koncentrowaly si¢ na negatywnych aspektach winy 1 wstydu
w kontekscie przebaczenia interpersonalnego (np. Jordan i in., 2015; Riek, 2010),
wskazujac, ze w przypadku postrzeganego przebaczenia przez Boga te emocje moga
peti¢ rozwijajaca role. Sugerujemy, ze wing i wstyd mozna postrzega¢ jako
przypomnienie o ludzkiej utomnosci, ktére jesli zostang przezyte w sposodb
konstruktywny, poglebiaja uznanie dla boskiego milosierdzia. Badania przekrojowe
przeprowadzilismy w 2023 roku wsrdd 254 religijnych Afro-Trynidadczykach i Afro-
Tabagonczykach, co stanowi probe, w ktorej zaangazowanie w wiar¢ moze by¢ bardziej
intensywne 1 przynosi¢ wigksze korzysci niz w innych grupach rasowych, zgodnie
z badaniami wskazujacymi na silne znaczenie religii w ramach tzw. , kultury afro” (zob.
Chapman i Steger, 2010; Taylor i in., 1996). Szersza analiza moderowanej mediacji
wykazala ponadto, ze poczucie przebaczenia przez Boga posredniczy w dodatnim
zwigzku migdzy religijnosciag a zdrowiem psychofizycznym, jednak efekt ten byt
widoczny tylko u 0s6b o umiarkowanej lub wysokiej sktonnosci do odczuwania winy
lub wstydu.

Chociaz religia czgsto sprzyja przebaczeniu, w pewnych okolicznosciach moze
paradoksalnie utrudniac ten proces — zwlaszcza gdy trudne doswiadczenia prowadza do
gniewu wobec Boga. Gniew ten, jak wskazuja badania Exline i in. (2007), pojawia si¢
w odpowiedzi na niesprawiedliwos$ci lub traumatyczne wydarzenia, szczegélnie gdy
relacja z Bogiem nie jest wystarczajaco bliska, aby dziata¢ jako bufor. W badaniu
przekrojowym (Artykut 5) przeprowadzonym w 2022 r. w prdobie 243 uchodzcow
wojennych z Ukrainy wykazaliSmy, ze gniew wobec Boga ogranicza mozliwo$¢
decyzyjnego przebaczenia innym (epizodycznego) zaré6wno bezposrednio, jak
1 posrednio poprzez zmiany w dojrzalosci wiary. Dojrzatos¢ ta — definiowana jako
zdolno$¢ do glebszego zrozumienia relacji z Bogiem, §wiadomego przyjecia warto$ci
1 zasad wynikajacych z tradycji religijnej oraz konsekwentnego kierowania si¢ nimi
w codziennym zyciu, obejmujgca rdéwniez umiej¢tnos¢ akceptowania trudnych
doswiadczen jako czgsci duchowego wzrostu w ramach danej wspdlnoty wiary 1 jej
doktryny (Benson i in., 1993) — moze ulegac¢ ostabieniu w wyniku odczuwanego gniewu

wobec Boga, co dodatkowo utrudnia proces przebaczenia. Ponadto w testowanym
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modelu przebaczenie bylo pozytywnie zwigzane z psychologicznym i duchowym
dobrostanem. Cho¢ istnieja podstawy teoretyczne sugerujace, ze dojrzato$¢ wiary
i przebaczenie mogltyby wspiera¢ redukcje gniewu wobec Boga, empiryczne
potwierdzenie tych mechanizméw wymaga dalszych badan. Szczeg6lnie wartoSciowe
bytoby przeprowadzenie analiz moderacyjnych, ktére pozwolityby zweryfikowac¢, czy
iw jakim stopniu te czynniki lagodza negatywne skutki gniewu wobec Boga na
dobrostan.

Obok religii moralno$¢ jest postulowana jako kolejna determinanta przebaczenia,
poniewaz proces ten czgsto oceniany jest przez pryzmat norm etycznych i spotecznych
(Exline 1 in., 2003). Chociaz zwigzki mi¢dzy moralnoscia a przebaczeniem sg szeroko
omawiane w literaturze (np. Griswold, 2007), rzadko stosuje si¢ do ich analizy Teorig
Fundamentow Moralnych (MFT; Graham 1 in., 2013). Teoria ta moze dostarczy¢
uporzadkowanych ram do zrozumienia, jak gleboko zakorzenione warto$ci moralne
wplywaja na oceng i proces przebaczenia. Zgodnie z MFT, osady moralne opierajg si¢
na pigciu podstawach psychologicznych: troska/krzywda, uczciwos$é/oszustwo,
lojalno$¢/zdrada, autorytet/subwersja oraz $wigtos¢/degradacja (Haidt i Joseph, 2004).
Kazda z tych podstaw moze w rdézny sposob oddzialywa¢ na decyzje o przebaczeniu.
Na przyktad badania Lindsey (2013), jako jedne z nielicznych w tym paradygmacie,
wykazaty, ze przebaczenie naruszen dotyczacych $wigtosci przynosi uwolnienie od
urazy podobne do przebaczenia napedzanego troska i uczciwoscia, ktore juz wezesniej
byty postulowane w definicji przebaczenia wedtug APA Dictionary of Psychology (zob.
VandenBos, 2007). Wraz z kolegami, w badaniu przekrojowym opisanym w Artykule
6, przeprowadzonym w 2023 roku w probie 927 anglojezycznych Kanadyjczykow, przy
zastosowaniu analizy profili latentnych, zidentyfikowaliSmy trzy unikalne profile
moralne: ,,wysoko moralni” (charakteryzujacy si¢ wysoka wazno$cia wszystkich
fundamentéw), »indywidualisci” (priorytetyzujacy  troske/krzywde oraz
uczciwo$é/oszustwo ponad pozostale fundamenty) oraz ,,neutralni” (wskazujacy nizsza
wazno$¢ wszystkich fundamentéw). Profile rdéznily si¢ miedzy soba poziomem
epizodycznego przebaczenia innym —zaréwno emocjonalnego, jak i decyzyjnego.
Osoby z profilu ,,wysoko moralnych” uzyskaly najwyzsze wyniki w obu rodzajach
przebaczenia, podczas gdy ,.indywidualisci” wykazywali wyzszy poziom przebaczenia
emocjonalnego w poréwnaniu do ,neutralnych”. Wyniki te podkreslaja znaczenie
moralnosci w ksztattowaniu przebaczania oraz przydatno$¢ profilowania moralnego

opartego na MFT w przewidywaniu przebaczenia epizodycznego.
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Kolejng grupa zmiennych przewidujaca przebaczenie, ktérg analizowatem byly
cechy osobowosci. Cho¢ model Wielkiej Pigtki nie jest wolny od krytyki, m.in.
w zakresie podstawowych zalozen dotyczacych struktury osobowosci (zob. Strus i in.,
2014), wciaz pozostaje standardem w badaniach nad osobowoscia ze wzgledu na swoja
prostote, spojnos¢ oraz szerokie zastosowanie w réznych kontekstach (Feher i Vernon,
2021), co czyni go odpowiednim punktem wyjscia do rozwazan w tej czgsci pracy.
Metaanalizy wskazuja, ze ugodowo$¢, charakteryzujaca si¢ zaufaniem, empatiag
1 preferencja pokojowego rozwigzywania konfliktow, jest najsilniejszym i dodatnim
predyktorem przebaczenia spos$réd cech Wielkiej Piatki (Koutsos i in., 2008; Riek
1 Mania, 2012). Z kolei neurotycznos$¢, zwigzana z negatywnymi emocjami i ruminacja,
moze obniza¢ poziom przebaczenia po doznanej krzywdzie (Brose i in., 2005; Maltby
iin., 2008). Pozostale cechy Wielkiej Pigtki wykazuja mniej jednoznaczne, cho¢
zazwyczaj pozytywne, zwiazki z przebaczeniem (Hafnidar, 2013; Nashori i in., 2020).
Exline i in. (2003) zasugerowali, ze badania nad korelatami osobowosciowymi emocji
1 zachowan prospotecznych, ktore najczesciej opieraja si¢ na modelu Wielkiej Piatki,
powinny zosta¢ rozszerzone o konstrukt narcyzmu. Narcyzm, jako cecha
charakteryzujaca si¢ poczuciem wyzszosci 1 egocentryzmem, moze stanowi¢ bariere
w przebaczeniu, szczegélnie poprzez utrudnienia w przyjeciu perspektywy innych
(Fatfouta 1 in., 2015). Dotychczasowe badania, gtownie przekrojowe, pozostawiaja
pytania o przyczynowo$¢ zwigzkow miedzy cechami osobowosci a przebaczeniem bez
rozstrzygnigcia. Starajac si¢ odpowiedzie¢ na te pytania, w Artykule 7 wraz z kolegami
opisalismy dwufalowe badanie podtuzne przeprowadzone w latach 2022—-2023 w probie
292 Polakéw. Badanie analizowato rolg cech Wielkiej Piatki, uwzgledniajac rowniez
kontrolg narcyzmu, w przewidywaniu epizodycznego przebaczenia innym (zar6wno
decyzyjnego, jak i emocjonalnego). Wyniki wykazaly, ze ugodowo$¢ pozytywnie
przewidywata przebaczenie decyzyjne, a ekstrawersja i stabilno§¢ emocjonalna
(odwrotno$¢ neurotyzmu) byty dodatnimi predyktorami przebaczenia emocjonalnego.
Kluczowym wnioskiem jest stwierdzenie, ze cechy osobowos$ci mogg mie¢ mniejszy
wplyw na przebaczenie niz sugerowaly to wczesniejsze raporty przekrojowe. Jednakze
badanie nie jest wolne od ograniczen. Wszystkie pomiary oparto na skroéconych
wersjach skal, co moglo nie uwzglednia¢ ztozonych dynamik, np. specyficznych
aspektow narcyzmu (tutaj badany jednowymiarowo). Na przyklad w ramach
kontynuacji tej Sciezki badawczej, wstepne wyniki mojego trdjfalowego projektu

(manuskrypt w przygotowaniu) wskazuja, ze narcystyczny podziw pozostaje neutralny
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wobec przebaczenia, natomiast rywalizacja (jako osobny komponent narcyzmu)
wykazuje silng negatywna korelacj¢ z dyspozycyjnym przebaczeniem innym.
Powszechnie wykazano, ze funkcjonowanie wykonawcze 1 aktywacja kory
przedczolowej uczestnicza w procesie regulacji emocji (Macintosh i in., 2007), lecz ich
wplyw na przebaczenie pozostaje niedostatecznie zbadany. W tym kontekscie ostatni
obszar moich badan nad uwarunkowaniami przebaczenia dotyczyl wplywu
funkcjonowania neuropoznawczego na ten konstrukt. Whitmer i Banich (2007)
sugerowali, ze przebaczenie wymaga regulacji i hamowania negatywnych reakcji,
a funkcje wykonawcze, szczeg6lnie ich zdolno$¢ do redukcji negatywnych ruminacji,
moga utatwia¢ przebaczenie. Model regulacyjny przebaczenia (Ho 1 1in., 2020) wskazuje
natomiast, ze regulacja emocji, w tym poznawcza ocena wtorna, moze wigzaé si¢
Z WyzZszym poziomem przebaczenia. Badania podkre$laja rowniez istotng role prawej
grzbietowo-bocznej kory przedczotowej (dIPFC) w poznawczej regulacji emocji — na
przyktad Feeser i in. (2014) wykazali, ze przezczaszkowa stymulacja pradem stalym
(tDCS) prawej dIPFC poprawia zdolno$¢ do ponownej oceny poznawczej, a Pripfl
iLamm (2015) wskazali, ze aktywacja tego obszaru jest zwigzana z lepszym
funkcjonowaniem wykonawczym w odpowiedzi na negatywne bodZzce emocjonalne.
Ponadto uszkodzenia obszaréw czotowych moézgu odpowiedzialnych za funkcje
wykonawcze korelujg z uposledzeniem umiej¢tnosci spotecznych, zmniejszong empatia
1 trudnos$ciami w regulacji zachowan spotecznych (Shamay-Tsoory i in., 2003), co moze
réwniez wplywa¢ na zdolno§¢ do przebaczenia. Bazujac na tych ustaleniach, wraz
z Toussaintem (Artykut 8) przeprowadzilimy dwuetapowe badanie, ktérego celem
byto zbadanie roli funkcjonowania wykonawczego oraz aktywacji prawej dIPFC
w przewidywaniu przebaczenia. W pierwszym etapie (badanie przekrojowe),
przeprowadzonym w probie 159 studentéw z USA, funkcjonowanie wykonawcze
mierzone za pomocg testow neuropsychologicznych (test wielozadaniowosci, Stroopa
i sortowania kart Wisconsin) istotnie przewidywato zaréwno epizodyczne, jak
i dyspozycyjne przebaczenie innym. W drugim etapie (eksperyment) oceniliSmy
funkcjonowanie prawej dIPFC u 36 studentdw za pomoca spektroskopii w bliskiej
podczerwieni (NIRS). Wzrost regionalnego utlenowania krwi mozgowej (rCBO3)
wskazywal na aktywacje dIPFC rejestrowang podczas kombinacji gier ultimatum
1 dyktator. Wyniki ujawnity, ze decyzje o przebaczeniu, rozumiane jako sprawiedliwe
przydzielanie pieniedzy nieuczciwym przeciwnikom, wigzaly si¢ z wigksza perfuzja

w prawej dIPFC w poréwnaniu do decyzji o braku przebaczenia. £.acznie moje badania



20

wskazuja, ze przebaczenie zalezy od zrdéznicowanych czynnikéw, takich jak religia,
moralno$¢, cechy osobowosci i funkcje neuropoznawcze, co podkre§la znaczenie

ztozonych mechanizméw w jego ksztaltowaniu.

4.7. Prozdrowotne efekty przebaczenia (Czesé I1)

Poprawa dobrostanu, w tym redukcja problemow zdrowia psychicznego oraz wzrost
pozytywnych emoc;ji i relacji, stala si¢ priorytetem polityk zdrowotnych w wielu krajach
(np. Departament Zdrowia, 2011). Zrozumienie czynnikéw wspierajacych dobrostan
oraz wdrozenie interwencji promujacych pozytywne dzialania i emocje, takich jak
treningi przebaczenia, jawi si¢ jako obiecujacy kierunek rozwoju zdrowia publicznego
(Huppert, 2009). Badania eksperymentalne wykazaty, ze programy przebaczenia moga
znaczaco poprawi¢ zdrowie psychiczne zaréwno u nastolatkow, jak i dorostych, ktorzy
doswiadczyli krzywd (Wade i in., 2014). Wiekszo$¢ tych badan, oprocz zmian
w epizodycznym przebaczeniu, skupiala si¢ na wptywie tych interwencji na depresjg,
lgk i stres (Baskin i Enright, 2004). Ponad potowa dostgpnych raportow (Wade i in.,
2014) opisuje zastosowanie w promowaniu przebaczenia modelu REACH
(Worthington, 2020) lub modelu procesu przebaczenia Enrighta (Enright i Human
Development Study Group, 1991). Metaanalizy wskazuja, ze w wyniku takich
programow poziom przebaczenia wzrasta o ponad 0,1 SD na godzine terapii. Na
przyktad szesciogodzinna grupowa terapia psychoedukacyjna przynosi na ogdt wzrost
przebaczenia o co najmniej 0,6 SD oraz popraw¢ w zakresie objawow depres;ji i lgku
o ponad 0,3 SD (Wade i in., 2014). W przypadku REACH, materiaty do treningu zostaty
przettumaczone na wiele jezykow, w tym ukrainski, hiszpanski i chinski, jednak czgsto
wymagane byto dostosowanie interwencji do lokalnych warunkéw kulturowych (zob.
Lin i in.,, 2014). Samodzielnie dokonatem polskiej adaptacji zeszytu ¢wiczen
chrzescijanskiej wersji treningu  REACH 1 prawdopodobnie jako pierwszy
przeprowadzitem badania nad skuteczno$cig treningéw przebaczenia w Polsce (Artykut
9). Co wigcej, prowadzac badania w grupie mtodziezy z zaburzeniami zachowania,
poszerzytem mig¢dzynarodowa dyskusje na temat mozliwo$ci stosowania tej metody
w roznych grupach klinicznych oraz potencjalnych korzysci, jakie moga z tego
wynika¢. Wspomniany zeszyt ¢wiczen prowadzi uczestnikow przez pigcioetapowy
proces: przypomnienie sobie sytuacji krzywdy (ang. R = Recall), rozwinigcie empatii
(E = Empathize), przyjecie altruistycznej postawy przebaczenia (A = Altruistic gift),

swiadome zaangazowanie si¢ w akt przebaczenia (C = Commif) oraz utrzymanie
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przebaczenia w codziennym zyciu (H = Hold), wspierajac to <¢wiczeniami
refleksyjnymi, zadaniami pisemnymi i praktycznymi technikami samorozwoju. Podczas
grupowej pracy z zeszytem ¢wiczen w sali obecny jest prowadzacy, ktory motywuje
uczestnikow do angazowania si¢ w rozwigzywanie zadan, zapewniajac jednoczesnie
atmosfer¢ wsparcia 1 szacunku. Chrzescijanska wersja treningu REACH wzbogaca
standardowy model o duchowy wymiar, glebiej taczac proces przebaczania z wiara,
modlitwa 1 chrze$cijanskimi warto§ciami, co moze zapewni¢ bardziej motywujacy
kontekst dla 0s6b utozsamiajacych si¢ z tymi przekonaniami. Zebrane przeze mnie
w 2022 roku dane z randomizowanego eksperymentu przeprowadzonego w grupie 32
miodych katolikow wykazaly, Ze 6-godzinna sesja chrze$cijanskiego REACH
skutecznie poprawia epizodyczne przebaczenie innym (decyzyjne i emocjonalne),
a takze redukuje gniew, agresj¢ fizyczng i werbalng oraz wrogo$¢ u mtodych katolikéw
z zaburzeniami zachowania. Co istotne, efekty te obserwowatem réwniez w dtuzszej
perspektywie czasowej.

Dodatkowo wspolnie z kolegami (Artykut 10) zaadaptowaliSmy program ,,Restore:
Journey Toward Self-Forgiveness” (Toussaint i in., 2014) do polskiego kontekstu
kulturowego i1 ocenili$my jego skutecznos¢ wsrdd oséb zyjacych z HIV, ktore — jak juz
wczesniej omawiatem — sg szczegdlnie narazone na do§wiadczenie autostygmatyzacji
1 samopotepienia (Bennett i in., 2016). W odrdznieniu od treningu REACH, skupionego
na przebaczeniu innym, program ,,Restore” koncentruje si¢ na przebaczeniu sobie, co
—zgodnie z badaniami Nkomo i Kufankomwe (2020) — moze budowac wigksza
odporno$¢ psychiczng w kontekscie HIV niz przebaczenie innym. Program ,,Restore”
opiera si¢ na samodzielnej pracy z zeszytem ¢wiczen, ktory prowadzi uczestnikoOw przez
proces przebaczenia sobie, obejmujacy refleksje nad emocjami, akceptacje
popetnionych btedow oraz odbudowe wewnetrznego spokoju. Cwiczenia sg przeplatane
modlitwa, medytacja i cichg refleksja, ktére maja na celu ztagodzenie negatywnych
emocji skierowanych przeciwko sobie (tu rowniez prowadzacy zachgca uczestnikow do
pelnego zaangazowania w proces). Efektywno$¢ tej 90-minutowe] interwencji
ocenilismy w 2023 roku w ramach randomizowanego eksperymentu (oba badania nad
programami przebaczania uwzglgdnialy warunek kontroli). Wyniki wskazaty istotng
poprawe stanu przebaczenia sobie, akceptacji HIV oraz dobrostanu psychicznego,
a takze redukcje¢ depresji i leku przed $miercig. Zaobserwowali$my réwniez wzrost
zmienno$ci rytmu serca (HRV), co wskazuje na lepsza regulacje stresu oraz korzystny

wplyw na zdrowie sercowo-naczyniowe. Wiaczenie HRV jako bardziej obiektywnego
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wskaznika zmian psychofizjologicznych, w polaczeniu z powszechnie stosowanymi
samoopisami, dostarczyto solidniejszych dowoddéw na prozdrowotne dzialanie
przebaczenia — w tym przypadku przebaczenia sobie — podkreslajac jego potencjal
w kompleksowej poprawie zdrowia psychicznego i fizycznego.

Cho¢ niektore badania wskazuja, ze przebaczenie sobie moze odgrywac szczegdlng
role w poprawie zdrowia osob zyjacych z HIV, przebaczenie innym — zwlaszcza
w konteks$cie transmisji wirusa — wcigz stanowi istotne wyzwanie, ktore czesto wymaga
glebokiej pracy nad soba i odpowiedniego wsparcia. W tym kontekscie, w Artykule 11
przedstawilismy podiluzna, tréjfalowa analize krzyzowych zaleznos$ci opdznionych,
przeprowadzong w latach 2023-2024 na probie 214 Polakéow zyjacych z HIV. Wyniki
wykazaly, ze epizodyczne przebaczenie wobec osoby, ktora dokonata transmisji wirusa,
negatywnie przewiduje poziom stresu, leku i depresji, przy czym odwrotny kierunek
zalezno$ci okazal si¢ nieistotny, co sugeruje jednokierunkowy charakter tej relacji.
W artykule opisaliSmy réwniez proces polskiej adaptacji Skali Przebaczenia Rye'a
(2001) do pomiaru epizodycznego przebaczenia innym. Narzedzie sktada si¢ z 15
stwierdzen utozonych wdwa czynniki: ,brak negatywnych” oraz ,obecnos¢
pozytywnych” emocji. Dostgpne dotychczas kwestionariusze do pomiaru przebaczenia
w Polsce, takie jak Skala Przebaczenia Heartland (Mréz 1 in., 2016) oraz Skala
Przebaczenia Toussainta (Charzynska i Heszen, 2013), mialy istotne problemy
adaptacyjne wynikajace z roznic kulturowych — na przyklad polska wersja skali
Heartland znaczaco odbiega od oryginatu, a w polskiej adaptacji skali Toussainta
wyeliminowano podskale ,,poszukiwanie przebaczenia”. Struktura polskiej wersji skali
Rye'a pozostata spdjna z oryginatem, co czyni ja niezwykle uzytecznym narzedziem
w mi¢dzynarodowych badaniach poréwnawczych. W badaniu walidacyjnym (dane
zebrano w 2022 r.) w probie 740 osob reprezentujacych populacje ogolna, polska wersja
skali wykazata dodatnie korelacje z innymi miarami przebaczenia, religijnoscia,
dobrostanem oraz tacznos$cia z natura, co potwierdza jej trafno$¢ zbiezna.

Kontynuujac badania nad zwiazkiem przebaczenia i zdrowia w populacji 0s6b
zyjacych z HIV, w Artykule 12 wraz z kolegami opisaliémy wyniki naszych analiz
przeprowadzonych na podstawie ankiet zebranych w latach 2020-2021 we Francji
w probie 222 uczestnikéw badania przekrojowego. Wyniki wykazaly, ze dyspozycyjne
przebaczenie sobie bylo dodatnim predyktorem percepcji zdrowia fizycznego,
natomiast dyspozycyjne przebaczenie innym przewidywato wyzsza satysfakcj¢ z zycia.

Ustalenia te podkre$laja zniuansowang rolg i znaczenie obu wymiaréw przebaczenia
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w rozwoju zdrowia psychicznego i fizycznego u oséb zyjacych z HIV. Dodatkowo
zaobserwowali$my, ze zar6wno efekt przebaczenia sobie, jak i przebaczenia innym byt
posredniczony przez zmiany w poziomie odczuwanego stresu, dostarczajac
empirycznego wsparcia dla modelu stresu i1 radzenia sobie przez przebaczenie
(Worthington i Scherer, 2004). Te ustalenia stworzyly podstawe dla proby szerszego
zrozumienia mechanizméw taczacych przebaczenie ze zdrowiem, co zostalo rozwinigte
w analizach innych populacji i kontekstow.

Badania wskazuja, Ze przebaczenie wplywa na zdrowie psychiczne zaréwno
bezposrednio, jak i posrednio (Wu i in., 2021; Zhu, 2015). Wielowymiarowy charakter
tego zwigzku mozna wyjasni¢ w ramach modelu biopsychospoteczno-duchowego
(Hatala, 2013; Sulmasy, 2002), zgodnie =z ktéorym obcigzenia wynikajace
z nieprzebaczenia bylyby warunkowane czynnikami fizycznymi, psychologicznymi,
spotecznymi i duchowymi, a poziom zdrowia zalezat od zasobow odpornosciowych.
W Artykule 13 kontynuowaliSmy z kolegami te¢ perspektywe, prezentujac wyniki
badania przekrojowego w grupie 436 mlodych dorostych z USA, ktére analizowato
mechanizmy posredniczace mi¢dzy epizodycznym przebaczeniem innym a dystresem.
Wykazali$my, Ze ten negatywny zwiazek jest wyjasniany przez trzy $ciezki posrednie:
percepcje zdrowia (energi¢ zyciowa i objawy chorobowe), negatywne postrzeganie
sytuacji (pesymizm i beznadziej¢) oraz wsparcie spoleczne (od rodziny, przyjaciot
10s0b znaczacych). Wbrew oczekiwaniom, religijno-duchowe zasoby oraz agresja
(gniew 1 cechy osobowosci typu A) nie wykazaly istotnego efektu mediacyjnego.
Mozna to tlumaczy¢ czesto obserwowang réwnorzednoscia skutecznosci $wieckich
ireligijnych technik przebaczenia innym w fagodzeniu urazy oraz redukcji
negatywnych emocji (Worthington i in., 2011), jak i spadkiem identyfikacji religijnej
wsrod mlodszych pokolen (Huskinson, 2020). Brak mediacyjnego efektu agresji
wyjasniamy jej powigzaniami z innymi kontrolowanymi zmiennymi, takimi jak
zdrowie, wsparcie spoteczne i postrzeganie sytuacji, ktére wedtug DeWall i Anderson
(2010) odpowiadaja za te sama czgs¢ wariancji. Nasze wyniki podkreslaja, ze
przebaczenie zmniejsza dystres poprzez zlozone mechanizmy spoleczno-
psychologiczne, wskazujac na jego korzystng role¢ w regulacji zdrowia psychicznego.

Rola przebaczenia byta réwniez analizowana w konteks$cie uzaleznien. Model stresu
1 radzenia sobie przez przebaczenie sobie (Toussaint i in., 2017) zostat dostosowany do
tego obszaru, sugerujac, ze przebaczenie sobie pomaga redukowaé negatywne emocje,

budowa¢ wspodiczucie wobec siebie 1 zwigksza¢ szanse na dlugoterminowe wyjscie
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z nalogu (Webb i1 Toussaint, 2018). Badania podtuzne potwierdzity, ze przebaczenie
sobie przewiduje korzystne wyniki zwigzane z alkoholem, takie jak mniejsza liczba dni
intensywnego picia oraz wigkszy odsetek dni abstynencji (Webb i in., 2009, 2011).
Zgodnie z teoretycznym modelem Hall i Finchama (2005), ktory sugeruje, ze poczucie
przebaczenia od Boga moze wzmacnia¢ przebaczenie sobie, w Artykule 14 wraz
z kolegami przeprowadziliémy badanie przekrojowe w probie 869 mieszkancow
Trynidadu i Tobago (dane zebrane w 2023 r.), oceniajac interakcje tych dwoch
konstruktow. Analiza moderowanej moderacji wykazata, Ze wyzszy poziom
dyspozycyjnego przebaczenia sobie oslabia pozytywny zwigzek miedzy postrzeganym
stresem a checig zazywania uzywek, jednak efekt ten byl istotny wytacznie w przypadku
wysokiego poczucia przebaczenia od Boga (ponadto oba rodzaje przebaczenia byty
ujemnie zwigzane z checig zazywania uzywek).

Przekrojowy charakter badania z Artykutlu 14 ograniczat mozliwo$¢ wnioskowania
przyczynowego w zakresie efektow interakcji kontrolowanych wymiarow
przebaczenia. Dlatego w odpowiedzi na te ograniczenia w Artykule 15 jako pierwszy
przeprowadzitem podtuzng (tréjfalowa) analiz¢ moderacji postrzeganego przebaczenia
przez Boga wrelacji miedzy dyspozycyjnym przebaczeniem sobie a poczuciem
przecigzenia stresem. Badanie, przeprowadzone w probie 211 religijnych
Kanadyjczykéw w latach 2023-2024, wykorzystalo analize¢ wielopoziomowa,
uwzgledniajaca efekty miedzyosobowe, wewnatrzosobowe 1 interakcji miedzy tymi
poziomami. Wyniki potwierdzily, Zze postrzeganie przebaczenia przez Boga odgrywa
moderujaca role wplywu dyspozycyjnego przebaczenia sobie na ogodlne przecigzenie
stresem. Najnizsze postrzeganie stresu wystgpowalo u osob, ktdre zarowno wysoko
ocenialy swoje przebaczenie sobie, jak i na wysokim poziomie postrzegaty przebaczenie
przez Boga. Otrzymane wyniki podkreslajg znaczenie uwzglgdnienia duchowych
wymiardw w psychologicznych ramach interwencji skoncentrowanych na regulacji
stresu 1 zdrowiu psychicznym. Z kolei podsumowujac catos¢ badan w tej czeéci, mozna
stwierdzié, ze przebaczenie odgrywa istotng role w poprawie zdrowia oraz moze by¢

skutecznie wspierane przez odpowiednio dostosowane programy edukacyjne.

4.8. Przeglqgd podejsé¢ praktyczno-teoretycznych (Czesé I11)
Innym kierunkiem moich dziatan byl przeglad kluczowych modeli teoretycznych
1 terapeutycznych, ktore nie tylko potwierdzaja wzajemne powigzania migdzy

przebaczaniem i dobrostanem, ale takze wskazuja mozliwosci ich praktycznego
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zastosowania. W Artykule 16 syntetyczna analiza obj¢ta model procesu przebaczenia
Enrighta (Enright i Human Development Study Group, 1991), model REACH
(Worthington, 2020), model stresu i radzenia sobie przez przebaczenie (Worthington
i Scherer, 2004) oraz podejscie biopsychospoteczno-duchowe (Hatala, 2013; Sulmasy,
2002). Wktadem pracy jest zintegrowanie tych koncepcji w jeden makromodel
przedstawiajacy przebaczenie innym jako dynamiczny, wieloetapowy proces
adaptacyjny, majacy istotne konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego.
Rozpoczyna si¢ od (1) poznawczej oceny doswiadczonej krzywdy, w ktorej osoba
konfrontuje si¢ z emocjami, takimi jak gniew, uraza czy smutek, tworzac fundament
dalszej transformacji emocjonalnej. Nastepnie podejmowana jest (2) $wiadoma decyzja
0 przebaczeniu, co przeksztafca ten akt z reakcji na zdarzenie w aktywny i celowy
wybor, wymagajacy empatii wobec sprawcy oraz rezygnacji z dziatan odwetowych na
rzecz wspdlczucia lub neutralno$ci emocjonalnej. Kolejnym etapem jest
(3) transformacja emocjonalna, w ktorej negatywne uczucia sg stopniowo zastgpowane
empatig, akceptacja lub wspotczuciem, prowadzac do obnizenia napigcia
emocjonalnego 1 redukcji stresu. Proces ten zwienczony jest osiagnigciem
(4) psychologicznego uzdrowienia, obejmujacego redukcje objawdw depresji, lgku
1 gniewu oraz poprawe ogdlnego dobrostanu emocjonalnego i fizycznego. Makromodel
podkresla réwniez holistyczny wymiar przebaczenia, wplywajacy na zdrowie na
poziomach biologicznym, psychologicznym, spotecznym i duchowym. Dzigki temu
przebaczenie wspiera regulacje reakcji fizjologicznych na stres, poprawia zdrowie
psychiczne przez skuteczng regulacje emocji, wzmacnia relacje interpersonalne oraz
integruje duchowe poczucie sensu i nadziei.

W Artykule 17 wraz z kolegami podkreslilismy potencjat wtaczenia nowych podejs$¢
do klasycznych programow edukacji przebaczenia, aby przezwyci¢za¢ emocjonalne
i fizjologiczne bariery zwigzane z tym procesem. Sugerujemy, ze terapia akceptacji
i zaangazowania (ACT), rozwinigta przez Hayesa 1 in. (2011), dzigki rozwijaniu
elastycznosci psychologicznej 1 promowaniu dzialania zgodnego z warto$ciami,
moglaby umozliwi¢ uczestnikom $wiadome podejmowanie przebaczenia, nawet
w obliczu intensywnych emocji, takich jak gniew czy wstyd. ACT moglaby wspiera¢
zdolno$¢ osob do konfrontowania si¢ z tymi trudnymi emocjami, zamiast ich unikac,
jednoczesnie pozwalajac na lepsze zintegrowanie przebaczenia z osobistymi celami
rozwojowymi i budowaniem zdrowych relacji. Réwnie obiecujaca propozycja jest

terapia skoncentrowana na wspotczuciu (CFT), rozwinigta przez Gilberta (2010), ktéra
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ktadzie nacisk na ksztalttowanie wspodtczucia wobec siebie i innych jako waznego
mechanizmu lagodzenia samokrytyki, urazy i gniewu. Dzigki praktykom, takim jak
rozwijanie empatii czy akceptacja ludzkiej niedoskonatosci, CFT moglaby wspiera¢
zardwno przebaczenie interpersonalne, jak i przebaczenie sobie, jednoczes$nie redukujac
emocjonalne bariery uniemozliwiajace proces uzdrowienia. Techniki regulacji
emocjonalnej, takie jak technika wolnosci emocjonalnej (EFT), opracowane przez
Craiga i Fowlie (1995), moga rowniez znalez¢ zastosowanie w edukacji przebaczenia,
wspierajac uczestnikoéw w redukcji stresu fizjologicznego i1 przetwarzaniu trudnych
wspomnien. EFT, ktora taczg elementy terapii poznawczo-behawioralnej z regulacja
fizjologiczna, obejmuje migdzy innymi stymulowanie okre§lonych punktéw
akupresurowych na ciele za pomoca delikatnego dotyku. Takie techniki mogg obnizaé
poziom kortyzolu i wspiera¢ uczestnikow w lepszym radzeniu sobie z emocjonalng
reaktywnos$cig. Dodatkowo, wskazujemy na znaczenie Teorii Poliwagalnej (Porges,
2007), ktora podkresla role bezpieczenstwa i zaangazowania spotecznego w procesie
emocjonalnego uzdrowienia. Integracja tej teorii w edukacji przebaczenia, na przyktad
poprzez ¢wiczenia oddechowe i1 $wiadome ruchy, mogtaby wspiera¢ autoregulacje
uktadu nerwowego, tworzac bardziej sprzyjajace warunki do przetwarzania emocji
zwigzanych z przebaczeniem. Nowoczesne technologie, takie jak biofeedback
1 neurofeedback, moga réwniez odegra¢ istotng role w edukacji przebaczenia. Na
przyktad HRV biofeedback, czyli trening oparty na monitorowaniu zmiennos$ci rytmu
serca, jak wskazujg Lehrer 1 in. (2013), mogtby wspiera¢ skuteczniejsza regulacje
emocji i redukcje stresu, natomiast neurofeedback, jak sugeruja moje badania (Skalski
1in., 2021), pozwala poprawi¢ funkcje wykonawcze i modulowa¢ aktywacj¢ dIPFC, co
w konteks$cie ustalen z Artykutu 8 mogloby sprzyja¢ kontroli negatywnych emoc;i,
utatwiajac w ten sposob przebaczenie. Wreszcie, w §wietle rosngcych dowodow na
znaczenie postrzeganego przebaczenia przez Boga (w tym dane z Artykutow 14 1 15),
w zakresie ktorego brak jest jeszcze ustrukturyzowanych interwencji, przeglad
wskazuje na potrzebe multidyscyplinarnej wspotpracy w celu opracowania kulturowo
wrazliwych modeli edukacji przebaczenia, ktére integruja podej$cia psychologiczne
z praktykami duchowymi, oferujac catosciowe $ciezki rozwoju emocjonalnego
1 uzdrowienia.

Konkludujac, prace przegladowe przedstawione w tej czesci syntetyzuja kluczowe
modele teoretyczne 1 terapeutyczne, integrujac je w makromodel ukazujacy

przebaczenie jako wieloetapowy proces adaptacyjny, sprzyjajacy zdrowiu
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psychicznemu i fizycznemu. Jednocze$nie wskazuje na potencjat nowoczesnych metod,
takich jak ACT, CFT, EFT czy biofeedback w rozwijaniu innowacyjnych interwencji,
ktoére wspieraja proces przebaczania i promuja kompleksowe podejscie do zdrowia

i dobrostanu.

4.9. Integracyjny model przebaczenia i zdrowia

W ramach podsumowania zgromadzonego materialu empirycznego opracowatem
integracyjny model przebaczenia i zdrowia (Rycina 1), ktéry porzadkuje wyniki
z dwoch glownych obszaré6w tematycznych omawianego cyklu: determinantow
przebaczenia oraz jego prozdrowotnych efektow, tworzac spojng strukture
umozliwiajaca logiczne 1 caloSciowe przedstawienie ztozono$ci omawianych
zagadnien. Model ten oferuje perspektywe¢ na aktualny stan badan (wlasnych),
stanowigc jednoczes$nie fundament do dalszego zglebiania tematu. W nawigzaniu do
ujecia Charzynskiej 1 Heszen (2013), przebaczenie traktowane jest tutaj jako konstrukt
wielowymiarowy, stanowiacy zmienng wyzszego rzedu. W moim modelu obejmuje ono
zardwno aspekt dyspozycyjny, odzwierciedlajacy ogolng sktonnos¢ do przebaczania,
jak 1 epizodyczny, odnoszacy si¢ do konkretnego aktu uwolnienia si¢ od urazy
w sytuacji transgresji w relacji do innych badz siebie, a takze postrzegane przebaczenie
przez Boga w przypadku oséb wierzacych.

Integracyjny model ukazuje, Zze przebaczenie bezposrednio i posrednio wspiera
zdrowie i dobrostan. Prowadzi do redukcji zachowan szkodliwych dla zdrowia, takich
jak zazywanie uzywek. Przebaczenie przyczynia si¢ rowniez do poprawy
emocjonalnego dobrostanu, co znajduje odzwierciedlenie w obnizeniu poziomu
negatywnych emocji, takich jak gniew czy wrogo$¢. Cho¢ moje badania skupiaty sie
gldwnie na redukcji negatywnych emocji, mozna przypuszczac, ze przebaczenie bedzie
wspiera¢ takze rozwdj pozytywnych emocji, takich jak empatia, altruizm, wspotczucie
czy mito$¢ (zob. Griffin i in., 2015). Przebaczenie odgrywa wazng role w zwigkszaniu
psychologicznego dobrostanu, pomagajac jednostkom rozwijaé¢ bardziej pozytywne
spojrzenie na zycie. Jednocze$nie wspiera duchowy dobrostan, umozliwiajac
osiggnigcie harmonii z wilasnymi warto$ciami, poczucia autotranscendencji oraz
glebszego sensu. Ponadto przebaczenie wzmacnia relacyjny dobrostan, poprzez
zwigkszanie postrzeganego wsparcia spolecznego, co moze przeklada¢ si¢ na silniejsze
1 bardziej satysfakcjonujace relacje z innymi. Wplyw przebaczenia mozna réwniez

zaobserwowac¢ w poprawie zdrowia fizycznego. Zwigkszona regulacja stresu, mierzona
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na przyktad wzrostem HRV, §wiadczy o pozytywnym wplywie przebaczenia na funkcje
fizjologiczne, w tym zdrowie sercowo-naczyniowe. Dodatkowo, pozytywne zmiany
w percepcji zdrowia fizycznego pod wplywem przebaczenia potwierdzaja te
obserwacje. Oprocz samodzielnego wptywu prozdrowotne efekty moga by¢ osiggane
takze poprzez wzrost akceptacji, uznawanej za mechanizm radzenia sobie, ktory
odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu dobrego samopoczucia, zwlaszcza

w populacjach klinicznych (Earnshaw i in., 2013).

Duchowos¢ >
C Zdrowie
Akceptacja
Religijnos¢ 1
Osobowosc Przebaczenie > Redukcja zachowan antyzdrowotnych
Moralno$¢ .
> Wzrost emocjonalnego dobrostanu
Elastyczno$¢
poznawcza > Wazrost psychologicznego dobrostanu
> Wazrost duchowego dobrostanu
> Wazrost relacyjnego dobrostanu
» Poprawa zdrowia sercowo-naczyniowego
> Lepsza percepcja zdrowia fizycznego
Rycina 1

Integracyjny model przebaczenia i zdrowia

Chociaz w niniejszej pracy skupiam si¢ na pozytywnych skutkach przebaczenia dla
zdrowia 1 dobrostanu, warto zauwazy¢, ze literatura omawia takze negatywne
konsekwencje zwigzane z nieprzebaczeniem, a nawet potencjalne ryzyko zwigzane
z przebaczeniem w specyficznych sytuacjach. Nieprzebaczenie, jak wskazano

w opracowaniach Ingersoll-Dayton i in. (2010) oraz Worthingtona i in. (2007),
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prowadzi do ruminacji, unikania oraz pragnienia zemsty, ktore aktywuja odpowiedzi
emocjonalne i fizjologiczne, takie jak wzmozone reakcje stresowe, zwigkszone napigcie
w obwodowych uktadach fizjologicznych oraz wyzsze ryzyko wystapienia stanow
lgkowych, depresji, wrogosci i1 chorob serca. Mechanizmy te sugeruja, ze
nieprzebaczenie przyczynia si¢ do powstawania negatywnych skutkow zaréwno
psychologicznych, jak i fizycznych, co podkresla jego destrukcyjny wptyw na zdrowie.

Jednoczes$nie badania pokazuja, ze cho¢ przebaczenie zwykle wigze sig
z korzystnymi efektami zdrowotnymi, jego skutki nie zawsze sg pozytywne w kazdej
sytuacji. Na przyktad Putnam (2001) wykazat, ze dla niektorych oséb po rozwodzie
strategie alternatywne, takie jak zaprzeczenie, mogly oferowac lepsza krétkoterminowa
ulge, poniewaz nie wigzaly si¢ ze wzrostem depresji czy leku. Jednak skuteczno$é¢
zaprzeczenia jako strategii radzenia sobie jest niejednoznaczna; Harrell iin. (2003)
wskazali, ze stosowanie zaprzeczenia w odpowiedzi na dyskryminacj¢ korelowato
z podwyzszonym ci$nieniem krwi, co moze stanowi¢ ryzyko dla zdrowia fizycznego.

Dodatkowo niektére badania sugeruja, ze przebaczenie samo w sobie moze wigzaé
si¢ z ryzykiem w okreslonych okoliczno$ciach. Toussaint i in. (2001) zaobserwowali,
ze osoby czesto poszukujace przebaczenia doswiadczaty zwigkszonego dystresu
psychologicznego, co mozna tlumaczy¢ osobowo$ciowymi predyspozycjami do
ruminacji czy lgku albo ryzykiem zwigzanym z relacjami interpersonalnymi. Niemniej
jednak modele, takie jak te opracowane przez Worthingtona (2020), wskazuja, ze
przebaczenie, realizowane w sposob konstruktywny i odpowiedzialny, generalnie
sprzyja pozytywnym rezultatom zdrowotnym. Istotne pozostaje jednak lepsze
zrozumienie kontekstu i warunkow, w ktorych przebaczenie przynosi najwicksze
korzy$ci oraz sytuacji, w ktorych alternatywne strategie radzenia sobie moga okazac si¢
bardziej skuteczne.

Analiza indywidualnych determinantow wskazuje, ze do zasobow osobistych
wspierajacych przebaczenie naleza duchowos$¢, definiowana jako relacja z bytem
transcendentnym, zdolno$¢ do przekraczania wilasnych ograniczen oraz uswigcanie
cierpienia. Waznym predyktorem jest rowniez religijno$¢, obejmujaca dojrzatos¢ wiary

oraz zaangazowanie w praktyki religijne (powyzsze determinanty dotycza osob
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wierzgcych)!. Kolejne istotne zasoby to moralno$¢, zwigzana z wysokg warto$cig
wszystkich pieciu fundamentow moralnych wedtug MFT (Graham 1 in., 2013) oraz
elastyczno$¢ poznawcza powigzana z funkcjami wykonawczymi, ktére ulatwiaja
kontrolg poznawcza i regulacje emocji, a takze z rCBO> w dIPFC, ktére pozytywnie
taczy si¢ z efektywnos$cia tych procesow. Dodatkowo osobowos$¢ sprzyjajaca
przebaczaniu charakteryzuje si¢ ugodowoscia, ekstrawersja i stabilno$cig emocjonalna.
Wiele z tych determinantow zbadano w kontek$cie relacji migedzy przebaczeniem
a zdrowiem, co podkresla ich teoretyczng wazno$¢ w proponowanym podsumowaniu.

Duchowo$¢ w  kontek$cie przebaczenia wymaga zaakcentowania jej
dwukierunkowych relacji z nim w ksztaltowaniu zdrowia. Z jednej strony moze dziataé
jako predyktor, zwigkszajac gotowos§¢ do przebaczenia, z drugiej — jako mediator,
wzmacniajac jego pozytywne skutki dla zdrowia. Przyktadowo, poprzez reinterpretacje
zdarzen duchowo$¢ moze sprzyja¢ uwolnieniu od winy i krytyki, nadajac przebaczeniu
glebsze znaczenie, a jednocze$nie — w jego nastepstwie — prowadzi¢ do osobistego
wzrostu i poczucia wewnetrznej harmonii, przyczyniajac si¢ do poprawy ogolnego
dobrostanu.

Do omawianego modelu zdecydowatem si¢ wiaczy¢ ocene sytuacji jako dodatkowe
uwarunkowanie przebaczenia, uwzgledniajac dwie kluczowe w  kontekscie
przebaczenia charakterystyki: ,,przeciwnos$ci losu” i ,,obowigzek”. Przeciwnosci losu,
odnoszace si¢ do sytuacji stresujacych, krytycznych lub wywolujacych wyzwania,
stanowig czynnik utrudniajacy przebaczenie. Z kolei postrzeganie obowiazku, czyli
sytuacji wymagajacych odpowiedzialno$ci, wypetniania zadan lub przestrzegania norm
spotecznych, moze sprzyja¢ procesowi przebaczania. Wnioski te pochodza z badania
przeprowadzonego wspodlnie z kolegami (Skalski-Bednarz i in., 2025), w ktéorym
zastosowaliSmy model DIAMONDS (Rauthmann i in., 2014), definiujagcy osiem
wymiardw cech sytuacyjnych: obowiazek (Duty), intelekt (Intellect), przeciwnos$ci losu
(Adversity), relacje romantyczne (Mating), pozytywno$¢ (pOsitivity), negatywnos¢
(Negativity), oszustwo (Deception) oraz spoteczno$¢ (Sociality). Badanie mialo
charakter dwufalowy i zostato zrealizowane w latach 2022-2023 w prébie 354 polskich

nastolatkow z przesztosciag kryminalng. Cho¢ raport z tego badania nie zostat wlaczony

! Dla lepszej organizacji treSci wprowadzam tutaj rozrdznienie micdzy religijnoscia odnoszacg si¢ do
instytucjonalnych aspektow wiary a duchowoscia, ktora podkresla osobiste subiektywne doswiadczenie sacrum
(Pargament, 1999). Jednak w autoreferacie zdarzato mi si¢ dotad odnosi¢ do religii na makropoziomie zgodnie
z ujeciem Silbermana (2005), ktory taczy oba te aspekty.
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do cyklu ze wzgledu na jego skupienie na czynnikach kontekstowych (podczas gdy
Cze$¢ 1 cyklu opisuje indywidualne uwarunkowania), a takze z uwagi na fakt, ze
W momencie przygotowywania niniejszego autoreferatu raport z badania DIAMONDS
wcigz znajdowal si¢ w recenzji, uznatem za istotne wzbogaci¢ integracyjny model

o perspektywe oceny sytuacji. Preprint raportu jest dostepny na zadanie mailowe.

4.10. Zakonczenie

Moja dziatalno§¢ naukowa poglebita wiedz¢ na temat indywidualnych
determinantow przebaczenia w konteks$cie jego relacji ze zdrowiem i dobrostanem,
uwzgledniajac takie czynniki jak duchowos¢, religijnos¢, cechy osobowosci, moralnosé
oraz elastyczno$¢ poznawczg. Mimo odniesienia do charakterystyk sytuacyjnych, wciaz
kluczowe w rozwazaniach nad determinantami przebaczenia pozostaja czynniki
motywacyjne oraz interpersonalne. Motywacje, takie jak te wynikajace z systemow
religijnych, moga dostarcza¢ ram wspierajacych proces przebaczenia i poprawy
zdrowia, jednak same w sobie nie wyjasniaja w pelni tego ztozonego mechanizmu (nie
jest to jedyny mozliwy motyw). Istotne pozostaja takze aspekty relacyjne, takie jak
jakos¢ relacji interpersonalnych, ktére zapewne oddziatywalyby na decyzje
o przebaczeniu (Fincham i in., 2002; Strelan i in., 2017).

Dyskutujac wkiad moich badan do nauki, warto wyrézni¢ dwa nowe podejscia
teoretyczne, ktore poszerzaja rozumienie relacji miedzy duchowoscig a przebaczeniem.
Pierwsze z nich odwraca klasyczng zalezno$¢, zgodnie z ktéra duchowo$¢ napedza
przebaczenie (Fehr i in., 2010), sugerujac, ze to przebaczenie innym moze stanowic¢
katalizator rozwoju duchowos$ci, prowadzac tym samym do poprawy dobrostanu.
Drugie podejscie wprowadza uswigcanie cierpienia jako nowy predyktor przebaczenia
sobie, podkreslajac ich wspolng rolg w transformacji trudnych emocji oraz wspieraniu
procesu zdrowienia u 0sOb zmagajacych si¢ z choroba, wzglednie w dazeniu do
uwolnienia si¢ od samopotepienia. Te koncepcje nie tylko poglebiaja zrozumienie
psychologicznych mechanizméw zwigzanych z przebaczeniem, lecz takze otwieraja
nowe perspektywy w analizie relacji migdzy zdrowiem a duchowoscia.

Zaproponowany jako podsumowanie cyklu integracyjny model przebaczenia
i zdrowia, cho¢ oparty na solidnych podstawach empirycznych, nie jest wolny od
ograniczen wynikajacych z jego uogélnionego charakteru. Moje badania czesto
koncentrowaly si¢ na wybranym wymiarze przebaczenia i byly prowadzone

w specyficznych probkach badawczych, co moze utrudnia¢ pelne zrozumienie wpltywu



32

tej zmiennej na dobrostan w szerszym kontekscie. Podobnie, cho¢ wyniki ujawnity
pewne efekty posrednie, takie jak akceptacja i duchowos$¢, odnosity si¢ one do
okreslonych warunkow, dlatego nie mozna ich traktowa¢ jako mechanizméw
jednoznacznie tgczacych wszystkie wymiary przebaczenia ze zdrowiem; ta sama uwaga
dotyczy takze predyktorow przebaczenia. Pomimo znaczacego postgpu potrzebne sa
dalsze analizy uwzgledniajace bardziej zréznicowane grupy uczestnikow, precyzyjna
kontrolg poszczegodlnych wymiarow przebaczenia oraz dluzsze okresy obserwacji.
W przysztych projektach warto takze zastosowaé zaawansowane metody analizy
trajektorii przebaczenia, takie jak modele wzrostu krzywoliniowego, ktore umozliwia
jeszcze glebsze zrozumienie jego dynamicznych zmian w czasie.

Kolejnym obszarem wymagajacym dalszej eksploracji sa powigzania mi¢dzy
réznymi wymiarami przebaczenia, takimi jak przebaczenie sobie, innym oraz
postrzegane przebaczenie przez Boga. Relacje te wcigz stanowig stosunkowo nowy
kierunek badan, ktéry zastuguje na rozwoj. Dostarczytem pierwszych podluznych
danych empirycznych wskazujacych, Ze postrzegane przebaczenie przez Boga moderuje
prozdrowotny efekt przebaczenia sobie na ogoélne obcigzenie stresem. Jednak otwarte
pozostaja pytania o ewentualne interakcje ocenionych przeze mnie czynnikow
z przebaczeniem innym w kontek$cie promowania dobrostanu. Wyniki takich badan
moglyby dostarczy¢ bardziej precyzyjnych rekomendacji dla praktyki terapeutycznej
i zdrowia publicznego, jednoczesnie wzbogacajac wiedz¢ w obszarze psychologii
przebaczenia.

W wielu studiach zastosowalem projekty podtuzne oraz interwencyjne, co zwigksza
mozliwo$¢ wnioskowania przyczynowego 1 pozwala na glebsze zrozumienie
przebaczenia oraz jego prozdrowotnych efektow. Uzyskane dane sugeruja, ze
interwencje, takie jak programy REACH czy ,Restore” (ktore po raz pierwszy
zastosowatem w polskich probkach), przyczyniaja si¢ m.in. do redukcji lgku, depresji,
zachowan agresywnych, a takze wspieraja lepszy dobrostan psychiczny i fizyczny.
Uwzglednienie aspektow zwigzanych z uswigcaniem cierpienia oraz postrzeganiem
przebaczenia przez Boga moze potencjalnie zwigkszy¢ skuteczno$¢ takich oddziatywan,
zwlaszcza w populacjach czerpiacych wsparcie z religii, dzigki stworzeniu bardziej
motywujacego i wspierajacego kontekstu. Jednak poznanie i rozwoj efektywnosci tych
podej$¢ wymaga opracowania ustrukturyzowanych metod edukacyjnych oraz dalszych

badan nad ich skutecznoscia.
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W koncu wazne jest uznanie, ze przebaczenie, cho¢ na ogoét korzystne dla zdrowia,
jest gleboko osobista decyzja, a szczegdlnie ofiary traum nie powinny by¢ do niego
zmuszane ani zobowigzywane. Tworzenie wspierajacego srodowiska terapeutycznego,
ktore umozliwia eksploracje uczu¢ i podejmowanie decyzji w indywidualnym tempie,
jest fundamentalne dla procesu zdrowienia. Empatyczne iniedyrektywne wsparcie
wydaje si¢ niezbedne do zapewnienia poszanowania autonomii oraz emocjonalnych
potrzeb jednostki.

Wykaz literatury cytowanej znajduje sie na koncu dokumentu.

4.11. Omowienie pozostalych osiggnie¢ naukowo-badawczych
Jako dodatkowe osiggnigcia, ktore nie stanowig czgsci cyklu, wskazuje¢ publikacje

w obszarze psychopatologii leku oraz interakcji cztowiek—$rodowisko naturalne.

Psychopatologia leku

Al.Skalski, S., Uram, P., Dobrakowski, P., Kwiatkowska, A. (2021). The link between
ego-resiliency, social support, SARS-CoV-2 anxiety and trauma effects. Polish
adaptation of the Coronavirus Anxiety Scale. Personality and Individual
Differences, 171, 110540, 1-7. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110540?

A2.Skalski-Bednarz, S. B., Konaszewski, K., Toussaint, L. L., Harder, J., Hillert, A.,

Surzykiewicz, J. (2024). The mediating effects of anxiety on the relationships
between persistent thinking and life satisfaction: A two-wave longitudinal study in
patients with anxiety disorders. Journal of Clinical Psychology, 80(1), 198-206.
https://doi.org/10.1002/jclp.23602

A3.Surzykiewicz, J., Skalski, S. B., Niesiobedzka, M., Gladysh, O., Konaszewski, K.

(2022). Brief screening measures of mental health for war-related dysfunctional
anxiety and negative persistent thinking. Personality and Individual Differences,

195, 111697, 1-8. https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111697

W ramach pierwszej $ciezki, wraz z kolegami, prowadzitem badania dotyczace lgku
przed COVID-19 jako cze$¢ projektu Coronavirus Anxiety Project, koordynowanego
przez prof. Shermana A. Lee z Christopher Newport University w Newport News, USA.

2 W artykule A1 wszyscy wspOtautorzy w rownym stopniu przyczynili sie do powstania publikacji. W pozostatych
artykulach (A2-B3) bylem wiodagcym autorem. We wszystkich artykutach (A1-B3) przeprowadzitem przeglad
literatury, sformulowatem hipotezy, opracowatem procedury badawcze, zebratem dane, przeanalizowatem je,
przygotowatem pierwsza wersj¢ manuskryptu oraz wprowadzilem poprawki po recenzjach.
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ZaadaptowaliSmy na jezyk polski skale mierzaca lgk przed COVID-19 (pdzniej
alternatywnie nazywany koronofobig), a wyniki zostaly opublikowane w Personality
and Individual Differences (109 cytowan wedtug Google Scholar na dzien 31.01.2025).
Na podstawie danych przekrojowych zebranych podczas pierwszej fali pandemii
w 2020 roku w prébie 515 Polakow wykazalisSmy, Ze cecha resilience oraz postrzegane
wsparcie spoteczne sg zwigzane z nizszym poziomem lgku przed COVID-19, wskazujac
jednoczes$nie, ze Iek ten przewiduje negatywne skutki traumy — konstrukt powigzany
z objawami  zespotu stresu pourazowego (PTSD). W kolejnym badaniu,
opublikowanym w Journal of Clinical Psychology, przeanalizowali§my dane
z dwuetapowego badania podtuznego przeprowadzonego w prébie 435 niemieckich
pacjentoéw z zaburzeniami lgkowymi w latach 2017-2023. Wyniki wykazaly, ze
negatywne uporczywe mys$lenie moze prowadzi¢ do nasilenia stanu Igku, ktory z kolei
obniza satysfakcj¢ z zycia. Wyniki tlumaczymy w oparciu o teorie poznawcze,
wskazujac, ze zaburzenia lgkowe moga by¢ konsekwencja znieksztatconych przekonan,
emocji, odczu¢ 1 decyzji, prowadzacych do przeceniania zagrozen. Kontynuujac
badania nad lgkiem i negatywnym uporczywym mysleniem, oceniliSmy te konstrukty
w kontek$cie inwazji Rosji na Ukraing. W oparciu o do$wiadczenia zwigzane
z kryzysem zdrowotnym podczas pandemii opracowaliSmy 1 opublikowaliSmy
w czasopi$mie Personality and Individual Differences (59 cytowan wedlug Google
Scholar) skalg lgku przed wojng oraz skale¢ negatywnego uporczywego myslenia
o wojnie, ktore stanowig kontekstowe adaptacje wezesniejszych narzedzi pomiarowych
z COVID-19. Kwestionariusze zostaty zwalidowane w jezyku polskim i ukrainskim.
Wykazali$my, ze wyniki obu skal byly pozytywnie skorelowane mi¢dzy soba oraz
z nasileniem negatywnych skutkéw traumy, depresyjnoscia i obawami zwigzanymi
z zagrozeniami nuklearnymi; jednoczes$nie byly one negatywnie skorelowane z cecha
resilience oraz postrzeganym wsparciem spotecznym. Dane zostaly zebrane w 2022

roku w probie 553 Polakow oraz 216 ukrainskich uchodzcéw wojennych.

Interakcja cztowiek-srodowisko

B1.Skalski-Bednarz, S. B., Konaszewski, K., Toussaint, L. L., Kwiatkowska, A.,
Surzykiewicz, J. (2023). Relationships between religion, moral foundations, and
environmentalism in young adult Catholics. Journal of Religious Education, 71(2),

91-107. https://doi.org/10.1007/s40839-023-00198-w
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B2.Skalski-Bednarz, S. B., Konaszewski, K., Toussaint, L. L., Biissing, A.,
Surzykiewicz, J. (2022). Positive religious coping acts through perception of nature
and silence in its association with well-being and life satisfaction among Polish
Catholics. Frontiers in  Public  Health, 10, 1020007, 1-10.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.1020007

B3.Surzykiewicz, J., Skalski-Bednarz, S. B., Toussaint, L. L., Kwadrans, L.,

Kwiatkowska, A., Konaszewski, K. (2023). Measuring human relationships with
nature: Polish adaptation of the Multidimensional AIMES Connection to Nature
Scale. Polish Psychological Bulletin, 54(2), 91-98.
https://doi.org/10.24425/ppb.2023.146403

W ramach drugiej $ciezki badawczej, w badaniu przekrojowym przeprowadzonym
w 2022 roku w probie 616 mtodych dorostych katolikobw z Polski, ktorzy
prawdopodobnie beda bardziej dotknigci zmianami klimatycznymi niz wcze$niejsze
pokolenia, wraz z kolegami wykazali§my w artykule opublikowanym w Journal of
Religious Education, ze postawy religijne w polaczeniu z warto§ciami moralnymi moga
odgrywac istotng role¢ w rozwigzywaniu problemow klimatycznych. W szczego6lnosci
zaobserwowalis$my przeciwstawne $ciezki: duchowosci (zwigzek pozytywny) oraz
fundamentalizmu religijnego (zwigzek negatywny) w przewidywaniu postaw
i zachowan prosrodowiskowych. Ponadto analiza modeli z wieloma mediatorami
wykazala, Ze relacje migdzy postawami religijnymi a orientacja prosrodowiskowa moga
by¢ posredniczone przez fundamenty moralne (zgodnie z MFT; Graham i in., 2013,
szczegolnie troska/krzywda oraz sprawiedliwo$é/oszustwo), ktoére wzajemnie na siebie
oddziatuja 1 wspolnie przyczyniaja si¢ do rozwoju prosrodowiskowych postaw
i zachowan. W artykule opublikowanym w Frontiers in Public Health, opisujacym
badanie przekrojowe z lat 2021-2022 na probie 1010 polskich katolikow, wykazalismy
natomiast, ze silniejsza taczno$¢ z naturg (rozumiana jako kontakt z natura
w refleksyjnej ciszy) posredniczyta w zwigzku miedzy pozytywnym religijnym
radzeniem sobie a dobrostanem psychicznym 1 satysfakcja z zycia. Wreszcie, na
potrzeby przysztych badan nad lacznoscia z natura przeprowadziliSmy walidacje
polskiej wersji skali AIMES, skonstruowanej do wielowymiarowej oceny tego zjawiska
zgodnie z koncepcjg Ivesa 1 in. (2018), a raport zostat opublikowany w Polish
Psychological Bulletin. W badaniu obejmujacym 516 Polakow uzyskaliSmy wysoka
spojnos¢ wewnetrzng skali (o = 0,92) oraz odtworzyliSmy oryginalng strukture

narzedzia, sktadajaca sie z czynnika drugiego rzedu i pieciu czynnikdéw pierwszego
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rzedu: przywigzania, tozsamos$ci, materializmu, do$wiadczenia i ekoduchowosci.
Analiza korelacji wykazala, Ze facznos$¢ z naturg byta dodatnio zwigzana z dobrostanem
psychicznym, wdzigczno$cia i1 podziwem, epizodycznym przebaczeniem innym
(decyzyjnym i emocjonalnym), duchowosciag wedtug Kiry i in. (2021) oraz cechami
osobowosci, takimi jak ekstrawersja i sumienno$¢. Wyniki badania potwierdzity
wysokie wlasciwos$ci psychometryczne polskiej wersji skali AIMES oraz jej

przydatno$¢ w badaniach nad relacjg czlowieka ze srodowiskiem w polskim kontekscie.

. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczna
realizowana w wi¢cej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,
w szczegollnosSci zagranicznej.

Od 2022 roku réwnolegle z zatrudnieniem na polskich uczelniach pracujg
w Katedrze Pedagogiki Spotecznej i Zdrowotnej Katholische Universitit Eichstatt-
Ingolstadt w Eichstétt (Niemcy), kierowanej przez ks. prof. Janusza Surzykiewicza.
Katholische Universitdt Eichstétt-Ingolstadt to renomowana uczelnia badawcza
w Niemczech i jedyny katolicki uniwersytet w tym kraju, ktéra w 2024 roku zostala
uznana za najbardziej popularng uczelni¢ w Niemczech wedlug Studycheck.

Moja dziatalno$¢ naukowa w tym okresie byta §ci§le zwigzana z zatrudnieniem
zardbwno w Polsce, jak 1 w Niemczech, a jej realizacja opierata si¢ na wykorzystaniu
zasobow obu krajow. Dowodem tego jest podwojna afiliacja, ktéra uwzgledniatem
w publikacjach naukowych, podkreslajac ponadnarodowy charakter mojej pracy.
Oprocz realizacji wilasnych projektéw badawczych uczestniczylem w projektach
prowadzonych przez Katedre ks. prof. Surzykiewicza. Nalezaty do nich m.in. badania
nad psychologicznymi aspektami ,,wspomaganego umierania” i jego znaczeniem dla
pracy hospicyjnej, finansowane ze $rodkéw statutowych Katholische Universitét
Eichstitt-Ingolstadt i Universitdt ~Witten/Herdecke. Bralem rowniez udziat
w komponencie projektu ,,Sygnalizator Plus”, w ramach ktorego analizowatem
potrzeby pracownikéw Audi Ingolstadt w wieku przedemerytalnym w celu opracowania
systemu wsparcia zwigkszajacego ich aktywnos$¢ zawodowa oraz w projekcie ,,ICF”,
majacym na celu wypracowanie i1 wdrozenie systemu kompleksowej oceny
funkcjonalnej w rehabilitacji. Oba te projekty byly finansowane z Funduszy
Europejskich.

Praca w Niemczech pozwolita mi udoskonali¢ warsztat badawczy oraz zdoby¢

cenne doswiadczenie w zakresie samozarzadzania akademickiego, a takze budowania
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sieci wspotpracy miedzy uczelniami, rynkiem pracy i otoczeniem spolecznym.
W ramach dziatalno$ci dydaktycznej wspieratem mtodych naukowcow w rozwijaniu
ich kompetencji badawczych oraz wdrazalem nowoczesne metody nauczania, ktore
przygotowuja studentéw do wyzwan wspolczesnego rynku pracy. Dodatkowo,
wspélpraca z instytucjami akademickimi 1 sektorem spoleczno-gospodarczym
umozliwita mi rozw6j kompetencji w zakresie transferu wiedzy naukowej do praktyki.

Ponadto w roku akademickim 2023/2024 odbylem podoktorski staz badawczy
w Laboratorium Badan nad Umystem, Cialem i Duchem (Laboratory for the
Investigation of Mind, Body, and Spirit) w Luther College w Decorah w USA,
finansowany z programu NAWA-Bekker. Staz umozliwit mi poglgbienie wspoipracy
badawczej z prof. Lorenem Toussaintem, skoncentrowanej na eksploracji zwigzku
miedzy przebaczeniem a zdrowiem. W trakcie wizyty prowadzilem prace nad autorskim
projektem dotyczacym wykorzystania przebaczenia sobie w procesie adaptacji do zycia
z HIV oraz uczestniczytem jako wykonawca w grancie prof. Toussainta. Projekt ten
bada wptyw przebaczenia sobie na zdrowie w populacji Karaibow i wcigz aktywnie go
kontynuujemy. Obecnie realizujac roczny staz badawczy w Ilia State University
w Thilisi w Gruzji w zespole prof. Nino Makhashvili, dzigki Stypendium
Wyszehradzkiemu, kontynuuj¢ rozwijanie migdzynarodowych partnerstw badawczych,

co pozwala mi poszerza¢ dorobek naukowy i wspiera¢ umi¢dzynarodowienie nauki.

. Informacja o  osiagnieciach  dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke lub sztuke.
Zaangazowanie dydaktyczne:
TJ w roku akademickim 2022/2023 prowadzitem kursy w Uniwersytecie Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie:
o psychologia spoteczna (wyktad),
o wprowadzenie do psychologii (wyktad),
o psychologia kliniczna (wyktad + ¢wiczenia),
o psychologia rozwoju cztowieka (¢wiczenia),
o komunikacja w zawodzie nauczyciela (¢wiczenia),
o kompetencje spoteczne nauczyciela z treningiem komunikacji (¢wiczenia),
1w latach 2022-2024 prowadzitem kursy w Akademii Ekonomiczno-
Humanistycznej w Warszawie:

o psychologia spoleczna (wyktad),
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o psychometria (wyktad),

o EEG-biofeedback (laboratorium),
w roku akademickim 2024/2025 prowadzilem kurs w Akademii Humanitas
(Gliwice):

o psychologia spoteczna (wyktad + ¢wiczenia),
ponadto w latach 2022-2025 prowadzitem kursy w j. angielskim w Katholische
Universitét Eichstatt-Ingolstadt:

o social psychology (lecture),

o social and emotional competencies of educators (workshop),

o research project seminar (seminar),
w 2024 roku wypromowalem 13 magisterek psychologii w Akademii Ekonomiczno-
Humanistycznej w Warszawie. Obecnie jestem promotorem 11 magistrantek
w Akademii Humanitas, ktérych obrony prac planowane sa na 2026 rok. Od 2024
roku petni¢ funkcje opiekuna pomocniczego dwodch doktorantek: mgr Aleksandry
Lacinowskiej i mgr Dominiki Dobrowolskiej. Doktorantki przygotowuja swoje
rozprawy doktorskie z zakresu psychologii w Instytucie Psychologii Polskiej
Akademii Nauk. Opiekunem wiodacym w obu przypadkach jest dr hab. Karol

Konaszewski, prof. UwB.

Zaangazowanie organizacyjne i popularyzujqce nauke:

0

0

od pazdziernika 2024 r. pelni¢ funkcj¢ Pelnomocnika Dziekana Wydzialu
Psychologii Akademii Humanitas ds. wspolpracy migdzynarodowe;,
recenzowatem teksty naukowe dla czasopism takich jak: Journal of Religion and
Health, Spirituality in Clinical Practice, Journal of Religion & Spirituality in Social
Work, Religions, PLOS One, Frontiers in Psychiatry, Frontiers in Psychology,
Mental Health, Religion & Culture, BMC Psychology oraz Personality and
Individual Differences,
jestem cztonkiem:

o Southeastern Psychological Association,

o Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Spoteczne;,

o Polskiego Towarzystwa Psychologii Religii i Duchowosci.
petnie funkcje stalego redaktora w czasopi$mie Edukacja [link], a takze bytem (lub
jestem) redaktorem numerdéw w czasopismach: Frontiers in Psychiatry [link] oraz

Forum Pedagogiczne [link],


https://www.ibe.edu.pl/pl/edukacja-o-czasopismie/edukacja-zespol-redakcyjny
https://www.frontiersin.org/research-topics/66570/the-dark-tetrad-of-personality---psychopathy-narcissism-machiavellianism-and-sadism-and-their-relationship-with-psychopathological-and-health-promoting-factors
https://czasopisma.uksw.edu.pl/index.php/fp/issue/view/1021
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w 2025 roku organizuj¢ konferencje HUMANITAS Global Congress of Flourishing
[link] jako Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego. Na realizacj¢ tego
wydarzenia samodzielnie pozyskatem finansowanie ze $rodkow budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Nauki w ramach Programu ,,Doskonata nauka II”,
udzielitem wypowiedzi medialnych dotyczacych psychologicznych konsekwencji
pandemii COVID-19 oraz inwazji Rosji na Ukraing, m.in. dla Gazety Wyborczej
[link], Dziennika Gazety Prawnej [link] 1 Forum Akademickiego [link],
bratem udziat w popularyzacji nauki, prowadzac wyklady w ramach Festiwalu
Nauki w Warszawie:
o Jak motywacja moze zwiekszy¢ uwaznosé u dzieci z ADHD? (2021 r.) [link],
o Czy psychologia moze pomoc powstrzymaé degradacje srodowiska? (2022
r.) [link].

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne

informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej.

0

0

0

posiadane pozostate kwalifikacje zawodowe: psycholog uprawniony do badan
w zakresie psychologii transportu oraz certyfikowany terapeuta EEG biofeedback.
Posiadam ponad pigcioletnie doswiadczenie jako psycholog-praktyk w diagnozie
1 terapii,

uzyskane stypendia: Stypendium Ministra Edukacji i Nauki dla wybitnych mtodych
naukowcow (2023 r.), Stypendium Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
,PhDo” (2021 r.) oraz Stypendium Dyrektora Instytutu Psychologii PAN dla
najlepszych doktorantow (2021 r.),

jestem laureatem konkurséw grantowych: Narodowego Centrum Nauki (Miniatura-
7), Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej NAWA (Bekker), Bayerische
Forschungsallianz (BayIntAn), Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego
(Stypendia Wyszehradzkie) oraz Funduszy Europejskich (Bony na Innowacje).
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