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Praca doktorska Mgr Martyny Kostyry =zatytulowana ,,Zakupy kulturalne
vs. hedonistyczne i materialne — zwigzek z funkcjonowaniem pamigci i dobrostanem
konsumentow” zostata napisana pod kierunkiem Prof. Dr hab. Anny Marii Zawadzkiej oraz
Dra Wiktora Razmusa. Celem procedur badawczych opisanych w niniejszej pracy byto
poznanie zwigzkéw pomiedzy réznymi typami zakupdéw (przede wszystkim kulturalnymi, ale
roOwniez  materialnymi 1 hedonistycznymi) a  dobrostanem  hedonistycznym
1 eudajmonistycznym oraz procesami pami¢ciowymi. Dodatkowo, jako potencjalne moderatory
wskazanych zwigzkéw, uwzglednione zostaly status spoleczno-ekonomiczny oraz wartosci
osobiste zwiagzane z wtadza oraz kierowaniem soba. W ogdlny sposob temat dociekan Badaczki
okresli¢ mozna byloby pytaniem o to ,,Co konsumpcja kultury daje ludziom na poziomie

poznawczym 1 zwigzanym z  zyciowym = zadowoleniem?”,  korespondujacym



z wystepujacymi powszechnie — takze jako rodzaj swego rodzaju automatyzmu zgodnego ze
standardami kulturowymi — przekonaniami o tym, ze udzial w kulturze to aktywnos¢
zasadniczo warto$ciowa i rozwijajaca. Rozprawa sklada si¢ (oprocz innych sktadowych, jak np.
streszczenie, wprowadzenie czy zalaczniki) z jedenastu rozdziatdw, sposrod ktorych trzy
pierwsze stanowig wprowadzenie teoretyczne do analizowanych zagadnien, kolejny ukazuje
opis metody 1 badan wlasnych, sze$¢ nastepnych prezentuje wyniki przeprowadzonych badan,
a ostatni przedstawia og6lng dyskusje uzyskanych rezultatow.

Przyczyny podjecia przez Autorke badan dotyczacych psychologicznych zagadnien
powigzanych z zakupami kulturalnymi versus materialnymi i hedonistycznymi zostaly
przedstawione we Wprowadzeniu. Badaczka, powolujgc si¢ na szereg danych statystycznych,
zauwaza, ze zakupy kulturalne stanowig wspoiczesnie wazng cze$¢ Swiatowej gospodarki.
Kwestig, ktora interesuje jg szczegdlnie jest pytanie o to, czy zakupy kulturalne — traktowane
jako specyficzna forma zakupoéw doznaniowych — przynosza swoim konsumentom korzysci
poznawcze oraz korzysci dotyczace dobrostanu. Doktorantka dostrzegta w tym przypadku luke
w dotychczasowych badaniach, ktére skupialy si¢ gtownie na korzysciach z kontaktu z kulturg
pojawiajacych si¢ u dzieci, mtodziezy i osob starszych. Waznym, zarysowujacym si¢ juz na
etapie wprowadzenia, aspektem podjetych przez Autorke prac jest wskazanie, ze konsumpcja
— w tym konsumpcja kulturalna — niec odbywa sie¢ poza innymi kontekstami psychologicznymi
1 spolecznymi, czego konsekwencja jest uwzglednienie moderatordw w postaci wartosci
osobistych i statusu spoteczno-ekonomicznego.

Pierwszy rozdzial rozprawy zarysowuje ogolnie psychologiczne podejscia do tematyki
zakupow i konsumpcji. Badaczka przedstawia w nim rézne typologie zakupow, co stanowi
punkt wyjscia do zastosowanego przez nig nast¢pnie w badaniach podziatu na zakupy
materialne, doznaniowe i kulturalne. Warto podkresli¢, ze Autorka omawia wspomniane

typologie w szerokim konteks$cie, zwracajac uwage na trudnosci w przyporzadkowywaniu



niektorych zakupéw do jednej z wymienionych kategorii. Zauwaza przy tym, ze zakupy moga
stanowi¢ wypadkowg osobistego systemu wartos$ci. Dostrzega rowniez spoteczno-kulturowe
aspekty zakupow, w tym zakupéw kulturalnych, wskazujac na przyktad role uczestniczenia
w kulturze jako rodzaju rytuatu, w ktorym po prostu ,,wypada” uczestniczy¢ osobom
0o wyzszym statusie socjoekonomicznym, znaczenie kapitatu kulturowego jako warunku
brzegowego zaangazowanego korzystania z réznych form konsumpcji (koncepcja Pierre’a
Bordieu) oraz wizerunkowo-aspiracyjne funkcje uczestniczenia w zakupach. W rozdziale
zabraklo jednak dostrzezenia wspolczesnych trendéw technologicznych, pozwalajacych
rozdziela¢ doswiadczanie kultury od sfery konsumpcji. Warto byloby cho¢by zasygnalizowac
fakt, Zze dzisiejsza rzeczywisto$¢ oferuje wiele Sciezek bezkosztowego (przynajmniej na
poziomie subiektywnego poczucia) pod wzglgdem finansowym uczestniczenia w kulturze — od
darmowych festiwali poczawszy na dostegpie do literatury, muzyki, teatru, filmu czy opery za
posrednictwem mediéw elektronicznych skonczywszy. Sprawia to, ze mozliwe jest dzi$ bycie
,konsumentem kultury”, ktéry jednoczes$nie nie dokonuje zakupoéw kulturalnych.

W rozdziale drugim Doktorantka, korzystajac z literatury przedmiotu, naswietlita
aspekty dotyczace funkcjonowania umystu konsumenta. Mys$lg przewodnig rozdzialu jest
uznanie sfery konsumpcji za jeden z obszarow zycia procesowanych w ramach typowej
aktywnos$ci umyshu. Ze wzgledu na strukture badan wtasnych, duzo miejsca pos§wiecono w tym
przypadku funkcjonowaniu poznawczemu. Autorka przywoluje koncepcje 1 ustalenia
dotyczace umystowych mechanizméw kategoryzacji i tworzenia poje¢, przyporzadkowywania
obiektom cech priorytetowych i drugorzednych oraz zaleznosci pomig¢dzy dostrzeganymi
cechami a sytuacyjnym kontekstem analizowania ich zbiorow. Za szczego6lnie pomocny w tym
przypadku uznano model sieciowej struktury pojeé. Blizej podstawowej tematyki swojej
rozprawy, Badaczka przedstawita rowniez szereg wynikéw pokazujacych zwiazki konsumpcji

(w tym konsumpcji kulturalnej) z funkcjonowaniem poznawczym. Po raz kolejny udato jej si¢



to uczyni¢ biorac pod uwage wiele kontekstow, takich jak rola statusu ekonomicznego (efekt
redukcji wydajno$ci poznawczej u 0s6b wyobrazajacych sobie, ze akt konsumpcji bedzie miat
znaczacy wptyw na ich budzet), rola celow zyciowych (zewngtrzne i wewnetrzne motywacje
a wydajnos$¢ procesOw poznawczych), rola formy zaangazowania w sztuke (aktywnego versus
pasywnego) czy korelacje pomiedzy konsumowaniem kultury a funkcjonowaniem
poznawczym. Szczegllnie interesujagce wydaje si¢ w tym przypadku przedstawienie
doswiadczen kulturalnych jako swego rodzaju ,kondensatow” wrazen, pozwalajacych na
jednoczesng, skumulowang stymulacj¢ uwzgledniajacg wicle aspektow poznawczych. Autorka
zasygnalizowatla przy tym niejednoznacznos¢ wynikow dotychczasowych badan, przywohujac
zarOwno te, w ktorych odnotowano powigzania miedzy konsumowaniem kultury
a funkcjonowaniem poznawczym, jak i te, w ktorych efektow takich nie obserwowano.

W kolejnym, trzecim rozdziale, Badaczka nakreslita relacje migdzy dokonywaniem
zakupow a dobrostanem. Zwrocono tu uwage na wielo$¢ terminologii dotyczacej bliskich sobie
poje¢ szczescia/satysfakcji/dobrostanu oraz rozpietos¢ dobrostanu pomigdzy kategoriami
,,obiektywny-subiektywny” i ,hedonistyczny-eudajmonistyczny”, a takze zroznicowanie
metod pomiarowych od jednoitemowych (Drabina Cantrilla) do uwzglgdniajacych wiele
aspektow w ramach wyrdéznianych wymiarow (ujecie Ryff). Oprocz do$¢ czgsto
przywolywanych w podobnym kontek$cie prac osadzonych w teorii autodeterminaciji,
Doktorantka jako wazny kontekst wskazuje zjawisko ,korzySci doznaniowej”, plynacej
z kupowania niematerialnych doswiadczen, a takze szereg moderatorow tejze korzysci,
z ktorych cze$¢ pojawi si¢ pdzniej W opisanych w dalszej czesci pracy badaniach wlasnych
Autorki (status spoteczno-ekonomiczny i warto$ci). W rozdziale zaakcentowano jednak takze
aspekt, ktory pdzniej nie zostal rozwinigty w badaniach, a mowa tu o wartosci spolecznej
doswiadczen. Kwestia sprawdzenia roli do§wiadczania indywidualnego versus doswiadczania

kolektywnego w przypadku zakupdw kulturalnych wydaje si¢ szczeg6lnie warta wzigcia pod



uwage w przypadku badanej przez Autorke tematyki. Warto byloby sprawdzi¢, czy potencjalne
efekty konkretnych typow doznan (np. kulturalnych) zwigzane sa z samymi tymi doznaniami,
czy moze z okolicznos$ciami ich do$wiadczania (samodzielnie versus w grupie).

Rozdzial czwarty jest najdtuzszym w catej rozprawie, a poswigcony zostal omoéwieniu
metodologii badan wiasnych. Rozdziat ten otwiera akapit, w ktorym Autorka w zwigztej formie
zarysowuje (wzglednie: przypomina, gdyz opis taki pojawil si¢ juz we wprowadzeniu, a tutaj
shusznie zostat powtdrzony, co pozwala czytelnikowi znalez¢ si¢ w dobrym punkcie wyjscia do
dalszej lektury) tematyke swoich dociekan. Na pierwszych stronach rozdziatu przedstawiono
pie¢ pytan badawczych oraz lacznie siedem hipotez gldwnych z powigzanymi z nimi
hipotezami o bardziej szczegdtowej tresci, ogdlny schemat modelu badawczego przystepnie
przedstawiono za$§ na Rysunku 6. Mozna odnie$¢ jednak wrazenie, ze zard6wno hipotezom, jak
i wskazanemu schematowi warto byto po$wigci¢ nieco wigcej uwagi w kontekscie zwigkszenia
jasnosci wywodu oraz unikniecia potencjalnych niejasnosci. Przykltadowo, w odniesieniu do
funkcjonowania pamigci na Rysunku 6 uwzgledniono aspekty opisane jako ,,pomiar
obiektywny” i ,,pomiar subiektywny”, podczas gdy bardziej trafnymi okresleniami bytyby na
przyktad ,pomiar aspektow obiektywnych” oraz ,pomiar subiektywnego poczucia”.
Watpliwosci wzbudza rowniez tre$¢ Hipotez 2a i 2b, w ktorych méwi sie o ,,zwigkszaniu
efektywnosci funkcjonowania pamieci” przy zakupach kulturalnych w poréwnaniu z zakupami
materialnymi 1 hedonistycznymi. Poniewaz w badaniu nie uwzgledniono grupy kontrolnej,
mogacej stanowi¢ bazowy punkt odniesienia, wlasciwie nie da si¢ odrdézni¢ zwigkszania
efektywnosci w warunku X od zmniejszania efektywnosci w warunkach Y i Z. Podobny
mankament mozna odnalez¢ takze w przypadku innych hipotez. Podczas ich projektowania
pomini¢to jakby fakt, Zze na przyktad funkcjonowanie pamigci czy dobrostan maja swoje
bazowe wartosci, niezalezne od warunkéw wprowadzanych w poszczegdlnych grupach.

Abstrahujac od dalszych (czgsto ocenianych bardzo pozytywnie) krokéw metodologicznych



czy statystycznych, brak obecnosci warunkow kontrolnych, w ktorych nie aktywizuje si¢ zadnej
kategorii zakupéw, mozna uzna¢ za slabsza stron¢ zaprojektowanych, a nastgpnie
przeprowadzonych badan.

Po cze$ci ukazujacej pytania i hipotezy badawcze nastepuje przedstawienie proby
badawczej, uwzglednionych zmiennych oraz sposobéw ich operacjonalizacji/pomiaru.
Zarbwno same opisy, jak 1 ich tres¢ zastuguja na pozytywna ocene. Badaczka w celu
weryfikacji swoich hipotez zaprojektowata tgcznie pie¢ badan — jedno korelacyjne i cztery
eksperymentalne, a dodatkowo jeszcze, jako swego rodzaju podtoze do pozostalych, badania
jakosciowe (o ktorych wigcej za chwile). Chcac unikngé efektow zwigzanych z roznicami
rozwojowymi badanych osob, Autorka zdecydowata si¢ na badanie oséb w okresie miodszej
dorostosci. Poszczegolne uwzglednione w hipotezach zmienne zwykle operacjonalizowane
byty na kilka sposoboéw, sposrod ktorych czes¢ byla bardzo pomystowa (np. te shuzace
aktywizacji skojarzen).

Badania opisane w rozdziale piatym stanowily swego rodzaju przygotowanie do
p6zniejszych procedur, majacych na celu weryfikacje stawianych hipotez. Pierwszym z nich
bylo badanie etnograficzne zrealizowane w formule wywiadow z osobami podejmujgcymi si¢
zakupow doznaniowych w formie hedonistycznej (aquapark) i1 kulturalnej (udziat w festiwalu).
Celem stawianym przez Badaczke bylo tutaj sprawdzenie, czy uzytkownicy przypisuja inne
korzysci obu tym rodzajom zakupoéw. Autorka szeroko i przejrzyscie raportuje 1 podsumowuje
wyniki tych badan (Tabela 3 14) oraz konkluduje, Zze zakupy doznaniowe 1 kulturalne wiaza si¢
z innymi dostrzeganymi korzy$ciami konsumentow. Niekiedy mozna mie¢ watpliwosci do
adekwatno$ci kategoryzacji niektorych korzysci. Przyktadowo, ,,ukulturalnienie dziecka” oraz
,wyrobienie dzieciom gustu muzycznego” zostalo uznane za korzysci poznawcze, cho¢ moga
to by¢ de facto korzysci wizerunkowe, a wiec zwigzane ze sferg spofeczng. Ponadto

»oczyszczenie ducha”, czy ,,oderwanie od rzeczywistos$ci i oczyszczenie mysli” oraz inne



podobne wypowiedzi zakwalifikowano do grupy ,Inne”, cho¢ mozna uwazaé je takze za
korzysci poznawcze.

Drugie z badan mialo na celu zidentyfikowanie stownych i obrazowych bodzcéw
prezentujacych produkty i ustugi, ktére w kolejnych badaniach najsilniej 1 najbardziej
jednoznacznie kojarzytyby si¢ uczestnikom =z kategoriami zakupdéw materialnych,
doznaniowych-kulturalnych i doznaniowych-hedonistycznych. Badania obejmowaly takze
przymiotnikowe okreslenia kojarzace si¢ z kazda z wymienionych kategorii (np. zakupy
kulturalne — ,,pickne”). Autorka odwotywata si¢ tu do prototypowej teorii pojeé, a za wskaznik
prototypowosci uznano kolejnos¢, w jakiej dany produkt czy ustuga pojawiaja si¢ w ciggu
wypowiedzi badanych osob. Sile skojarzen obliczono metodga MOCOM. W rezultacie udato si¢
wyodrebni¢ najbardziej prototypowe obiekty z poszczegdlnych kategorii. Opisane tu metody
badawcze sg bardzo pomystowe i1 aktywizujace badanych. Na poziomie rezultatoéw dostrzec
mozna jednak juz bylto (co Autorka robi, dajac o tym zna¢ w interpretacjach pojawiajacych si¢
w kolejnych rozdziatach) zjawisko polegajace na roznicy sity skojarzen/sity prototypowosci
obiektow z roznych kategorii. O ile bowiem ,teatr/spektakl” czy ,,obraz/malarstwo” faktycznie
zdecydowanie silniej w poréwnaniu z wieloma innymi obiektami kojarzyly si¢ z zakupami
kulturalnymi, to w innych grupach obiektow dystanse byly juz mniejsze. Ponadto, liderujace
grupie zakupoOw materialnych ,,samochod/auto” czy ,,dom/mieszkanie” to znaczne zakupy
dokonywane relatywnie rzadko, stad przy wykorzystaniu ich jako aktywizatorow kategorii
zakupow materialnych mozna byloby pytac¢ o ich ,,zyciowos¢”.

Rozdzial szésty zawiera omdwienie badan korelacyjnych, w ktérych poszukiwano
zwigzkOow miedzy zakupami kulturalnymi a funkcjonowaniem pomigci i dobrostanem, przy
czym w badaniu uwzgledniono rOwniez powigzania ze statusem spoteczno-ekonomicznym oraz
znaczeniem warto$ci wladzy (przyktad wartosci ukierunkowanej na zewnatrz) i kierowania

soba (przyktad wartosci ukierunkowanej do wewnatrz). W celu przeanalizowania uzyskanych



danych Doktorantka poshuzylta si¢ szerokim zakresem metod: analizg korelacji, analizg profili
latentnych, analizg wariancji oraz analiza moderacji. Przeprowadzone analizy korelacyjne
(Tabela 8) ujawnily nieliczne, a na dodatek stabe zwigzki pomigdzy wskaznikami preferencji
typow zakupow a subiektywna oceng pamigci, dobrostanem, subiektywnym statusem
spotecznym i warto$ciami oraz nie wykazaty zadnych zwigzkéw z obiektywnym wskaznikiem
dziatania pamieci. Wykazujace wiekszy potencjat interpretacyjny rezultaty uzyskano natomiast
w odniesieniu do analiz funkcjonowania pamigci w ramach wyodrebnionych profili
z uwzglednieniem moderatorow w postaci preferencji wiadzy i preferencji kierowania soba.
Okazato si¢, ze najefektywniej funkcjonowata pamig¢ os6b z preferencja zakupdéw
hedonistycznych pod warunkiem, ze jednoczesnie nisko preferowali oni wartos¢ wiladzy oraz
pamig¢ 0sob z preferencja zakupow kulturalnych, pod warunkiem, ze wysoko cenili oni wartos$¢
kierowania sobg. Rezultaty te zostaly przez Autorke przekonujagco zinterpretowane
w perspektywie wskazujacej na autentycznos$¢ Vs wizerunkowos¢ dokonywania danych
zakupow w kontekscie wiasnych wartosci.

W przypadku podobnych poréwnan dotyczacych dobrostanu, rezultaty ujawnily
generalnie najwyzszy jego poziom wsrod konsumentéw z preferencjag zakupow
hedonistycznych. Ponadto, dobrostan konsumentéw preferujacych wartos$¢ kierowania sobg byt
najwyzszy. Dane te takze udalo si¢ Badaczce opisa¢ w perspektywie znanych ujeé
teoretycznych. Waznym aspektem przeprowadzonych badan byt jednak dostrzezony przez
Autorke niewielki zakres wynikOw pozwalajacych na odrzucenie hipotez zerowych. Stad
wartosciowe wydaje si¢, ze Badaczka postanowita zareagowaé aktywnie i kolejne badania
zaprojektowala z nieco zmieniong procedura.

W rozdzialach 7-10 ukazano szereg badan eksperymentalnych analizujacych wptyw
typu zakupow na funkcjonowanie pamigci i dobrostan. Ich wyniki, wraz z hipotezami do

ktorych si¢ te badania odnosza, w ogdlnej postaci Doktorantka podsumowala w Tabeli 40.



Tylko nieliczne rezultaty potwierdzily weczesniejsze przypuszczenia Badaczki, co nie oznacza
jednak, ze nie warto o tych wynikach dyskutowaé zaré6wno w kontekscie metodologicznym,
jak i powigzania badanych efektow z rzeczywistoscia. Przygladajac si¢ im jednak zbiorczo
z pewnos$cig mozna mie¢ poczucie, ze ukierunkowanie na warto$¢ wladzy raczej nie pocigga
za sobg sprawniejszego funkcjonowania pamigci.

Wracajac jednak do tresci rozdziatow, to w rozdziale siodmym przedstawiono pierwsze
z badan eksperymentalnych. W procedurze chodzitlo o sprawdzenie zwigzkéw pomigdzy
aktywizowanym typem zakupdéw a funkcjonowaniem pamigci (w aspekcie sprawnosci
i pojemnosci) w konteks$cie moderatorow, takich jak wartosci wiadzy i kierowania sobg, poziom
dochodow oraz poziom wyksztalcenia. W przypadku tej procedury warto zwrdci¢ uwage na
zadanie aktywizujace skojarzenia dotyczace okreSlonego typu zakupow, polegajace na
uktadaniu sensownych zdan z rozsypanych wyrazow, inspirowanych wynikami badan
pilotazowych. Swiadczy ona o przemyslanej, konsekwentnej Sciezce przygotowywania
badania. Z innej perspektywy, dyskusyjne wydaje si¢ wyrdznienie az czterech poziomow
wyksztatcenia, skoro raptem po dwie osoby zadeklarowaly wyksztalcenie podstawowe
i zawodowe.

Zastanawiajgce metodologicznie jest rOwniez skonstruowanie powigzanego ze zmienng
zalezng zadania swobodnego przypominania w oparciu o stowa z rozsypanki wyrazowej
stuzacej aktywizacji skojarzen dotyczacych typow zakupoéw. Skoro bowiem slowa
W rozsypance nasycone byly znaczeniami materialnymi, hedonistycznymi i kulturalnymi, to
zadanie to — takze w $wietle teorii przywotywanych przez Autorke w niniejszej pracy — bylo
niejako podwdjnie uwiklane. Po pierwsze, mozliwe do przypominania stowa przynalezaly do
tej samej kategorii, co aktywizowany typ zakupow, co moglo wptywa¢ na efektywnos$¢ ich
przywolywania. Po drugie, przypominany material (w odrdznieniu np. od bezsensownych

sylab) mial znaczenie semantyczne i to w dodatku przyporzadkowane do konkretnej (ale innej



w kazdej grupie) kategorii. Niezaleznie od pdzniejszych wynikdw, opisane kwestie nalezaloby
wzig¢ pod uwage przy projektowaniu kolejnych, podobnych badan.

Cze$ciowy niedosyt pozostawia rowniez dyskusja wynikéw. Najciekawiej
1 w najszerszym kontek$cie, Badaczka oméwilta wyniki dotyczace hipotezy na temat nizszego
dobrostanu 0s6b wysoko waloryzujacych wiadze w przypadku, gdy aktywizowany jest u nich
kulturalny typ zakupéw. W innych przypadkach komentarze idg w strong spojnosci
odnotowanych brakow ro6znic migedzygrupowych z wynikami wcze$niejszych procedur (co
nasuwa pytanie o to, dlaczego Badaczka wczesniej formulowata hipotezy postulujace
wystgpienie takich r6znic), znaczenia innych moderatorow, niz te uwzglednione w procedurze,
nieodpowiednio$ci metody pomiarowej czy niewystarczajacej do odnotowania istotnego efektu
liczebnosci proby. Chetnie zapoznatbym si¢ z odwazniejszymi, bardziej tworczymi
wyjasnieniami  uzyskanych  rezultatow, na  przyklad rozwazajacych  mozliwe
»przereklamowanie” roli kontaktu z kulturg jako czynnika pozytywnie wplywajacego na
funkcjonowanie umystowe.

Rozdzial 6smy kontynuuje watek badan eksperymentalnych analizujacych wptyw typu
zakupoOw na funkcjonowanie pamigci i dobrostan. Tym razem jednak jako materiat
aktywizujacy myslenie o roznych kategoriach zakupow wykorzystano wyselekcjonowane na
etapiec badania pilotazowego materiaty wizualne oraz dodano subiektywng miare
funkcjonowania  pamigci. Co  wigcej, przetestowano skuteczno$¢  manipulacji
eksperymentalnej, a rezultaty tych testow wskazywaty (szczegdlnie w odniesieniu do zakupow
kulturalnych i materialnych), ze sposob manipulacji zostat nalezycie dobrany. Uzyskane wyniki
potwierdzity czes¢ hipotez, jednak — podobnie jak w pierwszym z badan eksperymentalnych —
wigkszo$¢ rezultatow wskazywala na brak przewidywanych powigzan. Najciekawsze rezultaty
dotyczyly moderacyjnej roli preferowanych wartosci osobistych w przypadku relacji migdzy

aktywizowanym typem zakupdw a sprawnoscia pamigci.
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W zawarto$ci rozdzialu dziewiatego Badaczka zaprezentowata wyniki kolejnego
badania, tym razem wykonanego w ramach planu z powtarzanym pomiarem. Czes$¢
wykorzystanych metod badawczych — jak np. zadanie n-wstecz czy aktywizujace bodzce
wizualne — byly to metody pojawiajace si¢ juz we wczesniejszych badaniach, jednak tym razem
dodano takze miar¢ dobrostanu hedonistycznego oraz miar¢ subiektywnego statusu
spotecznego. Warto pozytywnie podkreslic, ze caly schemat tego nieco bardziej
zaawansowanego badania Autorka przejrzyscie rozpisata na Rysunku 27. Z innej perspektywy,
tre$¢ Rysunku 28 wskazywata, ze manipulacja eksperymentalna mogta nie wypas¢ w sposob
zupetnie jednoznaczny (omawiajac ten fakt nalezy jednak oddziela¢ efekt manipulacji od
istniejacych, warsztatowych umiejetnosci Doktorantki, ktora podjeta si¢ dziatah zmierzajacych
do sprawdzenia zachodzenia tego efektu).

Zastosowanie metody powtarzanych pomiaréw zaowocowato uzyskaniem wynikow
wskazujacych zachodzenie efektow postulowanych w hipotezach 2 i 3. Przygladanie si¢
stworzonym przez Autorke wykresom faktycznie inspiruje do zastanawiania si¢ nad rolg
aktywizowanych tresci w odniesieniu do funkcjonowania pamigci 1 by¢ moze warto
kontynuowac¢ tego rodzaju badania w kolejnych procedurach. Wyniki dotyczace satysfakcji
z zycia, zadowolenia z zycia czy zmiennych socjoekonomicznych znéw nie motywowaty do
odrzucania hipotez zerowych, co po raz kolejny mogloby motywowac jednak Badaczke do
szerszego skomentowania rozbiezno$ci pomigdzy tym co wychodzi w badaniach, a tym, co
potocznie si¢ uwaza na temat roli roznych typow zakupdw w zyciu i celebracji swojej pozycji
spoteczne;.

Rozdzial dziesiaty ukazuje ostatnie z badan eksperymentalnych. Jest to ciekawa
procedura, w ktorej badano subiektywne poczucie funkcjonowania pamigci, a manipulacja
eksperymentalna polegata na stymulowaniu badanych do wspominania wlasnych zakupow

z kategorii kulturalnej, materialnej lub hedonistycznej. Zjawiskami psychologicznymi, ktore
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by¢ moze nieco bardziej warto byloby uwzgledni¢ tu jako kontekst calego projektu badania sg
kwestia samokrytycyzmu i samoswiadomosci (przyktadowo, Michael Gazzaniga zwraca
uwage, ze funkcja samo$wiadomosci jest utrzymywanie umystu w stanie dobrego
samopoczucia, stad subiektywne wrazenia dotyczace procesOw poznawczych moga by¢ nazbyt
optymistyczne i rozbiezne z obiektywng sytuacja). W przypadku niniejszego badania
zastanawiajgcy moze by¢ takze fakt, ze na 544 osoby biorgce udziat tylko 130 os6b dostarczyto
danych mozliwych do dalszego analizowania. Che¢tnie dowiedziatbym si¢, z czego wynikata az
taka r6znica migdzy tymi grupami. Jesli na przykiad wynikato to z faktu, ze zdecydowana
wiekszos$¢ uczestnikow po prostu nie potrafita przypomnie¢ sobie zakupdéw roéznego typu,
pojawia si¢ pytanie, na ile badane kwestie s3 powszechnym, a na ile niszowym doswiadczeniem
codziennym.

Ubytek badanych moze wynika¢ czesciowo z faktu, ze badani byli losowo przydzielani
do jednej z trzech grup, majacych przypomnie¢ sobie zakup danego rodzaju, a potem
szczegdlowo go opisywac. Moglo zdarzac si¢ wiec, ze osoba bedaca w stanie przypomnied
sobie zakup kulturalny trafiata do grupy, w ktorej miata przypomina¢ sobie zakup
hedonistyczny i — w przypadku niemoznosci przypomnienia sobie tego drugiego zakupu — po
prostu konczyla badanie. By¢ moze dalo si¢ wigc zgromadzi¢ wickszg probe, gdyby po
nieudanym pierwszym przyporzadkowaniu badanym proponowano przypomnienie sobie
drugiego, a potem takze ewentualnie trzeciego typu zakupow. Wszak to pierwsze pytanie
dotyczylo tylko pobieznej deklaracji, a wlasciwa aktywizacja zakupu dokonywata si¢ dopiero
pozniej, gdy badany szczegdtowo miat skupiac si¢ na tym jednym, konkretnym zakupie.

Interesujacym wynikiem uzyskanym w biezacym badaniu byt rezultat pokazujacy, ze
osoby wspominajgce zakupy hedonistyczne wykazywaty najwyzszy poziom Ssubiektywnej
efektywnosci pamigci w poroOwnaniu z czlonkami dwdch pozostatych grup. Autorka trafnie

zinterpretowala ten wynik w kontek$cie bardziej pozytywnych emocji i do$wiadczania
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wigkszej przyjemnosci w trakcie, ktére mogty posrednio wpltywaé na te lepsze oceny. By¢ moze
wigcej uwagi mozna bylo w tym miejscu poswieci¢ na wskazanie roznorakich kierunkow
wyjasniania tego efektu. Jednym z nich mogloby by¢ rozrdznienie faktycznego, adekwatnego
oceniania wlasnej pamieci od efektu wynikajacego z checi utrzymania pozytywnego nastroju,
ktory mogl przejawiac si¢ wigksza tendencja do udzielania odpowiedzi stwarzajacych mniejsze
ryzyko jego obnizenia (czyli odpowiedzi wskazujacych na stabsze kompetencje poznawcze).
Innym za$ mégt by€... kontekst konfabulacji zwigzanych z zakupem kulturalnym. By¢ moze
cze$¢ badanych — zmotywowana checig pokazania si¢ w badaniu jako osoby ,,bywate w swiecie
kultury” — nieco podkolorowala swoje wyjScia na wystawe obrazow czy balet, a potem,
skonfrontowana z koniecznos$cia omawiania ich, zastaniata si¢ stabsza pamigcia w celu
zamaskowania tego faktu. To oczywiscie tylko jedna z mozliwych interpretacji, nickoniecznie
trafna, ale rolg dyskusji wynikow jest poszukiwanie réznych $ciezek.

W rozdziale jedenastym Autorka zawarla ogdlng dyskusje swoich wynikow. Cze$¢ te
otwiera krotkie przypomnienie celu serii przeprowadzonych badan, po ktérym nast¢puje
prezentacja zbiorow wynikoOw powiazanych z kazda z grup badanych zaleznosci. Wczesdniej
jednak wskazano — sygnalizowang juz w recenzji — tabele zbiorczo prezentujacg wszystkie
hipotezy i stan ich weryfikacji. Badaczka krytycznie i z nalezytym dystansem odniosta si¢ do
uzyskanych rezultatow, pokazujgc ztozonos¢ podejmowanej tematyki i — mniej lub bardziej
explicite — ograniczenia metod torowania poznawczego zwigzanych z niejednoznacznos$cia
1 brakiem petnej kontroli nad tym, co w istocie jest w umystach badanych os6b aktywizowane.
Swietnym przykladem jest tutaj fragment na stronie 226, gdzie Doktorankta zauwazyla, ze
uczestniczenie w wystawie obrazow (zakup kulturalny) moze by¢ zrodlem bardzo
zréznicowanych doznan, przekladajacych si¢ nastepnie na dziatanie procesow poznawczych w
ramach calej struktury ,,Ja” (obrazy Beksinskiego versus kolorowe pejzaze). Takze na stronie

228 pojawiajac si¢ interesujace (a przy tym trafiajagce w moje recenzenckie potrzeby zwigzane
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z poszukiwaniem szerszych interpretacji) sugestie dotyczace tego, ze kontakt z kulturag moze
by¢ zarowno efektem wewnetrznych potrzeb poznawczych, estetycznych czy rozwojowych,
jak i rodzajem rytualnego przymusu wynikajgcego z przynaleznosci lub aspiracji do
konkretnych srodowisk (patrz: komentarz do wynikow wskazujacych, ze wyzsza waloryzacja
wartos$ci wladzy wigzala si¢ z obnizonym funkcjonowaniem poznawczym). Ciekawe sg
roOwniez 1 te fragmenty, w ktorych zwraca si¢ uwage na kwestie dotyczace kapitatu
kulturowego. Z innej perspektywy, w dyskusji brakuje (wskazywanych wczesniej w recenzji)
prob zréznicowania pomiedzy ,,zakupami” a doswiadczeniami, ktore w dzisiejszym $wiecie
mozna otrzymywac za darmo lub prawie za darmo. Przyktadowo, kupno ptyty CD z muzyka
jeszcze kilkanascie lat temu bylo konieczne dla legalnego zapoznania si¢ z utworami danego
artysty w warunkach pozakoncertowych, zas dzis§ — w dobie streamingu i zaniedbywalnych
kosztow dostepu do internetu — ma inne znaczenie w obrebie stylu zycia.

W ostatnim rozdziale Autorka pos$wiecita rOwniez nieco miejsca na omowienie
ograniczen przeprowadzonych badan. Zwrocita uwage na aspekty zasadniczo immanentnie
powigzane z przyjeta metodologia, takie jak na przyklad subiektywny charakter danych
zbieranych w badaniach etnograficznych, uwiklanie w socjo-ekonomiczno-kulturowa
rzeczywisto$¢ 0sOb uczestniczacych, niejednoznacznos$¢ efektywnosci 1 zakresu procedury
torowania poznawczego, zawezony zakres pomiaru aspektow pamigci roboczej, typowe
zréznicowanie w zakresie czestotliwosci dokonywania codziennych zakupdéw rdéznego typu
(majace potem konsekwencje w wielkosciach probek deklarujacych taki czy inny typ zakupow
w ostatnim czasie) czy rozne proporcje pici uczestnikow. By¢ moze warto bylo w tym miejscu
wspomniec o kilku innych ograniczeniach, zaréwno dotyczacych zakresu badanych zmiennych,
jak 1 ogdlniejszego kontekstu badan. Co do pierwszej kwestii, interesujace moglo by¢
przyjrzenie si¢ takze innym procesom poznawczym (z ktorych w toku pisania recenzji

najmocniej narzuca si¢ wyobraznia) oraz szerszemu zakresowi warto$ci badanych osob. Tego
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rodzaju ograniczenia s3 rzecza naturalng (moéwigc kolokwialnie — nie da si¢ zbadaé
wszystkiego, takze z uwagi na ograniczong cierpliwo$¢ respondentéow). Swiadomo$é tych
ograniczen moze jednak inspiracja do kolejnych projektow badawczych. Co do kwestii drugiej,
rowniez w kontekscie przysztych planéw, moim zdaniem warto byloby zajaé si¢ tematem
codziennego nasycenia kulturg w dzisiejszym §wiecie. Ostatnie dekady przyniosly zmiany
w powszechnosci dostgpu do kultury sprawiajac, ze jest ona dostgpna wiasciwie na
wyciagniecie reki, czy raczej ,,na kliknigcie” w telefon czy inne urzadzenie. Pojawia si¢ wiec
pytanie o bazowe nasycenie treSciami kulturalnymi w $wiecie, w ktorym dostgp do ksiagzek,
filmoéw, muzyki 1 innych form kultury daje mozliwos¢ ,,nasycania si¢” nig bez konieczno$ci
podejmowania dziatan i ekonomicznych (zakupy) i ruchowych (pdjscie do kina, pojscie do
galerii). By¢ moze zatem matle réznice miedzygrupowe, czy wrecz ich brak, odnotowywany tak
czesto w badaniach Doktorantki, nie wynika z braku efektow zwigzanych z kulturg, ale raczej
Z tego, ze kultura przestata by¢ aspektem nierdwnomiernie dystrybuowanym w spofeczenstwie.
Autorka zdaje si¢ zresztg podgza¢ podobnym tokiem myslenia, zwracajac na ostatnich kartach
rozprawy uwage na warto$¢ swojej pracy jako dzieta dyskutujacego z r6znymi stereotypowymi
sposobami patrzenia na to, jak funkcjonujg dzisiejsi ludzie i czym jest ich uczestnictwo
w Kkulturze.

Przed przejsciem do konkluzji, chce z zyciowej zyczliwosci zwrdcic jeszcze uwage na
pewien mankament stylistyczny pracy, ktory (biorgc pod uwage fakt, ze Badaczka zapewne
napisze w swoim zyciu jeszcze niejeden tekst) wielokrotnie pojawiat si¢ w roznych rozdziatach.
Autorka niepotrzebnie postugiwala si¢ w tekscie ciggtym skréconymi formami wyrazen. Po raz
pierwszy dostrzeglem to na stronie dwunastej, gdzie ,,tj.” z powodzeniem mogto by¢ rozwinigte
jako ,.to jest”. Zreszta juz w samym tytule rozprawy ,,vs.” mozna bylo zapisa¢ jako ,,versus”.
Podkreslam, ze nie chodzi mi tu o ,,czepianie si¢ na sile” i medrkowanie, ale o dostarczenie

wskazowki do wykorzystania w przysztych pracach.
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KONKLUZJA

Zgodnie z kryteriami wskazanymi w artykule 187. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, ,,Rozprawa doktorska prezentuje ogo6lng wiedzg
teoretyczng kandydata w dyscyplinie albo dyscyplinach oraz umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej lub artystycznej”, za$ ,,Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania
wynikow wilasnych badan naukowych w sferze gospodarczej lub spolecznej albo oryginalne
dokonanie artystyczne”. W swietle powyzszych kryteriow stwierdzam, Ze recenzowana przeze
mnie praca spelnia wymogi ustawowe, wystawiam jej pozytywng opini¢ oraz rekomenduj¢
dopuszczenie do dalszych etapow postgpowania w sprawie o nadanie stopnia doktora.

Autorka pracy dostrzeglta wazny problem badawczy powigzany z tematyka budzaca
zainteresowanie nie tylko w profesjonalnym, akademickim srodowisku, ale rowniez w opinii
publicznej. Stosujac metodologi¢ i teorie z zakresu psychologii starafa si¢ powiekszy¢ wiedze
na temat efektow wynikajacych z dokonywania réznego rodzaju zakupow, w szczeg6lnosci zas
zakupow kulturalnych. Uzyskane przez nig rezultaty 1 ich potencjat interpretacyjny stanowig
wazny wkiad w dzisiejsze dyskusje dotyczace dostgpu do kultury oraz jego rzeczywistego
znaczenia dla funkcjonowania, dobrostanu i rozwoju jednostki. Na szczegdlne podkreslenie
zashiguja w tym przypadku kompetencje Doktorantki sktadajace si¢ na jej warsztat badawczy.
Zakres wykorzystanych metod zbierania danych (badania etnograficzne, badania
kwestionariuszowe, eksperymenty) oraz stosowanych metod statystycznych, a takze
pomystowos$¢ w tworzeniu wlasnych narzedzi badawczych oraz umiejetno$¢ modyfikowania
procedur w oparciu o doswiadczenie plynace z wezesniej przeprowadzonych przez siebie badan

pozwalaja z optymizmem patrze¢ na jej przyszte dociekania naukowe.
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W recenzowanej pracy dostrzeglem jednak takze nieco niedociagni¢¢ oraz aspektow

mozliwych do szerszego rozwinigcia, o ktorych informowatem w toku komentowania

poszczeg6lnych rozdzialow. Z chgcig zapoznam si¢ z glosem Autorki na ich temat w trakcie

obrony rozprawy doktorskiej.
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