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RECENZJA

Recenzja osiggniecia naukowego, dorobku naukowego oraz dzialalnosci dydaktyezno-
organizacyjnej dr Dagmary Budnik-Przybylskiej, z uwzglednieniem cyklu publikacji
spéjnych tematycznie, pod wspélnym tytulem ,,Rola wyobrazen w procesie oddzialywan
psychologicznych w sporcie”, w zwigzku z wnioskiem Uniwersytetu Gdanskiego z dnia
15.07.2024 r., za posrednictwem Rady Doskonalosci Naukowej, o przeprowadzenie
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie Nauk

Spolecznych w dyscyplinie Psychologia.

Niniejsza recenzja jest sporzgdzona z uwzglednieniem kryteriow wyznaczonych przez art.
219 ust. 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i obejmuje
wszystkie dostarczone mi dokumenty — ze szczegdlnym uwzglednieniem autoreferatu oraz
zalgczonych publikacji. Ocena dotyczy spelnienia wszystkich przestanek warunkujacych nadanie
stopnia doktora habilitowanego, a przede wszystkim bierze pod uwage to, czy wskazane w
dokumentacji wniosku informacje o aktywnosci naukowej, o ktorej mowa w art. 219 ust. 1 pkt 3

p.s.w.n., sg istotne w dyscyplinie Psychologia.
Ogoélna charakterystyka Kandydatki

Pani dr Dagmara Budnik-Przybylska ukonczyta studia wyzsze w 2002 roku. Obronita
prace magisterskg pt. ,.Jako$¢ zwigzku malzenskiego w $wietle badafn 16-czynnikowym
kwestionariuszem osobowosci Cattella” i uzyskata dyplom magistra psychologii na Wydziale
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego. W ramach poszerzania wiedzy, trzy lata p6zniej
(2005 r.), na tym samym wydziale skonczyta studia licencjackie na kierunku — Edukacja
niepetnosprawnych intelektualnie z terapig indywidualng. Jednoczesnie, od 2003 roku,

uczgszczata na studia doktoranckie, ktére zakonczyly si¢ w 2008 roku obrong pracy doktorskiej i



uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii. Rozprawa
nosila tytut ,,Charakterystyka psychologiczna oséb uprawiajacych karate”. Promotorem byt prof.
dr hab. Mieczystgw Plopa. Tym samym Habilitantka spetnia pierwsze z kryteriéw habilitacyjnych.
Warto dodaé, ze jeszcze w trakcie trwania studiéw doktoranckich (2004-2006), dr Budnik-
Przybylska ukoniczyta studia podyplomowe w zakresie Doradztwa zawodowego w Kaszubsko-
Pomorskiej Szkole Wyzszej w Wejherowie, a tuz po obronie doktoratu (2008-2009) studia
podyplomowe z Psychologii sportu na Uniwersytecie Gdanskim.
Zaréwno studia doktoranckie, licencjackie oraz studia podyplomowe stanowia wazne
wzbogacenie kompetencji Habilitantki, migdzy innymi w kontekscie Jej pracy w nastepujacych
jednostkach naukowych i dydaktycznych:
e Uniwersytet Gdanski — jako adiunkt (aktualnie, od 09.2008), jako asystent (10.2005 —
09.2008), w formie pracy na zlecenie (10.2002 — 06.2005);

e Akademia Ateneum w Gdansku (od 10.2023), WSB Gdansk (obecnie Uniwersytet WSB
Merito) (10.2017 — 06.2022), Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej w Gdyni (10.2017
—06.2019), Elblaska Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna (10.2003 - 06.2008) — jako

prowadzaca zajecia z psychologii.

Ocena dorobku naukowego wskazanego jako podstawa habilitacji tj. glownego osiagnigcia

naukowego

Tytul osiggniecia naukowego, wskazanego jako podstawa habilitacji, brzmi: ,.Rola
wyobrazen w procesie oddziatywan psychologicznych w sporcie”. Sktada si¢ ono z dziewigciu
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, w ktorych Habilitantka jest pierwsza autorkg.
Zataczone w dokumentacji deklaracje wspétautordw jednoznacznie potwierdzaja dominujaca rolg
dr Budnik-Przybylskiej w kwestiach merytorycznych, organizacyjnych oraz redakcyjnych.
Podobnie jest w przypadku siedmiu publikacji, ktore zostaly wskazane jako osiggnigcia

dodatkowe.

Z informacji podanej na stronie 24, w czgsci 4 zatytutowanej ,, Wykaz osiagnie¢ naukowych

albo artystycznych, stanowigcych znaczy wkilad w rozwdj okreslonej dyscypliny”, wynika, ze



sumaryczna warto$¢ dorobku Kandydatki to 1257 punktéw MNiSW/MEIN, a wspo6fczynnik
oddziatywania (Impact Factor) wynosi 20,463. Wskaznik Hirscha (H) wedlug bazy Web of
Science wynosi 5, a faczna liczba cytowan 58.

Wykaz aktywnosci naukowej jednoznacznie wskazuje na znaczacy przyrost dorobku
naukowego Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora. Liczba rozdzialéw w monografiach
naukowych przed doktoratem wynosi siedem, po doktoracie 11. Liczba artykutéw w czasopismach
naukowych wzrosta z trzech do 17. Osobna liste stanowi zestawienie 23 artykulow (w tym
dziewie¢ stanowigcych glowne osiggniecie naukowe), dotyczacych wyobrazen w sporcie i
opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora. Warto podkresli¢, ze w przypadku 16 z 23
artykuléow Habilitantka jest pierwsza, a w przypadku pieciu druga autorka, co $wiadczy o jej

znaczacej roli w projektowaniu i przeprowadzaniu badan oraz przygotowywaniu publikacji.

Cykl publikacji, wskazanych jako glowne osiagniecie naukowe, jest zwarty tematycznie, o
czym $wiadczg wyodrebnione przez Habilitantke trzy nastgpujace obszary badawcze dotyczace
wyobrazen w sporcie:

1) Wielowymiarowy pomiar wyobrazen. Kwestionariusz wyobrazefi;

2) Roznice indywidualne zwigzane z wyobrazeniami w sporcie. Korelaty i predyktory

wyobrazef w sporcie; ‘

3) Psychofizjologia wyobrazen w sporcie.

Pierwszy ze wskazanych obszaréw, ktére Habilitantka omawia szczegétowo w dwdéch
artykufach, obejmuje zagadnienia zwigzane z pomiarem umiejetnosci wyobrazen. Dr Budnik-
Przybylska, po nawigzaniu w 2009 roku wspdlpracy ze $wiatowej klasy ekspertem w zakresie
wyobrazen w aktywnosci sportowej, prof. T. Morrisem z Uniwersytetu Victoria (Melbourne,
Australia), opracowala polskg adaptacje Kwestionariusza Umiejetnosci Tworzenia Wyobrazen w
Sporcie (Sport Imagery Ability Measure, SIAM). W pracach nad adaptacja uczestniczyli rowniez
dr A. Watts z Australii (Uniwersytet Victoria, Melbourne) oraz dr K. Karasiewicz (Uniwersytet
Gdanski).

W artykule (Budnik-Przybylska, D., Karasiewicz. K., Morris, T., Watts, A. (2014).
Reliability, factor structure, and construct validity of the Polish version of the sport imagery ability

measure.  Current  Issues in  Personality  Psychology, 2(4) 196-207. DOL



10.5114/cipp.2014.47444), ktérego celem bylo sprawdzenie parametréw psychometrycznych
kwestionariusza SIAM, potwierdzono rzetelno$¢ i trafno$¢ konstrukcyjng polskiej wersji.
Ponadto, w badaniach sprawdzono, czy istnieja réznice w zdolnosciach wyobrazeniowych
sportowcow, ze wzgledu na pteé, wiek oraz poziom sportowy. Z informacji przedstawionych w
Autoreferacie wynika, ze Habilitantka wykorzystata adaptowane narzgdzie w kolejnych badaniach
oraz w ramach interwencji dotyczacych treningu mentalnego, co odnosi sig¢ do Jej osiggnigc
naukowych okreslonych jako dodatkowe, jak rowniez potwierdza starania dr Budnik-Przybylskiej,
by zdobywana wiedza mogla mie¢ zastosowanie w praktyce. Mimo, iz badania potwierdzity, ze
SIAM moze byé stosowany w badaniach naukowych oraz w praktyce, np. do monitorowania
efektéw treningu mentalnego opartego na wyobrazeniach, za wskazane uznano kontynuowanie
prac nad walidacja narzedzia.

Kolejnym krokiem w pracy badawczej — choé nie wynika to z kolejnosci publikacji - byto
zaprojektowanie przez dr Budnik-Przybylska autorskiego narzedzia do pomiaru wyobrazen w
sporcie oraz wykorzystywania wyobrazeh w codziennym zyciu. Habilitantce zalezalo na
stworzeniu narzedzia, ktdre taczyloby zdolnos$¢ (ability) tworzenia wyobrazen oraz ich stosowanie
(use).

Dr Budnik-Przybylska przeprowadzila dwuetapowe badania z udzialem 508 polskich
zawodnikow, zréznicowanych ze wzgledu na ple¢, wiek, prezentowany poziom sportowy oraz
trenowang dyscypline. Na ich podstawie stworzyta Kwestionariusz Wyobrazni w Sporcie (KWS),
ktéry posiada dobra stabilnos¢ i spojnosé wewnetrzna, sprawdzong na przestrzeni trzech tygodni.
Tak jak w przypadku pierwszego artykutu, wyniki opublikowane zostaty w czasopisSmie Current
Issues in Personality Psychology (Budnik-Przybylska, D. (2014). The Imagination in Sport
Questionnaire — reliability and validity characteristics. Current Issues in Personality Psychology,
2(2), 68-80. DOI: 10.5114/cipp.2014.44303).

Co prawda oba narzedzia dotycza wyobrazef, ale ich konstrukcja oraz instrukcje wskazujg
na wazne roznice, jesli chodzi o ich mozliwe zastosowanie. W przypadku kwestionariusza SIAM
badany wyobraza sobie pigé¢ sytuacji zwiazanych ze sportem, a nastepnie udziela odpowiedzi na
pytania sceny testowej. Calo$¢ obejmuje 12 skal: zywos$¢ wyobrazenia, kontrole, fatwos¢ z jakg
zawodnik je wytworzyl, szybkos¢, czas trwania, doswiadczanie emocji oraz szes¢ zmystow

(wzrok, shuch, wech, smak, dotyk, odczucia kinestetyczne).



Zkolei kwestionariusz KWS pozwala na zmierzenie wyobrazen sytuacyjnych (zwigzanych
ze sportem) oraz og6lnych (zwiazanych z zyciem codziennym), a jego konstrukcja uwzglednia
siedem wymiaréw: odczucia fizjologiczne, modalnogé sensoryczna (poza wzrokiem),
tatwos¢/kontrola, perspektywa, wzrok, ogélna tendencja do korzystania z wyobrazni w sporcie. W
ostatnim czasie opracowana zostala réwniez krotsza wersja kwestionariusza (Budnik-Przybylska,
Karasiewicz, 2024).

Podsumowujac opisane powyzej osiagniecia, nalezy podkresli¢ przede wszystkim ich
oryginalnos¢ i nowatorstwo oraz fakt, iz staly sie poczatkiem bardzo owocnej eksploracji
naukowej dr Budnik-Przybylskiej, potwierdzonej kolejnymi projektami, ktére poswiecone byty
tlumaczeniu oraz adaptacji kolejnych narzedzi, takich Jak: Kwestionariusz obrazowania ruchu
MIQ-3 (Movement Imagery Questionnaire — 3, Williams i in., 2012), Kwestionariusz umiejetnosci
wyobrazni w sporcie SIAQ (Sport Imagery Ability Questionnaire, Williams i Cumming, 2011),
Kwestionariusz intensywnosci wyobrazen w sporcie VMIQ-2 (Vividness of Movement Imagery
Questionnaire-2, Roberts i in., 2008), Kwestionariusz wyobrazen urazéw sportowych AIIQ-2 (The
Athletic Injury Imagery Questionnaire, Sordoni i in., 2000) oraz Kwestionariusz sportowej
wyobrazni dla dzieci SIQ-C (Sport Imagery Questionnaire for Children, Hall i in., 2009), a takze
Kwestionariusz  wyobrazeni empatycznych (Budnik-Przybylska i Kazmierczak, 2018) i
Kwestionariusz stosowania wyobrazen w réznych perspektWach czasowych (Budnik-Przybylska,

Nedza, Karasiewicz, 2023).

Drugi obszar badan dotyczacych wyobrazesn w sporcie, ktéry opisuje Habilitantka, skupia
si¢ na réznicach indywidualnych. Dr Budnik-Przybylska poszukiwata osobowych korelatéw oraz
predyktordw wyobrazen. Tej problematyce poswigcone sg cztery z dziewieciu artykuldw,
sktadajacych sig na gtéwne osiagniecie naukowe, opisane w autoreferacie. Przeprowadzenie badan
byfo mozliwe, migdzy innymi, dzieki dostepowi do odpowiednich narzedzi pomiaru, o co — z
duzym zaangazowaniem i starannoscia - zadbata Habilitantka. Opracowane adaptacje i stworzone
wiasne narzedzia pozwolity na dalsza, szerokg eksploracjg tematyki wyobrazen w kontekscie
osobowosci, temperamentu, leku zwigzanego z aktywnoscig sportowg, odpornoscia psychiczna,
pewnoscig siebie, empatig oraz obrazem ciata.

Co prawda — o czym wspomina Habilitantka w autoreferacie — badania nad wyobrazeniami

z uwzglednieniem réznic indywidualnych sg prowadzone od kilkunastu lat, niemniej jednak nie



dotyczy to populacji polskich sportowcéw. Ponadto, dotychczasowe badania wskazujg na
konieczno$¢ dalszych poszukiwan korelatow i predyktoréw wyobrazen w sporcie, miedzy innymi,
ze wzgledu na potrzebe rozwijania wiedzy, niezbednej podczas opracowywania interwencji
opartych na wyobrazeniach (por. Cumming i Williams, 2012; Jeunet i in., 2015; Leeuwis i in.,
2021).

Jedne z badan, przedstawionych w omawianym osiagnigciu habilitacyjnym, dotyczg
zwiazkéw miedzy predyspozycjami temperamentalnymi a stosowaniem wyobrazen przez dzieci
trenujace rozne dyscypliny sportowe (Budnik-Przybylska, D., Kuchta, D. (2020). Czy istniejg
zwigzki miedzy predyspozycjami temperamentalnym w sposobie stosowania wyobrazef u
mtodych sportowcow? Psychologia Rozwojowa, 2/25, 59-71. DOI:
10.4467/20843879PR.20.012.122675.).

Badania przeprowadzono z udzialem 82 dzieci w wieku 7-11 lat trenujgcych sport
indywidualny lub druzynowy oraz ich rodzicéw, co jest do$¢ trudnym przedsigwzigciem
organizacyjnym i metodologicznym. Wplywa to na ograniczenie liczebnosci grupy badanych, ale
tez zastuguje na docenienie.

Badania ujawnity szereg ciekawych infarmacji na temat réznic indywidualnych w
konteksécie rozwojowym oraz stosowania wyobrazen (czestotliwosé, funkcja). Wynika z nich
miedzy innymi, ze posiadanie okre$lonych cech temperamentu moze powodowaé czgstsze
korzystanie z pewnych funkcji wyobrazen oraz rzadsze korzystanie z innych, badz catkowitg
rezygnacje z nich. Na przyklad wyzsza emocjonalno$¢ (tj. niezadowolenie, strach i ztos¢) moze
blokowa¢ stosowanie przez mlodych zawodnikéw wyobrazen dotyczacych pelnej koncentracji na
zadaniu.

Wyniki badaf z udzialem miodych sportowcéw zachecity Habilitantke do dalszych
poszukiwaf badawczych w tej tematyce, czego potwierdzeniem jest projekt zrealizowany przy
wspOlpracy z badaczami z innych osrodkow naukowych (Uniwersytet Szczecinski i Uniwersytet
Rzeszowski), ktérego wyniki opublikowano w artykule: Budnik-Przybylska, D., Huzarska, 1.,
Karasiewicz, K. (2022). Does imagery ability matter for the relationship between temperament
and self-confidence in team and individual sport disciplines? Frontiers in Psychology, 13, 1-10.
DOI: 10.3389/fpsyg.2022.893457.

W tym przypadku grupa badanych skladata si¢ ze 144 dorostych sportowcow dyscyplin

indywidualnych (73 osoby) oraz zespolowych (68 0sob), réznigcych sie stazem treningowym oraz .



poziomem sportowym. Gléwny problem badawczy sformutowano nastepujaco: Czy ogdélne
stosowanie wyobrazen w codziennym zyciu moze by¢ mediatorem pomigdzy cechami
temperamentu i pewnoscig siebie w sportach indywidualnych i zespotowych u 0s6b dorostych?

Do pomiaru zastosowano kwestionariusz KWS oraz Inwentarz Pewnosci Siebie w Sporcie TSCI-
PL i Kwestionariusz Temperamentu EAS. Badania ujawnily, ze ogélne wyobrazenia sg istotnym
mediatorem miedzy emocjonalnos$cia a pewnoscia siebie i wyjasniaja 46% wariancji. Okazato si¢
réwniez, ze w grupie reprezentujgcej sporty indywidualne ujawniono zwiazki podobne jak w
przypadku ogdlnego modelu zaleznosci (t]. dla calej grupy badanych), natomiast w grupie sportow
zespolowych nie zaobserwowano wplywu temperamentu na ogdlng wyobraznieg, ani zwigzku
miedzy ogdlnym wykorzystywaniem wyobrazen w zyciu a pewnoscia siebie. Informacje te nie
tylko. pozwalajg lepiej zrozumie¢ powiazania migdzy wzglednie statymi cechami i
umiejetnosciami kluczowymi w aktywnodci sportowej, ale rowniez wskazujg ciekawe obszary

oddziatywan dla psychologdw sportu oraz trenerow.

Kolejny artykut (Budnik-Przybylska, D., Kazmierczak, M., Przybylski, I., Bertollo, M.
(2019). Can personality factors and body esteem predict imagery ability in dancers? Sports, 7(6),
131. DOI: 10.3390/sports7060131), ktory wchodzi w skiad drugiego z trzech obszaréw badafi
nalezacych do gléwnego osiagnigcia naukowego Habilitantki, dotyczy predyktoréw osobowych
wyobrazen w tanicu. Badania przeprowadzono z udziatem 249 osob (155 kobiet i 94 mezczyzn) w
wieku 18-56 lat, ktérzy podzieleni byli na trzy grupy: tancerzy baletowych, profesjonalnych
tancerzy reprezentujgcych inne style oraz grupe pordwnawcza (nie, jak pisze Habilitantka, ,,grupe
kontrolng”). Wszyscy badani wypeknili kwestionariusz KWS, skrécong wersj¢ Inwentarza
Wielkiej Pigtki oraz Skale Oceny Ciata BES. Zaobserwowano, ze obie grupy tancerzy uzyskaty
podobne, wyzsze niz grupa poréwnawcza, wyniki w zakresie zdolnosci wyobrazeniowych. We
wszystkich grupach, takie cechy osobowosci jak: otwarto$¢ na doswiadczenia, sumiennos¢ oraz
obraz ciala (szczegélnie kondycja fizyczna), byly istotnymi predyktorami umiejetnosci
wyobrazeniowych. Roéwniez w przypadku wszystkich grup obraz ciata okazat sig istotnym
predyktorem wyobrazen sytuacyjnych. Badania ujawnity takze, ze kontrola masy ciala (nie , jak
pisze Habilitantka, ,.kontrola wagi”), byla znaczacym negatywnym predyktorem wyobrazen.
Wynik ten ma szczegdlne znaczenie, zwlaszcza jesli chodzi o tancerzy baletowych, ktorych

sktonno$¢ do kontrolowania masy ciata moze stanowi¢ utrudnienie w tworzeniu wyobrazen.



W mojej opinii s3 to interesujagce i wartosciowe wyniki, ktére wskazujg, ze warto
podejmowa¢ dalsze badania nad wyobrazeniami, nie tylko w kontekscie treningu mentalnego i
poprawy wykonania, ale réwniez ze wzgledéw zwiazanych z profilaktyka zaburzen odzywiania i
postrzegania wlasnego ciala.

Kolejna publikacja, ktora poswiecona jest problematyce roéznic indywidualnych i
wyobrazen, dotyczy zwigzkéw migdzy dyspozycyjna empatia a ogolng vs sytuacyjna
umiejetnoscig wyobrazen (Budnik-Przybylska, D., Kazmierczak, M., Karasiewicz, K., Bertollo,
M. (2012). Spotligt on the link between imagery and empathy in sport. Sport Sciences for Health,
17(1), 243-252. DOIL: 10.1007/s11332-020-00722-7). Jak wyjasnia Habilitantka, empatia moze
byé definiowana jako zestaw wiasciwosci indywidualnych, a wigc wzglednie statych dyspozycji,
ktére umozliwiajg zrozumienie doswiadczen drugiej osoby, dzieki zdolnosci do wyobrazenia sobie
siebie w tej sytuacji. W przeprowadzonych badaniach poszukiwano odpowiedzi na dos¢ ztozone
pytanie: Czy empatia oraz ogélna zdolno$¢ do wyobrazania (jak rowniez ich interakcja) wptywaja
na wykorzystanie komponentéw wyobrazen sytuacyjnych dotyczacych startu w zawodach?

W badaniach, w ktérych wykorzystano kwestionariusz KWS oraz Skale Wrazliwosci
Empatycznej, wzieto udzial 279 zawodnikéw (w tym 98 kobiet) prezentujgcych zréznicowany
poziom sportowy. W badaniach ujawniono migdzy innymi, ze wymiary zwigzane z orientacjg na
innych, okreslone jako empatyczna troska oraz przyjmowanie perspektywy, nie tylko sprzyjaja
funkcjonowaniu spofecznemu, ale réwniez treningowi opartemu na wyobrazeniach. Szczeg6lnie
ciekawe i - jak sie okazuje — inspirujgce do dalszych badan, byty wyniki dotyczace zwigzkow
miedzy osobistg przykros$cia, rozumiang jako sklonno$¢ do zamartwiania sig¢ (Personal Distress
PD) oraz odczuciami fizjologicznymi i trudnosciag w stosowaniu wyobrazen. Zdaniem
Habilitantki, wyniki te sktaniajg do refleksji na temat fizjologicznych kosztéw wyobrazen. Sg
réwniez istotne z perspektywy praktycznych zastosowan, w zwiazku z tym rekomenduje
dostosowanie treningu wyobrazeniowego dla 0séb ze skfonnoscia do zamartwiania si¢ (wysoki
wynik w skali PD), tak, by doznania fizjologiczne nie zaktécaty wykonania sportowego.

Dalsze eksploracje badawcze dr Budnik-Przybylskiej rozwinety sie w kierunku
psychofizjologicznych aspektéw wyobrazefi w sporcie, co wydaje si¢ zrozumiate - biorgc pod
uwage wczesniejsze wyniki badan — i mozliwe do zrealizowania, w zwiazku z rozszerzeniem

zespotu badawczego i zaproszenie do wspolpracy ekspertow z zakresu psychofizjologii, biofizyki



i psychologii. Zaprojektowane badania byly realizowane w ramach Grantu NCN Miniatura 5,
ktorego kierownikiem byta dr Budnik-Przybylska.

Publikacje, ktére powstaly na ich podstawie potwierdzaja, ze Habilitantka zdecydowanie
rozwineta swojg wiedze i warsztat naukowy oraz poszerzyta kompetencje w zakresie metodologii
badan.

Pierwszy z trzech artykutow raportowanych w gtéwnym osiagnieciu, oparty jest na analizie
przypadku (Budnik-Przybylska, D., Kastrau, A., Jasik, P., KaZmierczak, M., Dolinski, £.., Syty, P.,
... & Bertollo, M. (2021). Neural oscillation during mental imagery in sport: an Olympic sailor
case study. Frontiers in Human Neuroscience, 15, 669422. DOI: 10.3389/fnhum.2021.669422.)

Celem badania bylo poznanie reakcji organizmu zwigzanej z odpowiedzig na wyobrazenia
kierowane lub samodzielnie tworzone. Badanym byt doswiadczony zawodnik klasy
miedzynarodowej. Uzyskane wyniki byly zgodne z zalozeniami dotyczacymi neuronalnej i
psychomotorycznej wydajnosci oraz wezesniejszymi badaniami. W wyobrazeniach kierowanych,
w przeciwiefistwie do wyobrazef samodzielnie tworzonych, wskazywaty one na silniejsze
skupienie uwagi i przetwarzanie werbalno-analityczne. Ponadto, zaobserwowano, ze
wyobrazenia kierowane aktywowaly wiecej obszarow czotowych i skroniowych w obu pétkulach.
Informacje zebrane w toku badan, potwierdzity wptyw sposobu instrukcji odnos$nie tworzenia
wyobrazen oraz rodzaju scenariusza (np. kontekst treningu vs. kontekst zawodow) na aktywnos¢
mozgu.

Kontynuacje badan nad psychofizjologia wyobrazen stanowita analiza zwigzkéw migdzy
poziomem przewodnictwa skérnego (SCL ang. skin conductance level) podczas wyobrazen
tworzonych przez sportowcéw samodzielnie oraz neurotycznosceia i lekiem sportowym (Budnik-
Przybylska, d., d, M., Dolinski, L., Kastrau, A., ... & Bertollo, M. (2023). Exploring the influence
of personal factors on physiological responses to mental imagery in sport. Scientific Reports, 13(1),
2628. DOI: 10.1038/541598-023-29811-6). W badaniach zastosowane zostaty metody mieszane
tj. obiektywne i subiektywne, co jest ciekawym rozwigzaniem. Warto réwniez podkresli¢, ze przy
tworzeniu modelu, ktéry testowano w badaniach, wykorzystano zaréwno tradycyjne - oparte na
przegladzie literatury, jak tez nowoczesne rozwiazania - oparte na sztucznej inteligencji. W
badaniach ujawniono zwigzek miedzy neurotycznoscia, lekiem przedstartowym i ogélng tendencjg
do uzywania wyobrazeni a SCL. Warto podkresli¢, ze rozszerzenie modelu RAMDIU o parametry

psychofizjologiczne w kontekscie teorii bioinformacynej stanowi istotny wkiad w jego rozwoj.



Wiedza zdobyta w toku badafi poszerza pespektywe i zakres analiz dotyczacych roli predyspozycji
osobowosciowych w kontekscie tworzenia i wykorzystywania wyobrazen w treningu umiejgtnoscei
psychologicznych.

Kolejne badania, ktérymi Habilitantka kierowala w ramach Grantu NCN Miniatura 35,
réwniez miaty charakter interyscyplinarny (Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M.,
Przybylski, J., DoliAski, L., Labuda, M., ... & Bertollo, M. (2024). Psychophysiological strategies
for enhancing performance through imagery-skin conductance level analysis in guided vs. self-
produced imagery. Scientific Reports, 14(1), 519. DOIL: 10.1038/s41598-024-55743-w). Dotyczyty
one réznic w zakresie SCL podczas wyobrazen kierowanych vs samodzielnie tworzonych. Z opisu
grupy wynika, ze byli to ci sami badani, ktorzy uczestniczyli w badaniach opisanych powyzej.
Przeprowadzone badania pozwolity Habilitantce na dokonanie szeregu ciekawych obserwacji. Tak
jak zatozono, w przypadku obu rodzajéow wyobrazen, wraz z uptywem czasu nastgpowato
obnizanie SCL, co $wiadczy o postepujgcym procesie adaptacja do zadania. Potwierdzono,
réwniez, ze w poréwnaniu do wyobrazen kierowanych, samodzielnie tworzone wyobrazenia
powodowaty nizszy SCL oraz wyzsza wariancje i wigksza liczbe fluktuacji. Zdaniem Habilitantki,
moze to wskazywaé na aktywne dostosowywanie si¢ badanych sportowcéw do wyobrazonej
sytuacji. Ciekawe wyniki uzyskano w przypadku analizy uwzgledniajacej poziom zaawansowania
sportowego badanych (migdzynarodowy vs. nizszy-zréznicowany). Ujawniono m.in., ze
sportowcy z grypy o zaawansowanym poziomie prezentowali bardziej podobny wzorzec zmian
SCL, niezaleznie od instrukcji, szybciej regulowali swdj stan psychofizjologiczny (wigksze
nachylenie SCL) i lepiej radzili sobie z wymaganiami sytuacyjnymi (mniejsza zmienno$¢ SCL).
Uzyskane wyniki pozwalajg na sformulowanie wniosku, Ze potrzebujg oni mniej wysitku, by
dostosowacé sie do wyobrazanych tresci. Obserwacje te sa spojne z teorig efektywnosci neuronalnej
i psychomotorycznej (por. Hatfield i Kerick, 2007; Del Percio i in., 2008).

Tak, jak w przypadku poprzednich badan, sktadajacych si¢ na gtéwne osiggnigcie naukowe, dr
Budnik-Przybylska mocno akcentuje praktyczne aspekty uzyskanej wiedzy. Wskazuje, w jakich
sytuacjach korzystaé z wyobrazef kierowanych (bardziej wymagajace okolicznosci), a w jakich

okolicznosciach stosowaé wyobrazenia samodzielnie tworzone (mniej wymagajace zadania).

Jak podkresla dr Budnik-Przybylska w autoreferacie, prowadzone przez nig badania w

sposob przemyslany i konsekwentny, na kazdym kolejnym etapie, odwolujz si¢ do
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Zrewidowanego modelu stosowania wyobrazeti RAMDIU (Revised Applied Model of Deliberate
Imagery Use, Cumming i Williams, 2012, 2013). Habilitantka skupia si¢ na poszczeg6lnych jego
komponentach, poszukujac odpowiedzi na pytania: jak mierzyé? (pomiar umiejetnosci
wyobrazen), kto? (charakterystyka osoby wykorzystujacej wyobrazenia), jak? (w jaki spos6b
wyobrazenia sg stosowane?) dlaczego? (jaka funkcje pelnia wyobrazenia?).

Rownie konsekwentnie, Habilitantka dba, by wiedza, zdobywana w toku prowadzonych
przez nig badan, mogta mieé zastosowanie w praktyce sportowej. Realizowane projekty oparte sg
na badaniach podstawowych. Poszerzaja wiedzg i umozliwiajg lepsze rozumienie podstawowych

procesow i aspektow dotyczacych roli wyobrazen w sporcie.

Dodatkowe osiagnig¢cia naukowe

Dodatkowe osiagniecia naukowe dr Budnik-Przybylskiej ~dotycza interwencji
podejmowanych w ramach treningu mentalnego. Obejmujg one cykl siedmiu publikacji, ktore
ukazaly si¢ na przestrzeni o$miu lat (2015-2022). Trzy znich opublikowane zostaly w czasopismie
Journal of Education, Health, and Sport, dwa stanowig rozdziaty w monografiach i po jednym w
czasopismach: Acta Neuropsychologica oraz Studies in Sport Humanities. Co ciekawe, az cztery
spod$réd  wymienionych publikacji, stanowia studium przypadku. Warto podkreslié, ze
Habilitantka, deklarujac swoje badawcze i praktyczne zainteresowania treningiem mentalnym,
eksploruje rozne konteksty (np. praca psycholo giczna z zawodnikiem po urazie fizycznym) i szuka

nowych mozliwosci wykorzystania wyobrazen (np. szeroki wachlarz dyscyplin sportowych).

Ocena aktywnosci naukowej realizowanej we wspolpracy z innymi
uczelniami/instytucjami naukowymi, ze szczeg6Inym uwzglednieniem wspélpracy
mi¢dzynarodowej

Aktywnos¢ naukowa dr Budnik-Przybylskiej jest oparta na wspolpracy z zespolami
interdyscyplinarnymi, ktérych cztonkami sq rowniez eksperci z osrodkéw zagranicznych. Ponizej
omowig przede wszystkim te przyktady, ktore sa najbardziej znaczace ze wzgledu na ich zwiazek
z gtéwnym osiagnigciem naukowym.

Niewatpliwie, wspdipraca migdzynarodowa to forma dziatalnodci, ktéra jest mocna strong
Habilitantki. Poczatki siegajg 2014 roku, kiedy to dr Budnik-Przybylska nawiazata wspOtprace z

prof. Tonym Morrisem oraz prof. Anthonym Wattem z Victoria University w Australii. Wspétpraca
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dotyczyla przede wszystkim narzedzi do badania wyobrazen i zaowocowala wsp6lng publikacja
oraz wystgpieniem na konferencji.

Kolejnym, kluczowym krokiem, byto nawigzanie w 2016 roku wspétpracy z uznanymi
wloskimi badaczami, zajmujacymi si¢ psychofizjologia sportu — prof. Maurizio Bertollo oraz dr
Selenig di Fronso, reprezentujacymi Uniwersytet G. d’Annunzio Chiety-Pescara. Rezultaty tej
wspolpracy stanowia gldwna cze$é dorobku wskazanego jako podstawa habilitacji i byly
prezentowane na konferencjach krajowych oraz migdzynarodowych. Warto doda¢, ze wspotpraca
ta nadal si¢ rozwija. Badania prowadzone sg m.in. w ramach Grantu NCN Miniatura 5, ktorego
kierownikiem jest dr Budnik-Przybylska.

Aktualnie, w ramach dziatalnosci naukowej, Habilitantka wspdtpracuje réwniez z
pracownikami naukowymi Politechniki Gdanskiej (prof. M. Labuda, dr P. Syty, dr P. Jasik, dr L.
Dolinski, mgr A. Kastrau), a takze z prof. J. Antosiewiczem z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, jako jeden wykonawcoéw w ramach Grantu NCN OPUS-19.

Ponadto, dr Budnik-Przybylska realizuje wspdlne projekty z dr. Karolem Nedza z
University of Plymouth, dotyczace pomiaru wyobrazen w roznych perspektywach czasowych oraz
treningu mentalnego prowadzonego w szkotach sportowych w Anglii oraz w Polsce.

Od 2006 roku Habilitantka aktywnie i systematycznie uczestniczy w licznych (tj. 38)
miedzynarodowych konferencjach oraz wyjazdach o charakterze naukowo-dydaktycznym w
ramach programu Erasmus Plus (Anglia, Wtochy, Francja). Od roku 2014 ma na swoim koncie 27

wystapien konferencyjnych dotyczacych problematyki wyobrazen.

Ocena osiggnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzatorskich

Dr Budnik-Przybylska prowadzi zajecia z psychologii od 2002 roku, nie tylko na
Uniwersytecie (Gdanskim, ale réowniez na innych uczelniach. Jako nauczyciel akademicki
specjalizuje sig¢ przede wszystkim w psychologii réznic indywidualnych oraz w psychologii
sportu. Ma rowniez na swoim koncie promotorstwo prac magisterskich (niestety nie podaje
informacji ilu prac) i pelni role promotora pomocniczego dwoch pracach doktorskich.

Warto podkreslic, ze od wielu lat pelni funkcje zastgpcy kierownika Studidw
Podyplomowych Psychologia Sportu, a takze opiekuna studenckiej sekcji Psychologia Sportu przy

kole naukowym Anima.
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Dziatalno$¢ dydaktyczna oraz aktywno$¢ akademicka dr Budnik-Przybylskiej zostaty
docenione i uhonorowane nastgpujacymi nagrodami:

1) Medal Komisji edukacji Narodowej (2013)

2) Brazowy Medal za Dlugoletnig Stuzbe (2018)

3) Nagroda Rektora HI Stopnia (2021)

Habilitantka wielokrotnie podkresla w autoreferacie, ze Jej podejscie do pracy zawodowe;j
charakteryzuje sie dbatoscig o rozwijanie wiedzy naukowej oraz jej praktyczne zastosowanie.
Deklaracja ta znajduje potwierdzenie w intensywnej aktywnosci badawczej Habilitantki oraz
praktyce psychologicznej. Jako psycholog sportu posiada najwyzsze kompetencje, potwierdzone
Certyfikatem Psychologa Sportu Klasy Mistrzowskiej oraz pieciokrotng nominacja na psychologa
olimpijskiego. Od 2007 roku wspétpracuje z kadrami narodowymi i olimpijskimi takich dyscyplin,
jak: zeglarstwo, strzelectwo sportowe, judo, szermierka, nurkowanie, lekka atletyka. Od 2015 roku
pracuje jako psycholog sportu w ramach dziatalnosci Pomorskiej Federacji Sportu.

W latach 2021-2024 dr Budnik-Przybylska brata udziat w tworzeniu tresci szkoleniowych
z psychologii sportu 1 przygotowania mentalnego w ramach europejskiego projektu
,EUROMENTAL”, petniac role kierownika projektu na Polske.

Waznym do$wiadczeniem zawodowym Habilitantki (0 czym wspomina trzykrotnie) jest
udziat w pracach zespolu opracowujacego kwalifikacje psychologa sportu w ramach
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji w latach 2023-2024.

Dr Budnik-Przybylska jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
cztonkiem Zarzadu Sekcji Psychologii Sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz
cztonkiem Europejskiej Federacji Psychologii Sportu FEPSAC i Research in Imagery and
Observation (RIO Group).

Trzynastokrotnie uczestniczyta w przygotowaniu konferencji, w tym az czterokrotnie w
przygotowaniu konferencji z cyklu ,Praktyczna Psychologia Sportu” (zaré6wno jako cztonek
komitetu organizacyjnego jak tez komitetu naukowego).

W 2018 roku pehila funkcje Guest Editor w Current Issues in Personality Psychology, a

w latach 2021-2022 w International Journal of Environmental Research and Public Health.
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Ponadto, recenzowala artykuly w 13 czasopismach naukowych, w tym w takich

renomowanych czasopismach, jak: International Journal of Sport and Exercise Psychology,

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, czy Frontiers in Sports and Active Living.

Bledy, uchybienia i niedokladne sformulowania

Dokumentacja bedgca podstawa do napisania niniejszej recenzji zostata przygotowana

zgodnie z obowigzujacymi zasadami, w spos6b umozliwiajgcy oceng wedlug wymaganych

kryteriéw. Mimo widocznej dbatoéci o rzetelne przedstawienie osiggniec i dorobku, Habilitantce

zdarzajg sie drobne uchybienia, bledy redakcyjne i niedokladne sformulowania, ktore — z

obowiagzku Recenzenta, przedstawiam ponizej:

I.
2.

10.

Powtérzona pierwsza strona autoreferatu.

Blad w dacie dotyczgcej lat pracy w Wyzszej Szkole Komunikacji spotecznej w Gdyni (str.
2, jest: 10.2027 r. — 06.2019 ).

Bledy gramatyczne i stylistyczne w autoreferacie (str. 3, 5, 7, 8, 14, 30, 35, 42).
Zastrzezenia co do poprawnosci tytutu publikacji ,,Czy istnieja zwigzki migdzy
predyspozycjami temperamentalnymi w sposobie stosowania wyobrazefi u miodych
sportowcéw?” oraz jego niezgodnosci z tlumaczeniem angielskim ,,Is There a Relation
between Temperamental Predispositions and the use of Imagery in Young Athletes?”
Nazwanie ,,grupy poréwnawczej” ,,grupa kontrolng” (str. 17).

Niepoprawne sformutowanie ,.kontrola wagi” zamiast ,.kontrola masy ciafa” (str. 18).
Brak publikacji cytowanej na str. 29 (Nowicki, 2012, str. 118) w Spisie literatury (p. str.
45).

Brak informacji o tematyce prac doktorskich, w ktérych Habilitantka jest promotorem
pomocniczym (str. 38).

W Cytowanej literaturze (str. 42-46) sg bledy w pisowni czasopism i brakuje pemne;j
informacji o publikacji Hall i in. (1998).

Brak zgodnos$ci warto$ci wskaznika IF podanego na stronie 24 w cze$ci 4. Wykaz osiggnigé
[F=20,463) oraz w czesci 15. Dane bibliograficzne z Biblioteki Uniwersytetu Gdanskiego
(str. 7 IF=21,263) oraz brak zgodnosci podanej punktacji. W czesci 4. Jest 1257 punktow
MNiISW/MEIN, a w czgsci 15. jest 1279 punktow.
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Powyzsze uchybienia nie maja wptywu na ocen¢ dorobku Habilitantki oraz decyzje Recenzentki

i ostateczng konkluzje.

Whiosek koncowy

Dorobek naukowy dr Dagmary Budnik-Przybylskiej wnosi nowa wiedzg, istotng w
dziedzinie Nauk Spotecznych, w dyscyplinie Psychologia. Dorobek naukowy Habilitantki,
dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski potwierdza wysoki poziom oraz wszechstronnos¢
kompetencji i wskazuje na intensywne zaangazowanie w rozwdj psychologii sportu. Publikacje -
zwlaszcza stanowigce gléwne osiagnigcie naukowe — posiadajg duzg wartos¢ aplikacyjna.

Osiagniecia dr Dagmary Budnik-Przybylskiej zatytulowane ,,Rola wyobrazen w
procesie oddzialywan psychologicznych w sporcie”, bedgce cyklem dziewieciu artykuléw, sg
dla mnie podstawg do jednoznacznego poparcia wniosku o nadanie dr Dagmarze Budnik-
Przybylskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie Nauk Spolecznych w dyseyplinie
Psychologia.
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