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Recenzja rozprawy habilitacyjnej Pani dr Dagmary Budnik — Przybylskiej

Ocena osiggniecia stanowigcego rozprawe habilitacyjna

Jako rozprawe habilitacyjng Pani dr Dagmara —Budnik Przybylska przedstawita
cykl dziewieciu powigzanych ze sobg tematycznie artykutow naukowych pod
ogblnym tytutem ,Rola wyobrazen w procesie oddziatywan psychologicznych
w sporcie”.

Artykuty te obejmujg trzy obszary:
1. Wielowymiarowy pomiar wyobrazen. Kwestionariusze wyobrazen.
2. Réznice indywidualne zwigzane z wyobrazeniami w sporcie
3. Psychofizjologia wyobrazen w sporcie,

We wszystkich opublikowanych pracach dr Dagmara Budnik-Przybylska byta
pierwszg ,a w jednym przypadku jedyng autorkg. Osiem artykutow
opublikowanych byto w jezyku angielskim.

Nalezy zauwazy¢, iz sze$¢ artykutdéw jest rezultatem wspotpracy
miedzynarodowej z uznanymi autorytetami naukowymi, profesorami : K.
Morrisem z Australii  oraz M. Bertollo z Wifoch, ktérzy sg rdowniez
wspotautorami artykutéw.

Charakterystyka osiggniecia naukowego bedgcego podstawg ubiegania sie
o nadanie stopnia doktora habilitowanego wraz z dodatkowymi informacjami
dotyczacymi pozostatych osiggnie¢ Habilitantki zostata przedstawiona w
postaci obszernego autoreferatu. Autorka ukazata w nim najwazniejsze
rezultaty swoich osiggnieé¢ naukowych.

Wiodgcym nurtem  zainteresowan badawczych dr Dagmary Budnik -
Przybylskiej jest problem wyobrazen w aktywnosci sportowej. Wigze sie to
z faktem Jej kariery sportowej, rozwojem naukowym i zawodowym oraz
uzyskanymi kwalifikacjami psychologa spory klasy mistrzowskiej. Habilitantka
modelowo t3czy wiec aktywno$é naukowo-badawczg z praktyka. Kwestia



wykorzystania wyobrazen w aktywnosci sportowej jest istotna nie tylko dla
psychologdw pracujgcych ze sportowcami.

Podstawowe pytanie badawcze sformutowane przez Autorke brzmiato : czy
wyobrazenia mozna mierzy¢é w sposdb wystandaryzowany w polskich
warunkach oraz jakie s3 czynniki osobowe zwigzane z umiejetnoscia
wyobrazen ijej wykorzystaniem. W polskiej psychologii sportu, w ktorej
koncentrowano sie na efektach treningu wyobrazeniowego byto to
podejscie oryginalne.

W pierwszym etapie swojej dziatalnosci, Autorka po nawigzaniu wspotpracy z
profesorem Morrisem, przystgpita do polskiej adaptacji Kwestionariusza
umiejetnosci tworzenia wyobrazen w sporcie. Kolejnym krokiem byto
zaprojektowanie  Kwestionariusza Wyobrazni w Sporcie - autorskiego
narzedzia do pomiaru wyobrazen w sporcie oraz wykorzystywania
wyobrazen w codziennym zyciu.

Ten obszar swoich badan Autorka przedstawita w dwdch pierwszych
publikacjach : (1)Reliability, factor structure, and construct validity of the
Polish version of the sport imagery ability measure oraz (2) The Imagination
in Sport Questionnaire - reliability and validity characteristics.

Po skonstruowaniu narzedzi Autorka mogta wiec przystapi¢ do nastepnego
etapu swych naukowych poszukiwan - okreslenia indywidualnych rdznic
zwigzanych z wyobrazeniami w sporcie. Nawigzata do funkcjonujgcych w
literaturze modeli zwigzanych z wykorzystywaniem wyobrazen w praktyce,
gtownie do modelu RAMDIU.

Zagadnienie to przedstawita w czterech artykutach: (3) Can personality
factors and body esteem predict imaginery ability in dancers ?, (4) Czy istniejg
zwigzki miedzy predyspozycjami temperamentalnymiw sposobie stosowania
wyobrazen u mtodych sportowcéw , (5) Spotlight on the link between imagery
end empathy in sport., (7) Does imagery ability matter for the relationship
between temperament and self-confidence in team and individual sport
disciplines.

Badania grupy tancerzy baletowych, profesjonalnych tancerzy innych styléw
oraz grupy kontrolnej wykazaty, iz obie grupy tancerzy istotnie réznity sie
od grupy kontrolnej pod wzgledem zdolnosci wyobrazeniowych, natomiast
nie rdoznity sie miedzy sobg. Cechy osobowosci, otwartos¢ na doswiadczenie
i sumienno$¢ oraz kondycja fizyczna jako obraz ciata byty istotnymi
predyktorami  wyzszych umiejetnosci wyobrazeniowych we  wszystkich
grupach.



W kolejnym artykule dotyczacym predyspozycji temperamentalnych
wykazano, iz emocjonalnos¢ i nieSmiatos¢ byty negatywnymi korelatami
stosowania wyobrazedn u mtodych sportowcéw, natomiast aktywnos¢ i
towarzyskos¢ korelatami  pozytywnymi. Uzyskane rezultaty wskazujg na role
roznic indywidualnych jako predyktorow stosowania wyobrazen réwniez w
kontekscie rozwojowym.

Celem nastepnego artykutu byta analiza zwigzkow miedzy wielowymiarowo
definiowang empatig a korzystaniem z wyobrazen u sportowcéw. Wykazano,
ze dwa wymiary empatii zorientowane na innych : empatyczna troska i
przyjmowanie  perspektywy ufatwiajg trening wyobrazeniowy. Dzieki
wczuwaniu sie w sytuacje przeciwnika i przewidywaniu jego ruchow zawodnik
lepiej funkcjonuje w sporcie. Uzyskane wyniki byly podstawg do
sformutowania istotnego wniosku praktycznego dotyczacego treningu
wyobrazeniowego o0sOb o wysokim poziomie empatii emocjonalne;j.

W ostatnim artykule w referowanym obszarze badawczym : Does imagery
ability matter for the relationship between temperament and self-confidence
in team and individual sport disciplines ? wykazano rdznice pomiedzy
wzorcami typowymidla sportow indywidualnych a zespotowych. Na uwage
zastuguje sformutowany wniosek , iz , praca nad ogdlng zdolnoscig
wyobrazeniowg, nie tylko sportowg, wykorzystywana w zyciu codziennym
moze w pewnym stopniu poméc przezwyciezy¢ trudnosci temperamentalne
zwigzane z emocjonalnoscia”.

Zwienczeniem dotychczas referowanych rezultatdw badan sg trzy artykuty
obejmujgce obszar : Psychofizjologia wyobrazen w sporcie :

(6)Neural oscillation during mental imagery in sport : an olympic sailor case
study,

(8)Exploring the influence of personal factors an physiological responses to
mental imagery in sport,

(9)Psychological strategies for enhancing performance throught imagery-skin
coductance level analysis in quided vs self-produced imagery

Publikacje byty rezultatem badan interdyscyplinarnego zespotu kierowanego
przez dr Dagmare Przybylskg  Budnik. W jego sktad wchodzili
psychofizjologowie z Wloch kierowani przez prof. Bertollo, fizycy i
bioinzynierowie z Politechniki Gdanskiej oraz psycholodzy z Uniwersytetu
Gdanskiego.



Badania zmierzaty do dokonania analizy reakcji organizmu na dwa rodzaje
wyobrazen : kierowanych lub samodzielnie wytwarzanych. Na uwage i
podkreslenie zastuguje procedura badawcza, w ktdrej wykorzystano EEG oraz
poziom przewodnictwa skornego.

Uzyskane rezultaty w znaczacy sposéb uzupetniajg i wzbogacajg
dotychczasowe ustalenia naukowe, miedzy innymi zwigzane ze wspominanym
modelem RAMDIU.

Habilitantka wykazata réwniez umiejetnos¢ organizowania i kierowania
zespotami badawczymi, rdwniez interdyscyplinarnymi.

Dodatkowe osiggniecie naukowe : Interwencje dotyczagce treningu
mentalnego.

Autorka przedstawita siedem artykutdw zwigzanych z zastosowaniem treningu
mentalnego w praktyce sportowej. Publikacje te stanowity efekt
wspominanej juz aktywnosci Autorki jako psychologa - sportu. Ukazano w
nich, na przyktad, prace z zawodnikami przygotowujgcymi sie do Igrzysk
Olimpijskich czy zastosowanie treningu wyobrazeniowego u zawodnikow
przechodzacych rehabilitacje po urazie sportowym.

Artykuty te stanowig wartosciowy materiat szkoleniowy dla psychologéw —
praktykow zaangazowanych w sporcie.

W dwodch publikacjach Habilitantka byta pierwszg autorka, w czterech druga
,a W jednym przypadku - trzecis.

Ocena pozostatych osiggnie¢ naukowych.

Charakterystyke osiggnie¢ naukowych dr Dagmary Budnik - Przybylskiej
ogranicze do okresu po uzyskaniu w roku 2008 stopnia naukowego doktora.

W okresie tym opublikowata w czasopismach naukowych 32 artykuty, w 21
artykutach byta pierwszg autorka. 22 artykuty byty publikowane w jezyku
angielskim.

W monografiach naukowych zamiescita 16 artykutow.

Brata czynny udziat w 38 konferencjach miedzynarodowych, miedzy innymi,
w Stanach Zjednoczonych, Hiszpanii, Wtoszech, Grecji, Austrii, Portugalii czy
Maroku.



W ramach programu ,Erasmus plus” wyjezdzata kilkakrotnie do Uniwersytetu
,Gabriele d* Annuzio” w Chieti-Pescara we Wtoszech, w ktérym prowadzita
wspodlne badania z profesorem Bertollo.

Efektem wspodtpracy z profesorem R. Gordinem z Utah State University byty
wspodlne wystgpienia, miedzy innymi, na Kongresie ISSP w Maroku.

Z doktorem Itay’'em Basewitchem z Ruskin University w Anglii Dr Budnik -
Przybylska wspodtpracowata w ramach projektu dotyczgcego wyobrazen u
treneréw judo. Wspodtpraca zaowocowata dwiema wspolnymi  publikacjami.

Przytoczone przyktady ukazujg jedynie fragment aktywnosci Habilitantki
przedstawionej w Autoreferacie, dowodzac Jej nieprzecietnej dynamiki oraz
skutecznosci, dzieki ktérej zyskata rozpoznawalno$é w srodowisku naukowym.

Ocena osiggnie¢ dydaktycznych.

W swej  macierzystej  Uczelni, Uniwersytecie Gdanskim, Habilitantka
prowadzita zajecia m.in. z przedmiotow : psychologia réznic indywidualnych,
psychologia agresji, elementy doradztwa zawodowego, psychologia sportu,
trening mentalny w sporcie i biznesie.

Prowadzita seminaria i byta promotorem prac magisterskich oraz
promotorem pomocniczym dwodch prac doktorskich.

Zajecia z psychologii sportu i treningu wyobrazeniowego prowadzita w
Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku jak réwniez w Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Byta tez zaproszona do prowadzenia
zajec¢ z treningu wyobrazeniowego w sporcie w Uniwersytecie Wroctawskim.

Od 2015 roku Pani Doktor wspdtpracuje z Pomorskg Federacja Sportu
petnigc funkcje psychologa sportu. Wspominatem juz o wspodtpracy z kadrami
narodowymi i olimpijskimi .

Tych kilka przyktadéw ukazuje, iz dr Dagmara Budnik —Przybylska jest
doswiadczonym pedagogiem docenianym rowniez poza macierzysta
Uczelnia.

Podsumowanie

Przedstawione przez Panig doktor Dagmare Przybylska — Budnik osiggniecie
naukowe w postaci dziewieciu spdéjnych tematycznie publikacji dowodzi,



iz Autorka osiggneta zatozone cele zwigzane z problematykg wyobrazen w
aktywnosci sportowej. Uzyskane rezultaty sg wartosciowe poznawczo,
poszerzajg dotychczasowg wiedze, sg przydatne dla praktyki sportowej,
zyskaty réwniez rozgtos w srodowisku, czego wyrazem jest, miedzy innymi,
miedzynarodowa wspotpraca Autorki.

Habilitantka dowiodta swej dojrzatosci badawczej, konsekwencji w realizacji
postawionych celdw i umiejetnosci organizacji i kierowania zespotami
miedzynarodowymi.

O wysokim poziomie merytorycznym prowadzonych badan swiadczy rowniez
liczba cytowani i wskaznik h.

Pani doktor Dagmara Budnik - Przybylska jest doswiadczonym dydaktykiem
i praktykiem - psychologiem sportu klasy mistrzowskiej. Jej rozwoj naukowy
i zawodowy jest przyktadem nowoczesnego podejscia do kariery naukowe;j.

W zwigzku z tym popieram wniosek Pani doktor Dagmary Budnik -
Przybylskiej w ubieganiu sie o stopien doktora habilitowanego. Przedfozone
osiggniecie wraz z catoksztattem dorobku naukowego i dydaktycznego
odpowiadajg wymogom formalnym okreslonym ustawowo.

Janusz Zdebski



