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1. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.
od 09.2008r. Uniwersytet Gdanski — Instytut Psychologii, Zaktad Psychologii
Sportu — adiunkt
Z-ca kierownika studiow podyplomowych Psychologia Sportu
od 10.2023r.- Akademia Ateneum w Gdansku - prowadzenie zajec

z psychologii

10.2017r. - 06.2022r. WSB Gdansk (Aktualnic Uniwersytet WSB Merito) —
prowadzenie zaj¢¢ z psychologii

10.2027r. - 06.2019r. Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej w Gdyni (2017-2019)
— prowadzenie zaj¢¢ z psychologii

10.2005r.- 08.2008r. Uniwersytet Gdanski — Instytut Psychologii - asystent

03.2004r. - 06.2006r. ZSP nr 1 w Rumi - nauczyciel - szkolny doradca kariery
zawodowej

10.2003r. - 06.2008r. Elblaska Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna - prowadzenie
zaje¢ z psychologii

08.2003r. - 12.2004r. Towarzystwo  Profilaktyki ~ Srodowiskowej ,,Mrowisko”
w Gdansku — psycholog

10.2002r. - 06.2005r. Uniwersytet Gdanski — prowadzenie zaje¢ z psychologii - praca

na zlecenie

IV. Oméwienie osiggniec, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz.

478 z p6zn. zm.).

W pracy zawodowe] moja mysla przewodnig jest taczenie nauki z praktyka. Jako
pracownik badawczo-dydaktyczny Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, a zarazem
psycholog sportu klasy mistrzowskiej, prowadze badania, wykorzystuj¢ wiedze naukowa oraz
przekazuje ja studentom oraz sportowcom. Czgsto zadanie taczenia pracy naukowe;j
Z praktyczng stanowi duze wyzwanie. Do tej pory opublikowatam ponad 50 prac naukowych,
w tym artykuly w czasopismach naukowych, rozdzialy w ksigzkach oraz redakcja monografii
naukowej. Aktywnie uczestniczylam w ponad 60 konferencjach naukowych polskich
I zagranicznych prezentujac wyniki swoich badan. Uczestniczytam w organizacji 9 konferencji

naukowych, w tym trzy razy bylam przewodniczacg komitetu naukowego prestizowej

2



Autoreferat Dagmara Budnik-Przybylska

w srodowisku polskim konferencji z cyklu Praktyczna Psychologia Sportu. W Zaktadzie
Psychologii Sportu Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego od 2007 roku pelni¢
funkcje z-cy kierownika Studiow Podyplomowych z Psychologii Sportu. Opiekuj¢ si¢ Sekcja
Psychologii Sportu kota naukowego ANIMA. Jestem czitonkiem Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, cztonkiem zarzadu Sekcji Psychologii Sportu przy PTP, cztonkiem
Europejskiej Federacji Psychologii Sportu (FEPSAC) oraz RIO Group (Research in Imagery
and Observation). Na prowadzenie badan naukowych wchodzacych w sktad mojego gléwnego
osiggniecia naukowego uzyskatam finasowanie w ramach programu matych grantoéw UGrants
oraz Narodowego Centrum Nauki (Miniatura 5). Aktualnie jestem krajowym kierownikiem
projektu ,,Euromental” w ramach programu Erasmus Plus, w sktad ktérego wchodzi poza
Polska  pie¢  uniwersytetow  zagranicznych. Bylam  krajowym  koordynatorem
pierwszego w Instytucie Psychologii UG programu Blended Intensive Program. Aktualnie
jestem koordynatorem trzeciego takiego programu. Ponadto uczestnicze jako psycholog
w projekcie finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki (Opus-19). Nalez¢ rowniez do
zespotu opisujacego Krajowe Ramy Kwalifikacji dla psychologéw sportu.

Za moje najwazniejsze osiggni¢cie naukowe uznaj¢ prace wchodzace w cykl
powigzanych ze sobg artykuléw dotyczacych zagadnienia wyobrazen w sporcie. Osiagnigcie to

zatytutowatam: Rola wyobrazen w procesie oddzialywan psychologicznych w sporcie. Moje

dodatkowe osiggnigcie naukowe nazwatam: Interwencje dotyczace treningu mentalnego.

Prace wchodzace w jego sktad dotycza praktycznego zastosowania treningu mentalnego.

1V.1. Rola wyobrazen w procesie oddzialywan psychologicznych w sporcie.

Prace, ktére wchodza w sktad tego osiggnigcia obejmujg trzy obszary:
1) Wielowymiarowy pomiar wyobrazen. Kwestionariusze wyobrazen - Komponent:
,, umiejetnos¢ wyobrazen” Artykuty 11 2.
2) Roznice indywidualne zwigzane z wyobrazeniami w sporcie. Korelaty i predyktory
wyobrazen w sporcie. — komponent ,, kto” oraz ,,dlaczego”. Artykuty nr 3,4, 5, 7.

3) Psychofizjologia wyobrazen w sporcie — komponent ,,kto” i ,,jak”. Artykuty nr 6, 8, 9.

Lista publikacji dotyczacego gtdownego osiggni¢cia naukowego:

1) Budnik-Przybylska, D., Karasiewicz, K., Morris, T., & Watt, A. (2014). Reliability, factor
structure, and construct validity of the Polish version of the sport imagery ability
measure. Current  Issues  in Personality ~ Psychology, 2(4), 196-207. DOI:
10.5114/cipp.2014.47444.
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2) Budnik-Przybylska, D. (2014). The Imagination in Sport Questionnaire—reliability and
validity characteristics. Current Issues in Personality Psychology, 2(2), 68-80. DOI:
10.5114/cipp.2014.44303.

3) Budnik-Przybylska, D., Kazmierczak, M., Przybylski, J., & Bertollo, M. (2019). Can
personality factors and body esteem predict imagery ability in dancers? Sports, 7(6), 131. DOI:
10.3390/sports7060131.

4) Budnik-Przybylska, D., Kuchta D. (2020). Czy istniejg zwigzki migdzy predyspozycjami
temperamentalnymi w sposobie stosowania wyobrazen u mtodych sportowcoéw? Psychologia
Rozwojowa, 2/25, 59-71. DOI:10.4467/20843879PR.20.012.122675.

5) Budnik-Przybylska, D., Kazmierczak, M., Karasiewicz, K., & Bertollo, M. (2021).
Spotlight on the link between imagery and empathy in sport. Sport Sciences for Health, 17(1),
243-252. DOI:10.1007/s11332-020-00722-7.

6) Budnik-Przybylska, D., Kastrau, A., Jasik, P., Kazmierczak, M., Dolinski, L., Syty, P, ...
& Bertollo, M. (2021). Neural oscillation during mental imagery in sport: an olympic sailor
case study. Frontiers in Human Neuroscience, 15, 669422. DOI:10.3389/fnhum.2021.669422.
7) Budnik-Przybylska, D., Huzarska, I., & Karasiewicz, K. (2022). Does imagery ability
matter for the relationship between temperament and self-confidence in team and individual
sport disciplines? Frontiers in Psychology, 13, p.1-10, DOI: 10.3389/fpsyg.2022.893457.

8) Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M., Labuda, M., Dolinski, .., Kastrau, A.,
... & Bertollo, M. (2023). Exploring the influence of personal factors on physiological responses
to mental imagery in sport. Scientific Reports, 13(1), 2628. DOI: 10.1038/s41598-023-29811-
6.

9) Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M., Przybylski, J., Dolinski, L., Labuda,
M., ... & Bertollo, M. (2024). Psychophysiological strategies for enhancing performance
through imagery-skin conductance level analysis in guided vs. self-produced
imagery. Scientific Reports, 14(1), 519. DOI: 10.1038/541598-024-55743-w.

Zainteresowanie problematyka wyobrazen rozpocze¢to si¢ juz w szkoty podstawowej,
kiedy to rozpoczetam swoja kariere zawodnicza w karate. Przed startem w zawodach, jeszcze
bez wiedzy psychologicznej, wyobrazatam sobie ruchy wykonywane na macie. W po6zniejszym
okresie dowiedziatam sig, Ze jest to narzedzie treningu mentalnego. Zaintrygowato mnie to, czy
istnieja sposoby pomiaru wyobrazen w sporcie. SwWoje zainteresowania rozwijatam juz podczas

studiow. Obecnie kontynuuj¢ je w pracy na Uniwersytecie Gdanskim oraz w trakcie
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praktycznej wspotpracy z zawodnikami najwyzszego wyczynu sportowego m. in. reprezentacji
narodowej i olimpijskiej zeglarstwa, szermierki czy judo.

Kazdy cztowiek uzywa wyobrazen w mniejszym lub wigkszym stopniu. Wyobrazenia
to wielozmystowa mentalna reprezentacja obrazow dziatan (lub przedmiotéw 1 sytuacji), bez
rzeczywistego doswiadczania. Popularnie nazywane sg wizualizacja (termin wizualizacja jest
terminem wezszym, gdyz odnosi si¢ jedynie do modalno$ci wzrokowej), obrazowaniem,
probami mentalnymi czy ¢wiczeniami mentalnymi (Morris i in., 2005). Obrazy moga by¢
przywolywane z pamigci lub mogg stanowi¢ nowg kombinacj¢ bodzcow (Kosslyn, 2005;
Morris i in., 2005). Wyobrazenia w badaniach naukowych ujmowane sg jako umiej¢tnoscé
(ability) oraz uzycie/stosowanie (use) (Morris i in., 2005). Umiejetno$¢ ,,0znacza zdolnosé
jednostki do tworzenia obrazéw/wyobrazen i co jest najczesciej oceniane w konteksScie
umiejetnosci generowania, uzywania zmystow i emocji” (Watt i in., 2002, s. 1), natomiast
uzycie jest to ,,sposob, w jaki ludzie wyobrazaja siebie w aspektach, ktére prowadza do uczenia
si¢ 1 rozwijania umiejetnosci oraz mogg utatwia¢ wykonywanie tych umiej¢tnosci. Zwykle
ocenia si¢ je w odniesieniu do wlasciwosci poznawczych | motywacyjnych” (Watt i in. 2002,
s. 1). Aspekt dotyczacy stosowania (use), jest gtownie wykorzystywany w treningu mentalnym.

Wyobrazenia (ang imagery) wykorzystywane w sporcie definiuje si¢ jako: ,,tworzenie
lub odtworzenie do§wiadczen generowanych przez informacje pamigciowe zawierajace kwazi
- sensoryczne, kwazi - percepcyjne i kwazi - afektywne charakterystyki, ktore sa pod
wolicjonalng kontrolg osoby wyobrazajacej sobie i moga wystepowaé podczas nieobecnosci
poprzedzajacych realnych bodZzcéw normalnie zwigzanych z aktualnym doswiadczeniem*
(Morris i in., 2005).

Holmes i Calmels (2008) uzupehnili definicj¢ Morrisa i in. (2005) o neurobiologiczne
dowody na potaczenia aktywacji neuronalnej podczas wyobrazen z fizycznie wykonanym
zachowaniem. Wyobrazenia, w kontek$cie sportu, moga by¢ traktowane jako neuronalne
tworzenie lub odtwarzanie reprezentacji mozgowych (sieci neuronowych) z udzialem
odgornych (top - down) charakterystyk sensorycznych, percepcyjnych i afektywnych, bedacych
pod $wiadoma kontrolg osoby wyobrazajacej i mogacych wystapi¢ przy braku percepcyjnego
bodzca. Sa one funkcjonalnie rownowazne z rzeczywistym doswiadczeniem sportowym
(Holmes i Calmels, 2008, s. 433).

W sporcie techniki treningu mentalnego, w tym wyobrazenia, stuza do sa optymalizacji
wynikow sportowcow i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Przez wiele lat Polsce wigkszos¢
badan dotyczyta efektow treningu wyobrazeniowego na wyniki sportowe (por. Blecharz

I Siekanska, 2012; Botwina i Starosta, 2002; Nowicki, 2005). Moje zainteresowanie badawcze
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zwigzane bylo glownie z tym, czy wyobrazenia mozna zmierzy¢ w sposob
wystandaryzowany w polskich warunkach oraz jakie sa czynniki osobowe zwiazane
Z umiejetnoscia wyobrazen i jej wykorzystywaniem.

Istnieje kilka modeli zwigzanych w wykorzystywaniem wyobrazen. W tej czgsci
autoreferatu przedstawie dwa mocno ze sobg powigzane modele, aby ostatecznie skupi¢ si¢ na
jednym. Autorzy Stosowanego modelu wykorzystywania wyobrazen - Martin, Moritz i Hall
(1999) skupili si¢ na zastosowaniu wyobrazen w sporcie w praktycznym ujeciu. Ten model
uznaje znaczenie konkretnej sytuacji ("gdzie" i "kiedy"), skupiajac uwage, iz wyobrazenia
mogg by¢ stosowane w réoznym czasie i miejscu (Cumming i Williams, 2012; Nordin
i Cumming, 2005). Model ten odnosi si¢ réwniez do aspektu "dlaczego" ludzie uzywaja
wyobrazen, czyli jakg funkcje dane wyobrazenia maja peti¢. Wreszcie, kolejnym waznym
elementem stosowanego modelu jest umiejetnosé wyobrazen, ktora wptywa na koncowy
wynik wyobrazen.

Zrewidowany model stosowania wyobrazen (Revised Applied Model Of Deliberate
Imagery Use, RAMDIU, Cumming i Williams, 2012, 2013), to drugi model, ktory stanowi
rozwinigcie Stosowanego modelu wyobrazen (Martin i in, 1999) jest jednym z najbardziej
wszechstronnych modeli. W modelu tym zachowane sg pojecia "gdzie", "kiedy" i "dlaczego"
osoby uzywaja wyobrazen, a rozszerzony zostat o sktadniki "kto", "co" i "jak". Komponent
»Kto”- 0znacza cechy jednostki, ktora stosuje/wykorzystuje wyobrazenia, Komponent "co"
odnosi si¢ do tresci wyobrazen, natomiast komponent ,,jak” 0znacza w jaki sposob sg one
uzywane. Moje badania dotycza rozszerzenia aspektow ,kto”, ,dlaczego”, ,jak” oraz
Lumiejetnos¢ wyobrazen”. W dalszej czesci autoreferatu bede gtownie odnosic¢ si¢ do modelu
RAMDIU, ktory w formie graficznej zaprezentowatam na Rys. 1. Na tym samym rysunku

prezentuje rowniez, ktore artykuty rozwijaja poszczegolne aspekty tego modelu.

Gdzie i kiedy
(sytuacja)

Znaczenie

7 N

Co (typ)
ljak

Dlaczego
(funkcja)

>

Umiejetnoscé

wyobrazen

Rys.1. Zrewidowany model stosowania wyobrazen (Cumming i Williams, 2012, 2013)
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1) Wielowymiarowy pomiar wyobrazen. Kwestionariusze wyobrazen - Komponent:

,, umiejetnosc¢ wyobrazen”.

W pierwszym etapie mojg inspiracjag do zglebienia tematyki wyobrazen byta cheé
odpowiedzi na pytanie, czy w polskich warunkach mozna w sposéb wystandaryzowany,
precyzyjny i wielowymiarowy rozwingé kwestie pomiaru umiej¢tnosci wyobrazen.

Ze wzgledu na fakt, iz w Polsce nie byto zwalidowanych kwestionariuszy, ktore mierza
wyobrazenia w sporcie, pierwszy etap mojej pracy naukowej w tym zakresie dotyczyt adaptacji
I stworzenia stricte polskiego narzedzia do ich pomiaru. Zabieg ten pozwolil na por6wnania
migdzykulturowe dotyczace otrzymanych wynikow. Badania nad kazda walidacja narzedzia
trwaty od roku do dwéch lat.

Pierwszym krokiem bylo nawiazanie wspolpracy podczas kongresu Swiatowe;
Federacji Psychologii Sportu w 2009 roku w Maroko z prof. T. Morrisem z Australii — jednym
z najwickszych §wiatowych autorytetow badajacych wyobrazenia w sporcie. Zaowocowato to
polska adaptacja Kwestionariusza umiej¢tno$ci tworzenia wyobrazen w sporcie (Sport Imagery
Ability Measure, SIAM) we wspotautorstwie z dr A. Wattem z Australii oraz dr K.
Karasiewiczem. W Polsce byl to pierwszy zwalidowany kwestionariusz do pomiaru

umiejetnosci wyobrazen w sporcie.

Budnik-Przybylska, D., Karasiewicz, K., Morris, T., & Watt, A. (2014). Reliability,
factor structure, and construct validity of the Polish version of the sport imagery ability
measure. Current Issues in Personality Psychology, 2(4), 196-207.
DOI: 10.5114/cipp.2014.47444.

Celem tego badania byto zbadanie rzetelnosci i trafnosci polskiej wersji jezykowej
Sport Imagery Ability Measure (SIAM). W badaniu wzi¢li udziat polscy sportowcy (N = 316,
163 mezczyzn, 153 kobiet) z réznych dyscyplin sportowych i poziomow sportowych. Uzyskane
wyniki potwierdzity rzetelnos¢ i trafno$¢ konstrukcyjna polskiej wersji STAM. W badaniu tym
przedstawione zostaly rowniez rdznice w zdolnosciach wyobrazeniowych sportowcow,
w odniesieniu do poziomu sportowego, pici i wieku. Kwestionariusz sktada si¢ z dwunastu skal
mierzacych: zywos$¢ wyobrazenia, kontrolg, tatwos¢ z jaka zawodnik je wytworzyt, szybkos¢
stworzenia wyobrazenia, czas trwania, do§wiadczanie emocji oraz z uwzglednieniem szesciu

zmystow — wzrok, stuch, wech, smak, dotyk 1 odczucia kinestetyczne. Osoba badana wyobraza

7


https://doi.org/10.5114/cipp.2014.47444

Autoreferat Dagmara Budnik-Przybylska

sobie 5 sytuacji zwigzanych ze sportem (jedna scena jest sceng testowg), a nastepnie odpowiada
na pytania dotyczace tej sceny.

Kwestionariusz byt wykorzystany w pozniejszym badaniu i interwencji: Stepniak, M.,
& Budnik-Przybylska, D. (2017). Introduction to imagery training in working with swimmers
by using the Sports Imagery Ability Measure (SIAM). Journal of Education, Health and
Sport, 7(8), 664-683. DOI: 10.5281/zen0d0.890476

Nastgpnie uzywatam kwestionariusza w badaniach zwiazanych z psychofizjologia
wyobrazen, ktore zostang zaprezentowane w pozniejszej czesci mojej pracy W artykutach nr
7,8,9. Ponadto byl on prezentowany na konferencji: Watt, A. P, Ruiz, M. C. Budnik-
Przybylska, D. & Morris, T. (2014). Re-considering group categorizations in the examination
of differences in the imagery processing of athletes, Asian-South Pacific Association of Sport
Psychology 7th International Congress, 7-10.08.2014, Tokyo, Japan.

Bazujac na wiedzy pozyskanej z literatury oraz analiz istniejagcych kwestionariuszy,
kolejnym krokiem bylo zaprojektowanie autorskiego narzedzia do pomiaru wyobrazen
W sporcie oraz wykorzystywania wyobrazen w codziennym zyciu — Kwestionariusz Wyobrazni
w Sporcie (KWS). Konstrukcja nowego narzedzia zwigzana byla z potrzeba opracowania
kwestionariusza, ktory bedzie taczy¢ umiejetnos¢ (ability) tworzenia wyobrazen oraz ich
uzywanie (use). Ponadto kwestionariusz mial pozwoli¢ na pomiar wyobrazen zwigzanych
Z konkretng sceng dotyczaca zawodow wysokiej rangi (wyobrazenia sytuacyjne), jak rowniez
ich wykorzystanie w codziennym zyciu (wyobrazenia ogélne). W badaniu brato udzial
pigciuset o$miu polskich sportowcéw w wieku od 12 do 57 lat na réznych poziomach
sportowych i rekrutujgcych sie z roznych dyscyplin sportowych. W artykule ,, The Imagination
in Sport Questionnaire—reliability and validity characteristics” zaprezentowane zostaty etapy
tworzenia narzedzia oraz jego walidacji. Wyniki wykazaly dobra stabilno$¢ i1 spojnosé
wewngtrzng w okresie 3 tygodni. Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej sugerowaly, ze
7-czynnikowa struktura KWS skutkowata akceptowalnymi wskaznikami dopasowania modelu.
Trafnos$¢ zbiezna zostata poparta badaniem zwigzkéw migdzy podskalami KWS a SIAM (Sport
Imagery Ability Measure) w polskiej adaptacji, o0 ktorej wspominatam powyzej. Ponadto
zbadano réznice w zdolnosciach wyobrazeniowych sportowcow na réznych poziomach
sportowych oraz w odniesieniu zaréwno do pfci, jak i wieku. Otrzymane wyniki potwierdzity
rzetelnos¢ 1 trafnos¢ KWS.

Kwestionariusz to wielowymiarowe narzedzie, ktore sktada si¢ z siedmiu obszarow
zwigzanych z wyobrazeniami w sporcie:

1. Odczucia fizjologiczne (dostrzegalne zmiany fizjologiczne w funkcjonowaniu ciata)
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2. Modalnos$¢ (uzywanie r6znych modalnosci sensorycznych poza zmystem wzroku)

3. Latwos¢/Kontrola (tatwos¢ tworzenia wyobrazen, kontrola nad sytuacjami
generowanymi w wyobrazni)

Perspektywa (umiejetnos¢ przyjmowania roznych perspektyw)

Afirmacje (przyjecie pozytywnej, pewnej siebie postawy podczas wyobrazen)

Wzrok (wykorzystanie zmystu wzroku w wyobrazeniach)

N o g s

Skala ogolna (generalna tendencja do uzywania wyobrazni w sporcie)

Przed przystapieniem do wypelnienia kwestionariusza badani proszeni sg o poswiecenie
60 sekund na wyobrazenie sytuacji startu w sposob jak najbardziej realistyczny i szczegdtowy,
zwracajac uwage na wszystkie elementy. Nastepnie po zakonczeniu wyobrazania odpowiadaja
na pytania zamieszczone w tescie na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,w ogble nie” a 5
,catkowicie tak”. Fakt, iz respondent wyobraza sobie sytuacj¢ sportows, a nastgpnie pytany jest
0 stosowanie wyobrazen w codziennym zyciu, pozwala zmierzy¢ wyobrazenia sytuacyjne jak
I ogoblne.

Narzedzie to zaprezentowalam podczas Kongresu Europejskiej Federacji Psychologii
Sportu: Budnik-Przybylska, D. (2015). Reliability and validity of the imagination in sport
questionnaire with Polish athletes, XIV FEPSAC Congress, 14-19 July 2015, Bern,
Switzerland. Ponadto wykorzystywatam je W wigkszosci badan zaprezentowanych

W osiaggnieciu naukowym, a doktadnie w artykutach 2, 3, 5-9.

Budnik-Przybylska, D. (2014). The Imagination in Sport Questionnaire—reliability and
validity  characteristics. Current  Issues in  Personality Psychology, 2(2), 68-80.
DOI: 10.5114/cipp.2014.44303
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W nastepnych latach po uzyskaniu zgody autoréw oryginalnych kwestionariuszy wraz
z zespotem adaptowatam lub ttumaczytam nastepujace narzedzia: MIQ-3 (Movement Imagery
Questionnaire -3, Williams i in., 2012; Kwestionariusz obrazowania ruchu -3), SIAQ (Sport
Imagery Ability Questionnaire, Williams i Cumming, 2011; Kwestionariusz umiejetnosci
wyobrazni w sporcie), VMIQ- 2 (Vividness of Movement imagery Questionnaire-2; Roberts
I in. 2008; Kwestionariusz intensywnosci wyobrazen ruchu-2), AllQ-2, (The Athletic Injury
Imagery Questionnaire, Sordoni i in., 2000; Kwestionariusz wyobrazen urazow sportowych)
oraz SIQ-C (Sport Imagery Questionnaire for children, Hall i in, 2009; Kwestionariusz
sportowej wyobrazni dla dzieci). RoOwniez opracowana zostata krotka wersja KWS (Budnik-
Przybylska, Karasiewicz, 2024), ktorej wartosci psychometryczne zostaly przedstawione
w artykule: Why Should Diabetic Women Be Active?—The Role of Personality, Self-Esteem,
Body-Esteem, and Imagery (2024). W ostatnich latach stworzyliSmy wraz z zespotem nowe
skale: Kwestionariusz wyobrazen empatycznych (Budnik-Przybylska, Kazmierczak, 2018), jak
tez Kwestionariusz stosowania wyobrazen w roznych perspektywach czasowych (Budnik-
Przybylska, Nedza, Karasiewicz, 2023).

Wyzej wymienione narzg¢dzia zostaty opublikowane w osobnych artykutach, stanowity
czes¢ artykulow naukowych, byty wykorzystane w pracach magisterskich lub zostaty
przedstawione podczas konferencji naukowych.

Na uwage zastuguje polska adaptacja kwestionariusza wykorzystania wyobrazen dla
dzieci SIQ-C (Kwestionariusz Sportowej Wyobrazni dla dzieci w polskim przektadzie
Dagmary Budnik-Przybylskiej i Karola Karasiewicza). Kwestionariusz ten stuzy do pomiaru
funkcji wyobrazen wg koncepcji Paivio (1985) (Rys 2.). Sktada si¢ z pi¢ciu skal: Wyobrazenia
poznawcze specyficzne (CS) odnosza si¢ do umystowego wykonywania okreslonych,
specyficznych umiejetnosci, ogdlne wyobrazenia poznawcze (CG) obejmuja psychiczne proby
planow, rutyny lub strategii gry. Wyobrazenia motywacyjne specyficzne (MS) dotycza reakcji
ukierunkowanych na osiggnigcie celu w konkretnej sytuacji. Motywacyjne wyobrazenia
pobudzeniowe (MG-A) obejmujg obrazy dotyczace pobudzenia i Igku zwigzanego
z konkurencjg oraz motywacyjne ogolne mistrzowskie (MG-M) obejmujace obrazy poczucia

pewnosci siebie, kontroli czy odpornosci psychiczne;j.
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MOTYWACYINA . POZNAWCZA
< MOTYWACYJNO SPECYFICZNE (MS) POZMNAWCZO SPECYFICZNE (CS)
z
~N -
(4] NASTAWIONE NA CEL UMIEJETNOSCI
% * psigganie konkretnego celu jak np. wygnywanie zawoddw czy * wykonywanie k::\nkretnych spacyficznych dia danej dyscypling
8 otrzymywanie madalu ruchow i czynnosci
o
w
MOTYWACYINO OGOLNE - POBUDZENIOWE (IMG- POZNAWCZO OGOLNE (CG)
A)
< *  kontrolowania leku w sytuacji typowsj dla swojej dysoypliny, by STRATEGIA
= osiggnad stan relaksu i kontroli, badz pobudzié sie * przeglad i rozwaianie taktyki na catg gre, strategii gry i rutyny w
‘6‘ zawodach
8 MOTYWACYJNO OGOLNE - MISTRZOWSKIE {IMG-M)
* mistrzowskia wykonanis by podniesc pewnosc siebis, wytrzymatosc
psychiczng, pozytywne nastawienie | koncentracje

Rys. 2. Funkcje wyobrazen w sporcie (Paivio, 1985; Hall i in.1998)

W artykule ,.Czy istnieja zwiazki miedzy predyspozycjami temperamentalnymi
W sposobie stosowania wyobrazen u mlodych sportowcow?” wraz z wspotautorka
przedstawitam warto$ci psychometryczne narz¢dzia wykonane na grupie N = 575 dzieci.
Ponadto analizowatam temperamentalne predyktory sposobu stosowania wyobrazen u mtodych
sportowcow. Ze wzgledu na specyfike i znaczenie réznic indywidualnych w psychologii

rozwoju, glowne wyniki tego badania przedstawiam w dalszej czesci autoreferatu.

Budnik-Przybylska, D., Kuchta D. (2020). Czy istnieja zwigzki miedzy
predyspozycjami temperamentalnymi w sposobie stosowania wyobrazen u mtodych
sportowcow? Psychologia Rozwojowa, 2/ 25. 59-71.
DOI:10.4467/20843879PR.20.012.122675.

2) Roznice indywidualne zwigzane z wyobrazeniami w sporcie. Korelaty i predyktory

wyobrazen w sporcie. — komponent ,,kto” oraz ,,dlaczego”.

Dzigki zrealizowanym adaptacjom narzedzi oraz stworzeniu swojego narzedzia do
pomiaru wyobrazen, mozliwym stalo si¢ przeprowadzanie badan dotyczacych roznic
indywidualnych w kontekscie wyobrazen na polskich sportowcach. Psychologi¢ réznic
indywidualnych jako wyktad i ¢wiczenia prowadze od wielu lat jako nauczyciel akademicki
i uwazam ten aspekt za bardzo znaczacy. W tej czesci autoreferatu przedstawiam osobowe
korelaty oraz predyktory wyobrazen. Pragne zaznaczy¢, ze w Polsce do czasu moich badan
opublikowany byt jeden artykul dotyczacy treningu wyobrazeniowego bazujacy na

predyspozycjach temperamentalnych (Blecharz i Siekanska, 2012).
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Moje badania obejmowaty eksploracje tematyki wyobrazen w relacji z osobowoscia
I temperamentem, Igkiem sportowym, odpornoscia psychiczna, pewnoscia siebie, empatig, jak
robwniez obrazem ciala. W tym obszarze interesowaly mnie cechy osobowe sportowcow
stosujgcych wyobrazenia. Na tym etapie glownym rozwijanym komponentem jest komponent
,kto” (czyli kto uzywa wyobrazen). Autorki wczesniej zaprezentowanego modelu RAMDIU
skupiajgc si¢ na tym elemencie wymieniaja gldwnie pleé, poziom sportowy, wiek,
doswiadczenie, dyspozycje indywidualne lub osobowo$¢ jednostki (Cumming i Williams,
2012). Omawiajgc kwestie osobowosci autorki przedstawiajg badania dotyczace cechy lgku
(Thomas i in., 2007), perfekcjonizmu (Nordin-Bates i in., 2011) czy motywacji, (np. Harwood
i in., 2004; Hall i in, 2010) wskazujac na potrzebg starannego rozwazenia elementu "kto"
podczas opracowywania interwencji wyobrazeniowych (Cumming i Williams, 2012). Badania
omoOwione w dalszej czgéci autoreferatu rozwijajg szerzej wskazoéwki autorek.

PézZniejsze badania dotyczace potaczen wyobrazen z osobowos$cig, to badania Jeunet
i wsp. (2015), ktorzy wykazali, ze cechy osobowosci, takie jak napigcie, abstrakcyjnosc
I samodzielno$é/niezaleznos¢ mierzone szesnastoma czynnikami osobowosci (16PF) maja
znaczacy zwigzek z wyobrazeniami przy uzyciu interfejsow moézg-komputer. Zdolnosé
wyobrazen byla najlepiej przewidywana przez polaczenie zywosci obrazéw wizualnych
(wzrokowych) z okreslonymi czynnikami: uporzadkowaniem, autonomia i stabilnos$cia
emocjonalng (Leeuwis i in., 2021).

Kontynuujgc obszar badan nad osobowoscig, a doktadnie temperamentem, wraz
zespotem szukatam zwigzkow temperamentalnych i sposobdéw wykorzystania wyobrazen
w sporcie u mtodych zawodnikow. Tematyka temperamentu w grupie mtodych sportowcow
taczyta si¢ z moimi szerszymi zainteresowaniami dotyczacymi psychologii rodziny. Tematyka
ta zajmowatam si¢ w pracy magisterskiej, podczas zdobywania dodatkowego wyksztatcenia,
zwigzanego z mojg wczesniejsza praca W szkole, a w koncu z prowadzeniem przedmiotu
Psychologia réznic indywidualnych. W celu sprawdzenia powigzan temperamentalnych
wybratam teori¢ Bussa i Plomina (1984, 1986), gdzie temperament jest definiowany jako zespot
dziedziczonych (genetycznie zdeterminowanych) cech ujawniajacych si¢ juz we wczesnych
okresach rozwojowych. Tak ujmowany temperament jest podstawa do ksztaltowania si¢
I rozwoju osobowosci. Autorzy wyodrebnili trzy sktadniki okreslajace strukture temperamentu:
emocjonalno$¢ (Emotionality), aktywnos¢ (Activity) i towarzysko$¢ (Sociability), ktorych
pierwsze litery wyjasniajg skrot EAS. W grupie dzieci, zostata rowniez wyodrebniona skala

nie$mialosci.
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Analizujac aspekt rozwojowy dotyczacy wyobrazen wg Piageta, dzieci ponizej siedmiu
lat dysponuja wyobrazeniami mimo, iz nie potrafia nimi operowaé, dobrze wykorzystuja
wyobrazenia stanow 1 ruchow (Piaget, 1971). W wieku 8-11 lat w stadium operacji
konkretnych, dzieci zaczynaja stosowa¢ obrazy ruchome. Jednocze$nie pojawiaja si¢
transformacje ruchu w aspekcie reprodukcji wyobrazen oraz antycypacja ruchu, co niezmiernie
przydaje si¢ w sporcie. Przej$cie z poznego wieku dziecigcego do adolescencji (wiek 12—14 lat)
wigze si¢ z przejsciem do stadium operacji formalnych (Munroe-Chandler i in., 2007), a tym
samym z umiejetnoscia lepszego tworzenia wyobrazen. Zdaniem Piageta ,,obraz umystowy jest
narzedziem wiedzy” (Piaget, 1967, s. 85), a (...) ,,wyobrazenie ruchu wiasnego ciata nie opiera
si¢ na prostych obrazach ewokacyjnych, zewne¢trznych w stosunku do tych ruchow, lecz
zaktada ich zarys, to znaczy zinterioryzowane nasladownictwo, polegajace na zarysowanym
ich odtwarzaniu przy zahamowaniu ich peinej reprodukcji” (Piaget, 1967, s. 95). Dziecko
pobudzajac swoja wyobraznig, bardziej rozwija si¢ poznawczo (Trempata i in, 2018).

Nawiazujagc do dwoéch poprzednio zaprezentowanych teorii celem badania bylo
ustalenie, czy istnieje zwigzek migdzy predyspozycjami temperamentalnymi a stosowaniem
wyobrazen oraz przeanalizowanie cech temperamentalnych jako predyktorow stosowania
wyobrazen u dzieci uprawiajacych rozne dyscypliny sportowe. W badaniu wzi¢to udziat 82
dzieci (chtopcow i dziewczat) w wieku 7-11 lat, a takze 82 rodzicéw. Uczestnicy wypetniali
Kwestionariusz Wyobrazni Sportowej dla Dzieci (SIQ-C), w polskiej adaptacji D. Budnik-
Przybylskiej i K. Karasiewicza. Rodzice wypehiali Kwestionariusz Temperamentu EAS-C
Arnolda H. Bussa i Roberta Plomina (1984) w polskiej adaptacji Wiodzimierza Oniszczenki.
Badania potwierdzily istotny zwigzek migdzy cechami temperamentu i funkcjami jakie petnig
wyobrazenia w sporcie, a takze umozliwily wskazanie temperamentalnych predyktorow
stosowania wyobrazeh w sporcie. Wyniki z tego badania wskazuja, Ze emocjonalnos¢
i niesSmiato$¢ byty negatywnymi korelatami stosowania wyobrazen w sporcie, w kontekscie
motywacyjnym 1 poznawczym ogélnym. Temperament nie miat zwigzku z wyobrazeniami
poznawczymi specyficznymi. Aktywno$¢ i towarzysko$¢ (cho¢ ta w mniejszym stopniu)
stanowily pozytywne korelaty stosowania wyobrazen. Uzyskane wyniki réwniez pozwolily na
zaakcentowanie roli rdznic indywidualnych jako predyktorow stosowania wyobrazen. Okazato
si¢, ze dzieci charakteryzujace si¢ duza emocjonalnoscia 1 nie§miatoscig by¢ moze nie beda
W stanie stosowac takich wyobrazen, ktore pozwalaja na utrzymanie spokoju pomimo
przeszkdd nawet w wyobrazeniu sobie sytuacji sportowej, a co dopiero w realnym zyciu. Co
ciekawe, stosowanie wyobrazen w celach tworzenia ogolnych strategii dziatania, czy rutyny

rowniez moze by¢ poniekad blokowane poprzez posiadanie tych cech.
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Wyobrazenia poznawcze specyficzne jako jedyne nie korelowaty z cechami
temperamentu, a doktadniej z emocjonalno$cia. Dla mnie jako praktyka stanowi to informacje,
Zze w treningu wyobrazeniowym z dzie¢mi charakteryzujacymi si¢ duza emocjonalnoscia
powinno si¢ zaczaé pracowa¢ nad wykonywaniem w umysle konkretnej techniki i szczegotach
jej wykonywania.

Podsumowujac, badanie to rozwija wiedz¢ na temat roznic indywidualnych
w kontek$cie rozwojowym dotyczacych stosowania wyobrazen w sporcie, ktdora moze

I powinna by¢ stosowana przy tworzeniu interwencji oraz programow treningowych.

Budnik-Przybylska, D., Kuchta D. (2020). Czy istnieja zwigzki miedzy
predyspozycjami temperamentalnymi w sposobie stosowania wyobrazen u mtodych
sportowcow? Psychologia Rozwojowa, 2/25, 59-71.
DOI:10.4467/20843879PR.20.012.122675.

Dzigki otrzymanej w poprzednich badaniach wiedzy oraz dyskusji wynikéw, ze cechy
osobowe mogg sprzyja¢ badz hamowaé stosowanie wyobrazen. ldac dalej w rozwazaniach
dotyczacych analizy roznic indywidualnych w kontek$cie wyobrazen, wraz z zespotem
sprawdzili$my, czy ogdlne stosowanie wyobrazen w codziennym zyciu moze by¢ mediatorem
pomiedzy cechami temperamentalnymi i pewnoscig siebie w sportach indywidualnych
i zespotowych u 0s6b dorostych.

Analizy tego typu rozszerzaja zrewidowany stosowany model celowego uzywania
wyobrazen (RAMDIU, Cumming i Williams, 2013), poprzez rozwinigcie komponentu
»dlaczego”- po co sportowcy stosuja wyobrazenia. Pewnos$¢ siebie, ktora sklada sie¢
Z oczekiwan 1 $wiadomosci zasobow sportowcow, przyczynia si¢ do tworzenia pozytywnych
emocji, zwigksza poziom zaangazowania 1 wplywa na wyniki sportowe (Plakona 1 in., 2014),
a wyniki sportowcow mogg by¢ rowniez zwigkszone przez pewnos¢ siebie (Vealey, 2009). Jak
potwierdzaja wczesniejsze badania sportowcow oparte na wspomnianym modelu RAMDIU,
wyobrazenia moga by¢ wykorzystywane do pracy nad pewnoscig siebie (Cumming i Williams,
2013; Munroe-Chandler i in., 2013; Cumming i Eaves, 2018). Chociaz, jak wykazano
w poprzednich badaniach Williams i1 in. (2021), pewnos$¢ siebie jest zwigzana gltownie
Z wyobrazeniami mistrzowskimi.

W kolejnym zaprezentowanym badaniu okazalo sig, ze tak jest w ogolnym rozumieniu,

jednakze odgrywa inng role jesli chodzi o sporty indywidualne i zespotowe.
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Celem niniejszego badania byta analiza zwigzku miedzy cechami temperamentu, og6lng
tendencja do stosowania wyobrazen 1 pewnoscig siebie w sporcie, W dyscyplinach
indywidualnych i zespotowych. OczekiwaliSmy, ze ogdlne wyobrazenia moga posredniczy¢
W zwigzku migdzy cechami temperamentu a pewnoscig siebie.

W badaniu wzigto udziat 144 sportowcow w wieku 19-25 lat (75 mezczyzn i 69 kobiet)
o réznym stazu treningowym i reprezentujacych rézne poziomy sportowe. Reprezentowali oni
sporty indywidualne (73 osoby) i zespotowe (68 0sob). Respondenci wypehiali nastgpujace
kwestionariusze: Kwestionariusz wyobrazni w sporcie, Inwentarz Pewnos$ci Siebie w Sporcie
(TSCI-PL) oraz Kwestionariusz Temperamentu EAS. Odkryli$my, ze ogdlne wyobrazenia byty
znaczacym mediatorem migdzy emocjonalnoscia a pewnos$cig siebie 1 wyjasnialy 46%
wariancji. Jesli chodzi o aktywno$¢ i towarzyskos¢, ogélne wyobrazenia wyjasniaty tylko 3%
wariancji pewnosci siebie 1 byly nieistotne. Wyniki ogdlnego modelu zaprezentowane zostaty

na rycinie ponizej (Rys.3).
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77(10)=12.454; p=.256;
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RMSEA=.041; Ci**=(.000;.099); p(RMSEA<.05)=.522

Rys. 3: Wykres wynikéw modelu SEM oszacowanego na prébie sportowcow (N=144).

Zrédto: Budnik-Przybylska, D., Huzarska, 1., & Karasiewicz, K. (2022). Does imagery ability matter
for the relationship between temperament and self-confidence in team and individual sport disciplines?. Frontiers
in Psychology, 13, p.1-10, DOI: 10.3389/fpsyg.2022.893457
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Emocjonalno$¢ miata bezposredni negatywny zwigzek z pewnoscig siebie, jak
i Zogdlng zdolnoScig wyobrazen. Negatywne oddziatywanie na pewno$¢ siebie
prawdopodobnie réwnoczes$nie zmniejszato ogolne wykorzystanie wyobrazen, ktore moglyby
by¢ narzedziem do budowania pewnosci siebie (Cumming i Williams, 2013; Munroe-Chandler
i in., 2007; Cumming i Eaves, 2018). Ponadto aktywnos$¢ i towarzysko$¢ nie promowaty
bezposrednio pewnosci siebie, ale bezposrednio oddziatywaty na ogdlne wyobrazenia, ktére
z kolei pozytywnie potagczone byly z pewnoscig siebie.

Okazalo sie, ze wzorzec z calej grupy jest podobny tylko dla sportow indywidualnych.
Jednak w przypadku sportow zespotowych wraz z zespotem odkrytam marginalnie znaczacy
pozytywny bezposredni efekt miedzy aktywnoscig i towarzysko$cig a pewnos$cig siebie.
Wymiary temperamentu nie oddziatywaly na ogdélng wyobrazni¢ w analizowanej grupie
sportow zespotowych. Nie odkryliSmy rowniez zadnego zwigzku miedzy ogdlnym
wykorzystywanie wyobrazen w zyciu a pewnoscig siebie.

Nasze badanie dostarcza nowych informacji dotyczacych treningu wyobrazeniowego.
Praca nad og6lng zdolno$ciag wyobrazeniowa (nie tylko sportowa) wykorzystywana w zyciu
codziennym moze w pewnym stopniu pomoc przezwyciezy¢ ,.trudnosci” temperamentalne
zwigzane z emocjonalnoscig. Umiejetno$¢ wyobrazen moze by¢ trenowana i rozwijana poprzez
systematyczne oddziatywania. Planuj¢ zweryfikowac te interesujace wyniki w badaniu
podtuznym.

Nawiagzujac do wiedzy dotyczacej rdznic indywidualnych trenerzy i psychologowie
sportu powinni by¢ $wiadomi, ze sportowcy z poszczeg6élnych dyscyplin, ktorzy prezentujg
wyzszg emocjonalno$¢, nie beda ptynnie postugiwac si¢ zdolno§ciami wyobrazeniowymi, ktdre
to moga by¢ stosowane jako narzgdzie zwigkszajace pewnos$¢ siebie. Uzyskane wyniki sg
zbiezne z wynikami osiggnigtymi w poprzednim badaniu dotyczacym dzieci.

Szczegbdtowa analiza wynikow badan zostata zaprezentowana w artykule:

Budnik-Przybylska, D., Huzarska, I., & Karasiewicz, K. (2022). Does imagery ability
matter for the relationship between temperament and self-confidence in team and individual
sport disciplines?. Frontiers in Psychology, 13, p.1-10, DOI: 10.3389/fpsyg.2022.893457.

Ponadto wyniki tego badania byly prezentowane na konferencji: Praktyczna

Psychologia Sportu w roku 2023: Huzarska 1., Budnik-Przybylska D., Karasiewicz K. (2023).
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Czy zdolno$¢ wyobrazen ma znaczenie dla zwigzku migdzy temperamentem a pewnoscig siebie
w zespotowych i indywidualnych dyscyplinach sportu? VII Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa - Praktyczna Psychologia Sportu ,,Mistrzostwo w Sporcie i na Scenie” 19-
20.05.2023r., Krakow.

Pragne nadmienic, iz wspotpraca z pania Izabelg Huzarska owocuje dalszymi badaniami
dotyczacymi wyobrazen, jak rowniez aktualnie mam przyjemnos¢ by¢ jej promotorem
pomocniczym w ramach jej pracy doktorskie;j.

W 2016 roku podczas XII corocznej konferencji ENYSP (The European Network of
Young Specialists in Sport Psychology) nawigzatam wspotprace z prof. M. Bertollo z Witoch,
z ktorym do tej pory wspolpracuje w projektach dotyczacych wyobrazen w sporcie i Szerzej
pojetej psychologii sportu.

Pierwszy wspoélny artykut dotyczyt predyktorow osobowych wyobrazen w tancu.
Nawiazujac do koncepcji Wielkiej Pigtki Costy i McCrae (1999) 1 wiedzac, ze jednym ze
sktadnikow otwarto$ci na doswiadczenie jest wyobraznia, chciatam otrzymaé odpowiedz, czy
ta cecha i by¢ moze inne beda predyktorami wyobrazen w sporcie. Otwarto$¢ na doswiadczenie
W ujeciu  pigcioczynnikowej teorii osobowosci, jest zwigzana z wyobrazonymi
dos$wiadczeniami okreslanymi jako fantazje, posiadaniem zywej i kreatywnej wyobrazni,
ciekawoscig intelektualng oraz otwarto$cig na stany emocjonalne innych ludzi (McCrae i Costa,
1999). To wilasnie plastycznos¢ wyobrazonych doswiadczen, wrazliwo$¢ na bodzce
zewngtrzne, wewngtrzne i zdolno$¢ do ich tworzenia sa kluczowe w treningu umystowym
(Munroe et al., 2000).

W odniesieniu do kreatywnosci istniejg badania, w ktorych wykazano, ze wigksze
nasilenie tej cechy jest widoczne u tancerzy stylow wspotczesnych niz u tancerzy tanca
klasycznego, czy baletowego (Fink i in., 2009). Inne specyficzne cechy wymagane od tancerzy
to pracowitos¢, wytrwatos$¢, dyscyplina, regularno$¢ i1 osigganie perfekcji w wykonywaniu
okreslonych zadan (Rudnicka, 2012).

Wraz z wspoétautorami z Instytutu Psychologii UG: prof. M. Kazmierczak 1 dr J.
Przybylskim oraz prof. M. Bertollo z Uniwersytetu Chieti-Pescara (z Wtoch) przeanalizowatam
dwie grupy eksperymentalne, a mianowicie tancerzy baletowych i profesjonalnych tancerzy
innych stylow oraz grupe kontrolng. Dane do niniejszego badania zostaty zebrane przez pania
mgr A. Weremij i analizowane najpierw w formie seminarium kursowego a nastepnie w formie
pracy magisterskiej. W badaniu wzi¢to udziat 249 osob: 155 kobiet 1 94 mezczyzn w wieku 18-
56 lat. Uczestnicy wypetnili Kwestionariusz Wyobrazni w Sporcie (KWS), skrocong wersje

Inwentarza Wielkiej Pigtki w polskiej adaptacji - BFIS i1 Skalg¢ Oceny Ciata BES.
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Wyniki wskazaly, ze kazda grupa eksperymentalna (tancerze baletowi 1 inni tancerze)
prezentowala istotnie wyzsze wyniki od grupy kontrolnej pod wzgledem zdolnosci
wyobrazeniowych. Nie odnotowali§my natomiast rdéznic mig¢dzy obiema grupami
eksperymentalnymi tancerzy. PotwierdziliSmy réwniez nasze zatozenia, iz cechy osobowosci,
glownie wyzsza otwarto$¢ na do$wiadczenie i sumienno$¢ oraz obraz ciata, gtdéwnie kondycja
fizyczna, byly istotnymi predyktorami wyzszych umiejetnosci wyobrazeniowych we
wszystkich grupach. Osobowos¢ jako predyktor wyobrazen sytuacyjnych jak i ogélnych byta
najbardziej znaczaca u tancerzy baletowych (wyjasniata 67% wyobrazen ogodlnych, 59%
wyobrazen sytuacyjnych). Obraz ciata jako predyktor wyobrazen ogdlnych nie byt istotny
w grupie kontrolnej, a tylko u tancerzy (17% wariancji i 23% wariancji wsrod tancerzy
baletowych). W przypadku wyobrazen sytuacyjnych obraz ciata okazal si¢ istotnym
predyktorem we wszystkich grupach. Wartym odnotowania rezultatem bylto to, ze kontrola
wagi bylta znaczacym, ale negatywnym predyktorem wyobrazen. Taki wynik jest kluczowy dla
tancerzy baletowych, wérdd ktérych koncentracja na kontroli wagi (najwyzsza ze wszystkich
préb) moze utrudnia¢ wyobrazenia. Powyzszy wynik okazal si¢ zblizony do tego, ktory
uzyskatam wraz zespotem w innym badaniu dotyczacym ortoreksji, obrazu ciata i umiejetnosci
wyobrazen (Budnik-Przybylska, Rogowska, Kantypowicz w recenzji), w ktérym to obraz ciata
jak 1 wyobrazenia mistrzowskie (niski ich poziom) okazaly si¢ negatywnymi predyktorami

predyspozycji do ortoreksji.

Budnik-Przybylska, D., Kazmierczak, M., Przybylski, J., & Bertollo, M. (2019). Can
personality factors and body esteem predict imagery ability in dancers?. Sports, 7(6), 131. DOI:
10.3390/sports7060131.

Kolejny obszar dotyczacy roznic indywidualnych zwigzany jest z zapytaniem: jaka jest
relacja pomigdzy umiejetnoscig wyobrazen og6lng Vs sytuacyjng a dyspozycyjng empatig? Oba
te wymiary s waznymi zasobami dla wynikow sportowcow. Umiejetnos¢ wchodzenia ,,w buty
przeciwnika”, jak i empatia emocjonalna sg nieocenionymi atutami w sytuacji rywalizacji
sportowej. Dzigki temu zawodnicy moga posiada¢ przewage nad rywalami poniekad
wyprzedzajac dziatanie przeciwnika, jak rowniez budowaé wspierajacy klimat w swoich
druzynach sportowych. Chociaz wyobrazenia sg czgsto wykorzystywane w psychologii sportu,
jej zwigzek z empatig dyspozycyjna pozostawat w duzej mierze niezbadany.

Empatia, definiowana jest jako zestaw indywidualnych réznic, ktére pozwalaja

zrozumie¢ doswiadczenie innej osoby poprzez wyobrazenie sobie siebie w sytuacji tej osoby
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(Davis, 2006). Najpopularniejszy poglad na empati¢ rozrdznia trzy wymiary: a) wspolczucie
wobec innych, skuteczna regulacja emocji w odpowiedzi na reakcje innych (zorientowana na
innych empatia emocjonalna; empatyczna troska EC); b) zarazenie emocjonalne lub
odczuwanie cierpienia innych (zorientowana na siebie empatia emocjonalna; osobista
przykros¢ PD); oraz c) przyjmowanie perspektywy innych w sytuacjach spotecznych bez
intensywnego do$wiadczania emocji innych (empatia poznawcza PT) (Davis, 2006; Decety
i Lamm, 2009; Eisenberg i Fabes, 1990; Okun i in., 2000).

Celem niniejszego badania byto przeanalizowanie zwigzkéw miedzy wielowymiarowo
definiowang empatig a zdolnoscig do korzystania z wyobrazen u sportowcow, a doktadniej
uzyskanie odpowiedzi na pytanie: czy empatia i ogélna zdolno$¢ do wyobrazania (oraz ich
interakcja) moze przewidywaé wykorzystanie komponentow wyobrazen sytuacyjnych
dotyczacych startu w zawodach? Proba badana skladata si¢ z 279 sportowcow (w tym 98
kobiet) o réznym poziomie zaawansowania. Srednia wieku wynosita okoto 20 lat (M =20,5,
SD=1,02, min.=18, max.=26). WykorzystaliSmy Kwestionariusz Wyobrazni w Sporcie oraz
Skale Wrazliwo$ci Empatycznej. Potwierdzajac nasze zatozenia oba te konstrukty korelujg ze
sobg.

Wyniki ukazaty rowniez, iz dwa wymiary empatii, zorientowane na innych: empatyczna
troska 1 przyjmowanie perspektywy, utatwiaja nie tylko funkcjonowanie spoleczne, ale takze
trening wyobrazeniowy. W konsekwencji empatia wyjasnia mechanizm, dzigki ktéremu ludzie
moga lepiej funkcjonowaé w sporcie (Antonini Philippe i in., 2011) - wczuwanie si¢
i przewidywanie ruchéw przeciwnika (empatia w dziataniu; Levant, 1995). Ponadto wyniki
wskazaly, ze istniala powtarzajaca si¢ interakcja miedzy osobistg przykros$cig a ogdlnymi
wyobrazeniami w zakresie komplementarnego wptywu na wyobrazenia sytuacyjne.

Interesujacym dla mnie dla pdzniejszych badan bylo to, iz osobista przykrosé
korelowata pozytywnie z odczuciami fizjologicznymi, negatywnie z tatwoscia/kontrola
I 0golng tendencjg do stosowania wyobrazen, co mozna wyja$ni¢ mechanizmem stresu (Selye,
1977). Zwigzany jest on ze zwigkszonym poziomem wskaznikow fizjologicznych, takich jak:
tetno, napigcie migsni, szybki oddech i negatywne emocje o wysokiej intensywnosci oraz
tendencyjno$¢ egocentryczna (Hoffman, 2003) lub nadmierne skupienie na sobie. By¢ moze
osoby z wyzszymi wynikami empatii emocjonalnej (PD i EC), przypominajac sobie sytuacje
rywalizacji, koncentrowaly si¢ na swoich odczuciach fizjologicznych 1 zmystach (oprocz
wzrokowego) jako waznych w postrzeganiu emocji w dziataniu (Williams, 2019). Wynik ten
rodzi pytanie o fizjologiczne koszty wyobrazen. Mechanizm stresu prowadzi do efektu

zawezenia uwagi (Easterbrook, 1959; Neil, Bayston, Hanton, & Wilson, 2013) (Easterbrook,
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1959; Neil i in. 2013), co w konsekwencji moze prowadzi¢ do bledéw popetnianych przez
osoby, ktore nie zwracaja uwagi na ruchy przeciwnikow. Osoby te nie sg przyzwyczajone do
praktykowania wyobrazni w zyciu i mogg by¢ zalewane emocjami i fizjologicznymi skutkami
z nimi zwigzanymi, jak pokazuja nasze badania. W zwigzku z tym ten sposob korzystania
Z wyobrazni moze blokowa¢ takich sportowcow, jak wykazano w licznych badaniach
zwigzanych z pomaganiem i radzeniem sobie z dyskomfortem i bélem innych (np. Lamm i in.,
2007).

W artykule tym na podstawie uzyskanych wynikéw wraz z zespotem rekomenduje, iz
trening wyobrazeniowy dla osoéb z wysokimi wynikami w PD powinien obejmowac
,,odlaczenie” doznan fizjologicznych z naciskiem na poziom poznawczy, a mianowicie
skupienie si¢ na wykorzystaniu technicznych elementéw. Dlatego podczas treningu
wyobrazeniowego z takimi osobami nalezy wskaza¢ na izolacj¢ emocji, skupienie si¢ na
perspektywie zewnetrznej i przejs$cie od skupienia si¢ na sobie do obserwacji i kontroli ruchow
przeciwnika.

Zaprezentowane wczesniej badanie ma istotng warto$¢ implikacyjna, gdyz praca nad
empatig w sporcie w formie treningdw moze zwickszy¢ zdolno$¢ wykorzystywania wyobrazen,
co w konsekwencji moze oddzialywaé na wyniki sportowe. Ponadto przedstawione wyniki
podkreslity rolg regulacji emocjonalnej w wykorzystywaniu wyobrazen, poniewaz trening
wyobrazeniowy czasami powinien obejmowac "odtaczenie" doznan fizjologicznych ptynacych
z ciata i skupiac si¢ wytacznie na podej$ciu poznawczym i zadaniowym.

Uzyskane rezultaty rozwingty wiedze dotycza osobowosci oraz temperamentu z jednej
strony, a z drugiej aspektu dotyczacego relacji spotecznych w kontekscie realizacji badan jak 1

treningu wyobrazeniowego w wielowymiarowym obszarze.

Budnik-Przybylska, D., Kazmierczak, M., Karasiewicz, K., & Bertollo, M. (2021).
Spotlight on the link between imagery and empathy in sport. Sport Sciences for Health, 17(1),
243-252. DOI:10.1007/s11332-020-00722-7.

3) Psychofizjologia wyobrazen w sporcie — komponent ,,kto” i ,,jak .

Wyniki dotyczace réznic indywidualnych uzyskane we wczesniejszych badaniach, jak
rowniez swiatowa literatura sktonilty mnie do dalszej eksploracji roli wyobrazen w kontekscie

fizjologicznej odpowiedzi organizmu. Dzigki grantowi NCN Miniatura 5, ktorego bytam
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kierownikiem, mogtam przeprowadzi¢ badanie dotyczace psychofizjologii wyobrazen.
Uzyskany grant pozwolit mi na zbudowanie eksperckiego, miedzynarodowego
I interdyscyplinarnego zespotu, jak rowniez na sprawdzenie swoich zdolnosci koordynowania
takim projektem. W sklad zespotu wchodza psychofizjologowie z Wioch, fizycy
I bioinzynierowie z Politechniki Gdanskiej oraz psychologowie z Uniwersytetu Gdanskiego.
Ogromna wiedza i specjalistyczne podejscie kazdego z czlonka zespotu sprawiaja, ze analizy
prowadzone sg na $§wiatowym i nowatorskim poziomie. Taka wspodtpraca stanowi dla mnie
mozliwos¢ ciggltego rozwoju i budowania swojej wiedzy.

Do tej pory wraz z zespotem opublikowatam trzy artykuty:
Budnik-Przybylska, D., Kastrau, A., Jasik, P., Kazmierczak, M., Dolinski, L., Syty, P., ... &
Bertollo, M. (2021). Neural oscillation during mental imagery in sport: an olympic sailor case
study. Frontiers in Human Neuroscience, 15, 669422. DOI:10.3389/fnhum.2021.669422.

Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M., Labuda, M., Dolinski, L., Kastrau, A., ...
& Bertollo, M. (2023). Exploring the influence of personal factors on physiological responses
to mental imagery in sport. Scientific Reports, 13(1), 2628. DOI: 10.1038/s41598-023-29811-
6.

Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M., Przybylski, J., Dolinski, L., Labuda, M.,
... & Bertollo, M. (2024). Psychophysiological strategies for enhancing performance through
imagery—skin conductance level analysis in guided vs. self-produced imagery. Scientific
Reports, 14(1), 519. DOI: 10.1038/s41598-024-55743-w.

Coraz wigcej badan dotyczacych neuroobrazowania podczas wyobrazen zwigzanych
jest z poszukiwaniem mechanizmu lezacego u ich podstaw (Hardwick i in., 2018). Naukowcy
wspominaja o tzw. funkcjonalnej rownowaznosci (functional equivalence, Johnson, 1982),
czyli podobienstwu wyobrazen z przygotowaniem, czy nawet wykonywaniem rzeczywistego
ruchu.

Na uwage zastuguje teoria bioinformacyjna (Lang, 1977), wg ktérej wyobrazenie jest
funkcjonalnie zorganizowanym zestawem pewnego rodzaju reprezentacji przechowywanych
przez mdzg, a mianowicie: informacji dotyczacych bodzca (czyli cech wyobrazonej sytuacji
(np. startu w zawodach) i odpowiedzi/reakcji fizjologicznej na ten bodziec, takich jak:
zwigkszone t¢tno lub poziom przewodnictwa skory (SCL) u poszczegdlnych oséb.

W literaturze wymienia si¢ co najmniej dwa sposoby instruktazowego Stosowania

wyobrazen: kierowane (guided) i samodzielnie tworzone (self-produced). Wyobrazenia
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kierowane sg czgsto wykorzystywane m.in. w medycynie i rehabilitacji, w celu wsparcia
pacjentow w powrocie do zdrowia lub kontroli reakcji emocjonalnych (Foji i in, 2015,
Hadjibalassi i in, 2018; Nelson i in, 2013). Maja pomoéc uczestnikowi skupi¢ si¢ za pomoca
technik oddechowych czy relaksacji. W tego typu interwencjach uczestnicy postepujg zgodnie
z gotowym skryptem przestawianym za pomocg nagran lub prowadzonym na zywo. Z drugiej
strony, samodzielnie tworzone skrypty wyobrazeniowe powoduja wyzsze reakcje
psychofizjologiczne (Wilson, i in., 2010), co moze by¢ zwigzane z osobista reprezentacja
mentalng i interpretacja wyobrazonej sceny (Lindsay i in., 2022).

Fale mozgowe, jak i poziom przewodnictwa skory sg biomarkerami wskazujgcymi na
stopien pobudzenia psychicznego lub fizjologicznego.

Poziom przewodnictwa skornego (SCL) to jeden ze sktadnikow aktywnosci
elektrodermalnej (EDA). Jest on rownoczes$nie wskaznikiem aktywnosci gruczotow potowych
unerwianych przez wspodtczulng gataz autonomicznego uktadu nerwowego. Im bardziej ciato
jest aktywowane, tym wigcej potu wydziela. SCL to ogdlny poziom toniczny aktywnosci
elektrodermalnej, ktory odnosi si¢ do wolniej dziatajacych odpowiedzi organizmu. Z tego
powodu uwaza si¢, ze zmiany w SCL odzwierciedlaja ogdlne zmiany w pobudzeniu
autonomicznym (Cacioppo i in., 2007).

Literatura dotyczaca badan nad stresem (Westerink i in., 2020) moze dostarczac
informacji na temat zdolno$ci regulacji emocjonalnej w sytuacjach radzenia sobie z nim
(Matejka, i in, 2013; Romero-Martinez i in, 2020). Badania nad zwigzkiem migdzy SCL
a stanami emocjonalnymi sugeruja, ze podwyzszone SCL czesto interpretuje si¢ jako wskaznik
reaktywno$ci emocjonalnej (Baker i in., 2012; Erath i in., 2009). Moze on wskazywac na
trudnosci w aktywacji przywspotczulnego ukladu nerwowego w zadaniach zwigzanych
z regulacja stanu emocjonalnego (Romero-Martinez i in. 2020; Dawson, 2016).

Celem kolejnego badania wchodzacego do cyklu osiagnigcia byla analiza reakcji
organizmu zwigzana z odpowiedzig na wyobrazenia kierowane lub samodzielnie tworzone.
W zastosowanej procedurze w grancie Miniatura 5 badani stuchali nagranych wczeéniej przeze
mnie scenariuszy (wyobrazenie kierowane), zaczerpnigtych z dwoch istniejacych
kwestionariuszy dotyczacych zdolnosci wyobrazeniowych w sporcie (przedstawionych na
poczatku mojego autoreferatu: SIAM i KWS). Nastgpnie byli proszeni o wyobrazanie sobie
danej sceny przez minut¢ (wyobrazenie samodzielnie tworzone). Scenariusze dotyczyty szesciu
scen zwigzanych z treningiem oraz zawodami. Kazdorazowo sportowcy stuchali i wyobrazali

sobie dang sceng. Podczas wykonywania zadania monitorowane byty fale mézgowe za pomoca
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EEG (32- kanatowy g. Nautilus) oraz poziom przewodnictwa skornego (SCL) za pomoca
Biofeedback Expert.

W pierwszym artykule pt. ,,Neural oscillation during mental imagery in sport: an
olympic sailor case study” wraz z =zespolem analizowalam wyobrazenia mentalne
doswiadczonego dwukrotnego olimpijczyka, aby sprawdzi¢, czy rdzne instruktazowe sposoby
wyobrazen i rézne scenariusze (np. zwigzane z treningiem lub zawodami) moga inaczej
angazowac aktywno$¢ mozgu. Zgodnie z hipoteza, zaobserwowali§my, ze niskie poziomy alfa
byly znacznie wyzsze w wyobrazeniach generowanych samodzielnie w poréwnaniu
Z wyobrazeniami kierowanymi w prawie wszystkich wyobrazonych scenach. Wyniki te byty
zgodne z wczesniejszymi badaniami dotyczacymi elitarnych sportowcéw, w ktorych to
eksperci, zgodnie z zatozeniem o wydajnosci neuronalng i psychomotorycznej, przedstawili
zwigkszong oscylacje niskiego alfa zwigzang z nizszym wydatkiem energetycznym (Hatfield
i Kerick, 2007; Del Percio i in, 2009; Duru i Assem, 2018). Wysokie alfa i SMR byly znacznie
wyzsze w wyobrazeniach kierowanych w wigkszosci scenariuszy, co sugeruje silniejsze
skupienie uwagi i przetwarzanie werbalno-analityczne (Tusek i in., 1997; Hadjibalassi i in.,
2018) w przeciwienstwie do samodzielnie tworzonych wyobrazen, ktére moga utatwic¢ wigkszy
relaks i zwigzane sg z wyzsza moca w niskim alfa.

Ponadto wraz zespotem zaobserwowalam wyzsza moc wysokich alfa w lewej potkuli
podczas wyobrazen Kierowanych niz samodzielnie tworzonych, co oznacza wyzsza aktywacje
lewej potkuli 1 wigksze skupienie uwagi. Nasze wyniki potwierdzaja wczesniejsze badania
(Hatfield i Kerick, 2007), w ktérych lewe obszary skroniowo-ciemieniowe byty aktywowane
podczas analizy fonologicznej, a homologiczne prawe czgsci mozgu byly powigzane
z procesami wzrokowo-przestrzennymi.

Biorac pod uwage regiony mézgu i potkule, nasze wyniki wskazaty, ze wyobrazenia
kierowane (w porownaniu do samodzielnie tworzonych) aktywowaly wigcej obszaréw
czolowych 1 skroniowych w obu potkulach, regiony srodkowo-prawe 1 regiony $rodkowo-
ciemieniowe w lewej potkuli (wysokie alfa i SMR). Obszar czotowy byt bardziej aktywny
podczas wyobrazen kierowanych niz w przypadku wyobrazen samodzielnie tworzonych. Byt
on nadal mniej aktywny niz inne obszary mozgu, co mozna wyjasni¢ hipotezg przejsciowe;j
hipofrontalnosci (Dietrich, 2003, 2004; Dietrich i Audiffren, 2011). Nasze wyniki sa roéwniez
zgodne z badaniami Leroya 1 Cherona (2020), ktorzy stwierdzili brak aktywnos$ci czolowe;j
w warunkach stanu flow w zapisie EEG. W ten sposdb wyobrazenia zwigkszyly automatyzm
dziatania badanego, ktory jest charakterystyczny dla stanu flow (Harris i in., 2017).

ZaobserwowaliSmy roéwniez wyzszg aktywacje regionu centralnego w kierowanych
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wyobrazeniach, co mozna wytlumaczy¢ wyzsza aktywacja czuciowo-ruchowych obszarow
mozgu i reprezentacja wyobrazonego ruchu (Hardwick i in., 2018), co potwierdza réwniez

oscylacja SMR. Wyniki zostaly zaprezentowane ponizej na Rys. 3.
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Rys.3 Fale mézgowe podczas réznych modalnosci instruktazowych (kierowanych vs.
samodzielnie tworzonych) wyobrazen w roznych skryptach. Srednie warto$ci mocy wszystkich
elektrod zostaly znormalizowane przy uzyciu metody MinMax, a kolor czerwony odpowiada

1, podczas gdy kolor niebieski odpowiada 0.

Zrédto: Budnik-Przybylska, D., Kastrau, A., Jasik, P., Kazmierczak, M., Dolinski, L., Syty, P., ... &
Bertollo, M. (2021). Neural oscillation during mental imagery in sport: an olympic sailor case study. Frontiers in
Human Neuroscience, 15, 669422. DOI:10.3389/fnhum.2021.669422.

Budnik-Przybylska, D., Kastrau, A., Jasik, P., Kazmierczak, M., Dolinski, L., Syty, P.,
.. & Bertollo, M. (2021). Neural oscillation during mental imagery in sport: an olympic sailor
case study. Frontiers in Human Neuroscience, 15, 669422. DOI:10.3389/fnhum.2021.669422.
Kolejne analizy dotyczace psychofizjologii wyobrazen dotyczylty poziomu

przewodnictwa skornego (SCL ang. skin conductance level) w wyobrazeniach samodzielnie
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tworzonych w potgczeniu z danymi psychologicznymi, a mianowicie neurotyczno$cig oraz
Igkiem sportowym w grupie sportowcow. StaraliSmy si¢ zrozumie¢, w jaki sposob
indywidualne réznice w osobowosci (np. neurotyzm), ogdlne wyobrazenia i sytuacyjny lek
sportowy sg powigzane z pobudzeniem (np. SCL) w wyobrazeniach samodzielnie tworzonych
zwigzanych ze sportem.

W tym celu na podstawie wszechstronnego przegladu literatury i wiedzy z psychologii
réznic indywidualnych opracowatam =zalozenia teoretyczne bedace podstawg modelu
testowanego w badaniu. W celu weryfikacji tych zatozen zbudowany zostal model uczenia
maszynowego taczacy dane psychologiczne oraz fizjologiczne podczas wyobrazen na zasadzie
predykcyjnego modelu regresyjnego, opartego na sztucznej inteligencji. Do wyjasnienia relacji
miedzy badanymi czynnikami zostaty wykorzystane sztuczne sieci neuronowe.

Wraz z zespolem znalezliSmy zwigzek migdzy neurotyzmem, lekiem przedstartowym,
0go6lna tendencja do uzywania wyobrazen z SCL. Najsilniejsze polaczenia byly pomigdzy SCL
a lekiem somatycznym, neurotyzmem oraz wyobrazeniami og6lnymi, ktore zaznaczytam na
Rys. 4. Dzigki uzyskanym wynikom rozszerzytam wraz z zespotem ponownie aspekt "kto
(jednostka)" z modelu RAMDIU o parametry psychofizjologiczne w kontek$cie teorii
bioinformacyjnej. To co najbardziej fascynujagce dla mnie jako naukowca to potwierdzenie
faktu, ze sam akt wyobrazania sobie skryptéw tak aktywizuje organizm sportowca
posiadajacego okre$lone predyspozycje osobowosciowe. Jest to zastosowanie metody mix
methods tzn. taczenia danych subiektywnych z obiektywnymi, co znaczaco wzbogaca wkitad w
nauke. Badania tego typu umozliwiaja analiz¢ réznych perspektyw i odkrycie zwiazkow

wystepujacych miedzy nimi.
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Rys.4. Rozktad poziomu przewodnictwa skornego jako funkcja cech psychologicznych

-przyktad modelu predykcyjnego.

Zrédto: Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M., Labuda, M., Dolinski, L., Kastrau, A., ... &
Bertollo, M. (2023). Exploring the influence of personal factors on physiological responses to mental imagery in
sport. Scientific Reports, 13(1), 2628. DOI: 10.1038/s41598-023-29811-6

Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M., Labuda, M., Dolinski, L., Kastrau,
A., ... & Bertollo, M. (2023). Exploring the influence of personal factors on physiological
responses to mental imagery in sport. Scientific Reports, 13(1), 2628. DOI: 10.1038/s41598-
023-29811-6.

Weczesniejsze uzyskane wyniki zainspirowaly mnie do tego, aby wyjs¢ poza teoretyczng
konfirmacj¢ wynikdéw, a mianowicie na ich dalsza eksploracje na podstawie zebranych danych
(data driven aproach).

W kolejnym artykule wraz z zespotem zastanawiatam si¢ nad rdéznicami w poziomie
przewodnictwa skornego (SCL) miedzy wyobrazeniami kierowanymi vs samodzielnie
tworzonymi wiedzac, ze sportowcy roznig si¢ stopniem adaptacji i samoregulacji do nowych
sytuacji lub roznych zadan. W badaniu tym wykorzystaliSmy nienadzorowane 1 nadzorowane

modele uczenia maszynowego.
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Zgodnie z oczekiwaniami, zaobserwowaliSmy ujemne nachylenia sygnatu (obnizanie
poziomu SCL) wraz z czasem w obu rodzajach wyobrazen, w wyniku adaptacji i zapoznania
si¢ z zadaniem. Potwierdzili§my, ze samodzielnie tworzone wyobrazenia generuja nizszy
poziom SCL, ale to co istotne, rownocze$nie generujg wyzszg wariancje i wigkszg liczbe
fluktuacji w pordwnaniu z wyobrazeniami kierowanymi. Prawdopodobnie uczestnicy aktywnie
dostosowywali si¢ do wyobrazonej sytuacji. Podobnie jak w przypadku HRV (zmienno$ci
rytmu serca), ktora jest traktowana jako wskaznik zdolnosci samoregulacyjnych (Reynard i in,
2011; Segerstrom i Solberg Nes, 2007), im wyzszy poziom wariancji SCL i im wigksza liczba
wahan, tym wiecej pracy potrzebuje organizm, aby dostosowac si¢ do danego wyzwania.

Zastanawialismy si¢ réwniez, czy moga by¢ roznice w sygnale SCL mig¢dzy grupami
sportowcOw reprezentujacymi rézny poziom zaawansowania sportowego. Okazato si¢, ze
bardziej zaawansowani sportowcy prezentowali bardziej zblizony wzorzec w SCL w catym
sygnale niz mniej zaawansowani w obu modalnos$ciach instruktazowych. Bardziej
zaawansowani sportowcy uzyskali réwniez nizszy poziom s$redniego SCL w obu
modalno$ciach instruktazowych, w poréwnaniu do mniej zaawansowanych. Mozna
powiedzie¢, ze byli mniej pobudzeni w poréwnaniu do sportowcoéw na nizszym poziomie. Co
wiecej, odkryliSmy, Ze bardziej doswiadczeni sportowcy szybciej samoreguluja swoj stan
psychofizjologiczny (bardziej strome nachylenie SCL) i s3 w stanie lepiej radzi¢ sobie
z wymaganiami sytuacyjnymi (mniejsza zmienno$¢ SCL). Mozna powiedzieé, ze potrzebuja
mniej wysitku, aby dostosowac¢ si¢ do tego, co sobie wyobrazali. Wyniki byly spojne zarowno
w przypadku wyobrazen kierowanych, jak i tworzonych samodzielnie. Rezultaty te sa zgodne
z teorig efektywnosci neuronalnej i psychomotorycznej (Hatfield i Kerick, 2007; Del Percio
I in., 2008) oraz wczesniejszymi badaniami (Tremayne i Barry, 2001; Fahimi i VaezMousavi,
2011).

To wyjatkowe odkrycie potwierdza, Ze sportowcy na wyzszym poziomie wydaja si¢ by¢
podobni do siebie w SCL podczas wyobrazen. Rzeczywiscie, istnieje wiele badan dotyczacych
réznic miedzy elitarnymi 1 poczatkujgcymi sportowcami w  zakresie zdolnosci
wyobrazeniowych (Budnik-Przybylska, 2014, Williams i Cumming, 2011), wykorzystania
(Arvinen-Barrow, 2007) lub wyobrazen motorycznych (Ross i in, 2003; Milton i in., 2008).

Z praktycznego punktu widzenia, odkrycia te sugeruja, ze rozne formy stosowanych
instrukcji dotyczacych treningu wyobrazeniowego moga by¢ wdrazane do okreslonych
specyficznych celow przygotowania mentalnego. Dzigki temu jest to rozszerzenie wiedzy na
temat, ,,jak” nalezy uzywa¢ wyobrazen, od prostych do ztozonych sytuacji. Dla przyktadu,

wyobrazenia kierowane powinny by¢ wdrazane w sytuacjach, ktéore wymagaja skupienia,
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wysitku umystowego 1 wigkszej aktywacji. Z drugiej strony, samodzielnie tworzone powinny
by¢ wykorzystywane w sytuacjach, ktére sa mniej wymagajace, aby pomdc sportowcom
regulowaé ich emocje. Taka modalno$¢ instruktazowa moze by¢ traktowana jako swego
rodzaju ,apteczka pierwszej pomocy”. Jest to zgodne z koncepcjg systematycznej
desensytyzacji (jako terapii ekspozycyjnej) (Tryon, 2005), stosowanej w sytuacjach
stresowych. Polega ona na stopniowym wystawianiu jednostki na bodzce wywotujace Igk
w kontrolowanym 1 zrelaksowanym $rodowisku, poprzez samodzielnie wytwarzane
wyobrazenia. Jest to rowniez zgodne z prawem Y erkesa-Dodsona (1907). Sportowcy powinni
nauczy¢ si¢ dostosowywaé swoje pobudzenie do sytuacji, uzyskujac jego $redni poziom, jako

najbardziej skuteczny.

Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M., Przybylski, J., Dolinski, L.,
Labuda, M., ... & Bertollo, M. (2024). Psychophysiological strategies for enhancing
performance through imagery—skin conductance level analysis in guided vs. self-produced
imagery. Scientific Reports, 14(1), 519. DOI: 10.1038/541598-024-55743-w.

Projekt ten i realizowane interdyscyplinarne badania w miedzynarodowym zespole
rozwinety moja wiedze w ramach eksplorowania teoretycznych koncepcji polaczonych
z nowoczesnymi metodami. Uzyskane wyniki promowalam na branzowych, polskich
i miedzynarodowych konferencjach dotyczacych psychologii sportu, jak tez specjalistycznych
konferencjach dotyczacych wyobrazen w RIO group (Research in Imagery and Observation),
ktorej jestem czlonkiem.

Albert Einstein kiedy$ stwierdzit ,, Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy, poniewaz
wiedza jest ograniczona”. Stwierdzenie to jest dla mnie motorem do rozszerzania watkow
wyobrazen w kategoriach zdobywania i rozwijania wiedzy na temat tego bardzo bogatego 1
jakze zlozonego zjawiska.

Aktualnie, w tym samym zespole prowadzimy analizy dotyczace pracy serca
W polaczeniu z roznicami indywidualnymi, jak rowniez mikrostanow generowanych podczas

wyobrazen.

28



Autoreferat Dagmara Budnik-Przybylska

IVV.2. Dodatkowe osiagniecie naukowe:

Interwencje dotyczace treningu mentalnego

Trening psychologiczny (mentalny) bywa okreslany jako ,,[...] zestaw ¢wiczen, ktore
poprzez systematyczne powtarzanie prowadza do ksztaltowania i utrwalania cech oraz
umiejetnosci psychicznych zawodnika, takich jak: koncentracja uwagi, samokontrola poziomu
pobudzenia emocji, odpornos¢ psychiczna w obliczu stresu” (Nowicki, 2012, s. 118).

Wymienia si¢ pi¢¢ podstawowych umiejetnosci psychologicznych, ktore zawodnik
powinien naby¢ i umie¢ zastosowac w trakcie treningéw i zawodow: 1) relaksacja i aktywacja,
2) koncentracja (skupienie i przetaczanie uwagi), 3) wyobrazenia, 4) mowa wewnetrzna, 5)
rutyna przedstartowa (Henszen i in., 2007).

W  poszczegélnych artykutach przedstawiam trening mentalny realizowany z
zawodnikami kadry narodowej Zeglarstwa przygotowujacej si¢ do Igrzysk Olimpijskich oraz
zawodnikow roznych dyscyplin takich jak: triatlon, ptywanie, cross-fit, czy tenis stotowy.
Kolejny cykl publikacji dotyczyl wykorzystywania wyobrazen w pracy z zawodnikami
kontuzjowanymi.

Dwie pierwsze publikacje dotyczg wspolpracy z zeglarzami przygotowujacymi si¢ do
Igrzysk Olimpijskich Londyn 2012. Wspétpraca z zeglarzami odbywata si¢ w ramach projektu
SIOKO - Silna i Odporna Kadra Olimpijska.

Artykuty 3, 4, 5 oraz 7 to publikacje dotyczace prac dyplomowych w ramach studiow
podyplomowych Psychologia Sportu pisanych pod moim kierunkiem. Wszystkie prace
dotyczyty efektu dlugotrwatego 1 systematycznego psychologicznego oddziatywania
w dyscyplinach sportowych: triatlon, ptywanie, crossfit oraz tenis stotowy.

Publikacje nr 2 oraz 6 dotycza wspotpracy psychologicznej z sportowcami po urazach
sportowych. Publikacja druga opisuje program treningu mentalnego po zaplanowanej
wczesniej operacji u miodej zawodniczki zeglarstwa przygotowujace; sie do Igrzysk
Olimpijskich. Natomiast praca nr 6 to opis modeli pracy psychologa po urazie sportowym oraz

wskazowki dotyczace treningu wyobrazeniowego realizowanego w trakcie rehabilitacji.

1. Budnik-Przybylska, D., & Przybylski, J. (2015). (Pozytywny) trening mentalny w
przygotowaniu kadry zeglarstwa w klasie 49er do Igrzysk Olimpijskich Londyn 2012.
W D. Wilczynska & F. Makurat (red.), Psychologia pozytywna w aktywnosci fizycznej

i fizjoterapii (s. 81-95). Wydawnictwo Athenae Gedanenses.
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2.

Budnik—-Przybylska, D., & Przybylski, J. (2016). Trening mentalny pomocg
w rehabilitacji po operacji — studium przypadku = Mental training in rehabilitation after
surgery —case report. Journal of Education, Health and Sport, 6(12),400-411.
elSSN2391-8306. DOI: 10.5281/zenodo.203310.

Bidzan-Bluma, 1., Pielak, M., & Budnik-Przybylska, D. (2017). The dynamics of
cognitive functioning in the process of preparing a contestant for a triathlon. A case
study with the use of the author’s neuropsychological support program. Acta
Neuropsychologica, 15, 189-200. DOI:10.5604/01.3001.0010.2409.

Stepniak, M., & Budnik-Przybylska, D. (2017). Podstawy treningu wyobrazeniowego
w pracy z zawodniczkami ptywania, przy wykorzystaniu Kwestionariusza Umiejetnosci
Tworzenia Wyobrazen w Sporcie - SIAM. Journal of Education, Health and Sport, 7,
664-683. DOI:10.5281/zen0d0.890476.

Rolak, B., & Budnik-Przybylska, D. (2017). CROSSFIT - trening mentalny. Studium
przypadku. Journal ~ of  Education, Health and  Sport,7, 636-663.
DOI:10.5281/zen0do.890265.

Krawiec, J., & Budnik-Przybylska, D. (2021). Models of injury and practical tips for
using imagery in rehabilitation. Studies in Sport Humanities, 29, 57-66.
DOI:10.5604/01.3001.0015.4469.

Szweda, M., & Budnik-Przybylska, D. (2022). Efektywnos¢ treningu mentalnego w
tenisie stotowym - studium przypadku. W K. Litwic-Kaminska (red.), Sport i aktywnosé

fizyczna bez barier (s. 73-91).

Jako psycholog sportu klasy mistrzowskiej moj warsztat pracy z zawodnikami gtownie

bazuje na pracy z wyobrazeniami jako formy treningu mentalnego. Moja wspolpraca przynosi

efekty w pracy przygotowawczej do Igrzysk Olimpijskich od Pekinu 2008, poprzez Londyn

2012,

Rio de Janeiro 2016, Tokio 2021 oraz kontynuuj¢ ja do tegorocznych Igrzysk

Olimpijskich w Paryzu 2024.

W tym roku wyniki uzyskanych przeze mnie badan przedstawiam na szkoleniach

przygotowawczych kadry narodowej szermierki, przygotowujacej si¢ do Igrzysk Olimpijskich

w Paryzu 2024. Ponadto prezentowatam je rowniez przygotowujac trenerow réznych dyscyplin

podczas szkolen w Instytucie Sportu w Warszawie.

W przysziosci pragne dalej rozwija¢ tematyke wyobrazen nie tylko w grupach

sportowych, ale rowniez w badaniach innych grup spotecznych. Aktualnie w zespole
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stworzonym w grancie Miniatura realizujemy badania z wykorzystaniem biosensorow jak

I wirtualnej rzeczywisto$ci w konteks$cie wyobrazen i empatii.

Podsumowanie gléwnego osiagniecia naukoweqo.

Moje badania dotycza rozszerzenia wiedzy dotyczacej wyobrazen w sporcie
rozpatrywanych w szerokim spektrum. Osiggnigcie przyniosto rozszerzenie wiedzy:

- na temat ,kto” stosuje wyobrazenia w kontek$cie osobowosciowych korelatow,
predyktorow, jak rowniez odpowiedzi fizjologicznej organizmu

- dotyczacej narzgdzi pomiaru wyobrazen, czyli komponentu ability (umiejg¢tnosé
wyobrazen) jak i use (czyli uzywanie)

- dotyczacej ,.funkcji” wyobrazen w kontekscie badan dotyczacych pewnosci siebie.

- dotyczacej tego, ,,w jaki sposob” stosowa¢ wyobrazenia — badania dotyczace
odpowiedzi organizmu podczas ré6znych modalnosci instruktazowych.

Dzigki moim badaniom model RAMDIU zyskat dodatkowe aspekty zwigzane z wyzej
wspomnianymi komponentami zardwno w kontek$cie wiedzy jak i ewentualnych praktycznych

programéw szkoleniowych.

Podsumowanie osiagniecia dodatkoweqgo.

Badania dotyczace treningu mentalnego stanowiag wskazanie praktycznych zastosowan
psychologii sportu w pracy psychologa sportu. Przedstawione zostaly w sposob szczegdtowy
oddziatywania psychologiczne realizowane w roznych grupach sportowych oraz wskazowki do
pracy dla innych psychologéw sportu. Jednym z waznych z punktu widzenia psychologa sportu
praktyka elementem byty publikacje dotyczace treningu mentalnego w pracy z zawodnikami

w trakcie rehabilitacji

V. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowq realizowana w wiecej
niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnoSci

zagranicznej.

Badania prowadzitam 1 nadal prowadz¢ w prestizowych osrodkach krajowych
i zagranicznych. Rozpoczynajac moje badania naukowe w ramach wyobrazen w sporcie

nawigzatam wspotprace z Victoria University z Australii z prof. Tonym Morrisem i prof.
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Anthonym Wattem przy projekcie adaptacji kwestionariusza SIAM. Efektem wspoltpracy byta
publikacja:

v" Budnik-Przybylska, D., Karasiewicz, K., Morris, T., & Watt, A. (2014). Reliability,
factor structure, and construct validity of the Polish version of the sport imagery ability
measure. Current Issues in  Personality Psychology, 2(4), 196-207. DOI:
10.5114/cipp.2014.47444.

oraz wystapienie na konferencji:

v' Watt, A. P, Ruiz, M. C. Budnik-Przybylska, D. & Morris, T. (2014). Re-considering
group categorizations in the examination of differences in the imagery processing of
athletes, Asian-South Pacific Association of Sport Psychology 7th International
Congress, 7-10.08.2014, Tokyo.

Wieloletnia wspotpraca dotyczaca mojego glownego osiagnigeia naukowego z The
‘Gabriele d’Annunzio’ University z prof. Maurizio Bertollo, i w p6Zniejszych latach z prof.
Selenig di Fronso, dotychczas zaowocowata pigcioma wspdlnymi artykutami:

v" Budnik-Przybylska, D., Kazmierczak, M., Przybylski, J., & Bertollo, M. (2019). Can
personality factors and body esteem predict imagery ability in dancers?Sports, 7(6),
131. DOI: 10.3390/sports7060131.

v" Budnik-Przybylska, D., Kazmierczak, M., Karasiewicz, K., & Bertollo, M. (2021).
Spotlight on the link between imagery and empathy in sport. Sport Sciences for Health,
17(1), 243-252. DOI:10.1007/s11332-020-00722-7.

v" Budnik-Przybylska, D., Kastrau, A., Jasik, P., Kazmierczak, M., Dolifski, L., Syty, P.,
... & Bertollo, M. (2021). Neural oscillation during mental imagery in sport: an olympic
sailor  case  study. Frontiers in  Human  Neuroscience, 15, 669422.
DOI:10.3389/fnhum.2021.669422.

v" Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M., Labuda, M., Dolinski, L., Kastrau,
A., .. & Bertollo, M. (2023). Exploring the influence of personal factors on
physiological responses to mental imagery in sport. Scientific Reports, 13(1), 2628.
DOI: 10.1038/s41598-023-29811-6.

v" Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M., Przybylski, J., Dolifski, L.,
Labuda, M., ... & Bertollo, M. (2024). Psychophysiological strategies for enhancing
performance through imagery—skin conductance level analysis in guided vs. self-
produced imagery. Scientific Reports, 14(1), 519. DOI: 10.1038/s41598-024-55743-w.
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Wspotpraca z naukowcami z Wioch potaczona byta z czterema wyjazdami naukowo-
dydaktycznymi w ramach programu Erasmus plus w kolejnych latach: 2019, 2022, 2023, 2024.

Wspolne dziatania zaowocowaty rowniez projektem w ramach programu Erasmus plus
,EURO MENTAL” - Co-construction of training content in Sport Psychology and Mental
Preparation in Europe. Projekt realizowany jest we wspotpracy z sze$cioma uczelniami
europejskimi (Wtochy, Szwecja, Niemcy, Hiszpania, Francja i Polska), w ktorego sktad
wchodza profesorowie: E. Guillet Descas, F. Lautenbach, H Gustafsson, F. Miguel Leo Marcos,
M. Berchicci, M. Bertollo, V. Nicaise, G. Martinent, i C Robazza. Pei¢ funkcj¢ kierownika
tego projektu po stronie Polski i Uniwersytetu Gdanskiego. W sktad polskiego zespotu
wchodzg rowniez: dr J. Przybylski oraz dr hab. prof. UG M. Kazmierczak. Glownym celem
projektu trwajacego 3 lata jest tworzenie tresci szkoleniowych laczacych wiedzg szeSciu
europejskich uniwersytetow z zakresu przygotowania mentalnego sportowcow 1 psychologii
sportu. Wartoscig dodang tego przedsiewzigcia jest tworzenie badania naukowego dotyczacego
psychologii sportu oraz ksigzka, ktora bedzie zwienczeniem projektu. Petni¢ w niej role jednego
z dwoch edytorow.

Prezentacja wynikow projektu przedstawiona zostata podczas konferencji:

v Guillet Descas, E., Lautenbach, F., Gustafsson, H., Miguel Leo Marcos, F., Berchicci,
M., Bertollo, M., Budnik-Przybylska, D., Nicaise, V., Martinent, G., & Robazza, C.
(2022, July 11-16). State of art of mental training courses in Europe: Italy, France,
Germany, Poland, Spain, and Sweden. Paper presented at the 16th European Congress
of Sport Psychology, Padova, Italy.

v Guillet Descas, E., Lautenbach, F., Gustafsson, H., Miguel Leo Marcos, F., Berchicci,
M., Bertollo, M., Budnik-Przybylska, D., Przybylski J., Kazmierczak M., Nicaise, V.,
Martinent, G., & Robazza, C. (2024, Mai 22-24). Presentation of the contents of the
European project "EUROMENTAL" (Euromental - Co-construction of training
contents in sport mental training in Europe). Research and Intervention in Sport
Psychology in France and Europe.

v" Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Maciag, J., Dolinski, L., Labuda, M., Kastrau A.,
Jasik P., Kazmierczak M., Przybylski J., Di Fronso, S., Bertollo, M. (2024, July 15- 19)
Imagery in action — The linkage between Heart Rate and individual differences
depending on the type of script imagined, instructional imagery modality, and imagery
experience in athletes. European Congress of Sport and Exercise Psychology,

Innsbruck, Austria.

33



Autoreferat Dagmara Budnik-Przybylska

Projekt Euromental pozwolil na organizacje pierwszego kursu Blended Intensive
Program (BIP) realizowanego we Wiloszech w roku 2023 wraz Uniwersytetami z Niemiec,
Francji, Szwecji, Hiszpani: University “G. D’Annunzio" (UdA) of Chieti-Pescara (ltaly),
University of Extremadura (Spain), Uniwersytet Gdanski (Poland), Karlstad University
(Sweden), Humboldt University of Berlin (Germany) w ramach psychologii sportu ,,Sport
mental training in Europe”- w tym kursie petnitam rol¢ koordynatora. W biezagcym roku kolejny
kurs odbedzie si¢ we Francji — tu réwniez jestem koordynatorem po stronie Polski.

Jako koordynator po stronie Polski partycypowatam réwniez przy organizacji BIP we
Wioszech w roku 2024 , Neurolimits: beyond human performance” Kierowanego przez prof. M.
Berchicci z Uniwersytetu “G. D’Annunzio" (UdA) of Chieti-Pescara (Italy). Uniwersytet
Gdanski peit rolg partnera. Dodatkowym partnerem byt Le Mans Université (France).

W ramach projektu dotyczacego psychofizjologii wyobrazen w sporcie wspotpracuje
réwniez z Politechnikg Gdanska z prof. M. Labuda, dr Pawlem Sytym, dr Patrykiem Jasikiem,
dr Lukaszem Dolinskim i mgr Adrianem Kastrau. Efektem dotychczasowej wspotpracy sa trzy
publikacje:

v Bertollo, M. (2024). Psychophysiological strategies for enhancing performance through
imagery—skin conductance level analysis in guided vs. self-produced imagery. Scientific
Reports, 14(1), 519. DOI: 10.1038/s41598-024-55743-w.

Wyniki uzyskanych badan prezentowane byty podczas konferencji naukowych:

v" Budnik-Przybylska, D., Kastrau, A., Jasik, P., Kazmierczak, M., Dolifski, L., Syty, P.,
Labuda, M., Przybylski, J., di Fronso, S., & Bertollo, M. (2021, Febrauary 26- April
11). Neural oscillation during mental imagery in sport: An Olympic sailor case study.
Research in Imagery and Observation.

v" Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Dolinski, L., Labuda, M., Kastrau, A., Jasik, P.,
Kazmierczak, M., Przybylski, J., di Fronso, S., & Bertollo, M. (2022, July 11-16).
Guided and self-produced imagery — Differences in skin conductance level.16th
European Congress of Sport Psychology, Padova, Italy.

v" Budnik-Przybylska, D., Kazmierczak, M., Syty, P., Labuda, M., Dolinski, L., Kastrau,
A., Jasik, P., Przybylski, J., di Fronso, S., & Bertollo, M. (2023, May 19-20). Badanie
wplywu czynnikow osobowych na reakcje fizjologiczne podczas wyobrazen w sporcie.
VII Miedzynarodowa Konferencja Naukowa - Praktyczna Psychologia Sportu

,»Mistrzostwo w Sporcie i1 na Scenie”, Krakow, Poland.
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v' Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Maciag, J., Dolinski, L., Labuda, M., Kastrau A.,
Jasik P., Kazmierczak M., Przybylski J., Di Fronso, S., Bertollo, M. (2024, July 15- 19)
Imagery in action — The linkage between Heart Rate and individual differences
depending on the type of script imagined, instructional imagery modality, and imagery
experience in athletes. European Congress of Sport and Exercise Psychology,

Innsbruck, Austria.

Wspotpracuj¢ z Gdanskiem Uniwersytetem Medycznym z prof. Jedrzejem
Antosiewiczem w projekcie pt. ,,Wplyw ograniczenia czasowego w przyjmowaniu pokarmow
i treningu wytrzymato$ciowego na markery zdrowia u starszych kobiet” (Numer rejestru:
2020/37/B/NZ7/01794 Tytut NCN: OPUS-19 2021-05-05 - 2025-05-04) W projekcie
prowadzonym w Zaktadzie Bioenergetyki 1 Wysitku Fizycznego petni¢ rol¢ wspotbadacza
z dziedziny psychologii. Na chwilg obecng dalej trwajg badania, prowadzone sg analizy oraz
przygotowujemy publikacje naukowe.

Wspotpracuje rowniez z University of Plymouth z dr Karolem Nedza w ramach projektu
dotyczacego wspdlnie stworzonego kwestionariusza wyobrazen w réznych perspektywach
czasowych. Wyniki kolejnych etapéw realizowanego projektu przedstawione zostaly podczas
konferenciji:

v" Budnik-Przybylska D., Nedza K., Karasiewicz K. (2023). Kwestionariusz wyobrazen
w perspektywach czasowych - dane psychometryczne narzedzia VII Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa - Praktyczna Psychologia Sportu ,,Mistrzostwo w Sporcie i na
Scenie” 19-20.05.2023, Krakow.

v" Budnik-Przybylska D., Nedza K., Karasiewicz K. (2024). Imagery Questionnaire in
Different Time Perspectives, 18th European Workshop on Imagery and Cognition
(EWIC 2024) 13-15.06.2024, Neapol, Wiochy.

v" Budnik-Przybylska D., Nedza K., Karasiewicz K. (2024, July 15- 19). Imagery
questionnaire in different time perspectives - psychometric data of the tool. European

Congress of Sport and Exercise Psychology, Innsbruck, Austria.

Wspotpraca z dr Nedza dotyczy rowniez projektu ,,Noise Canceling Program”. Jest to
program treningu mentalnego prowadzony w szkotach sportowych w Anglii, a od zesztego roku

rowniez w Polsce. Superwizorem programu jest prof. Artur Poczwardowski z University of
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Denver. Wyniki tego projektu przedstawiane zostaly w tym roku podczas Europejskiego
Kongresu Psychologii Sportu w Innsbrucku:

v" Nedza K., Przybylski J., Rhodes J., Budnik-Przybylska D., Poczwardowski A. (2024).

Evaluating the Implementation and Effectiveness of the Noise Cancelling Program on

Mental Skills Development in young Athletes: A Longitudinal Study.

W ramach prowadzonej przeze mnie praktycznej pracy psychologa sportu wspoétpracuje
rowniez z Utah State University z prof. Richardem Gordinem- autorytetem z zakresu
psychologii sportu. Efektem wspotpracy byly wspolne wystgpienia podczas konferenciji:

v Gordin R., Budnik D., Psychometric testing and service delivery in sport psychology:

a review of a Polish-American collaboration, 12th World Congress, Meeting New

Challenges and Bridging Cultural Gaps in Sport and Exercise Psychology? 17-

21.07.2009, Marakesz, Maroko, Swiatowa Organizacja Psychologii Sportu (ISSP).

v Gordin R., Budnik D., How to work with the athletes who lose motivation and prevent

of burnout, Motivation, Self-regulation, Gender, 3-5.06.2010, Uniwersytet Gdanski, I

Society for the Study of Motivation, Gdansk 2010.

Profesor Richard Gordin byt zapraszany jako go$¢ specjalny, ktory prowadzit wyklady

plenarne w ramach organizowanych konferencji z cyklu Praktyczna Psychologia Sportu.

Wspotpraca z Anglia Ruskin University z dr Itay’em Basevitchem, w ramach projektu
dotyczacego wyobrazen u trenerow judo zaowocowata wspolnym badaniem i wystgpieniem na
konferencji:

v' Basevitch, I., Prosoli, R., Budnik-Przybylska, D., & Rossato, C. (2018). Anticipation
and imagery skill level differences of judo coaches. In: Movement: Journal of Physical
Education and Sports Sciences: The 5th International Congress of Exercise and Sport
Sciences: Book of Abstracts. The Academic College at Wingate, pp. 228-229. ISSN
6391-0792.

v Basevitch, I, Prosoli, R., Budnik-Przybylska, D., Swain, P., Challis, B., & McDonald,
K. (2017). The relationship between imagery ability, experience and perceived coaching
ability among judo coaches. In ISSP 14th World Congress in Sport Psychology. 10-14
July 2017, Sevilla.

Wspotpraca z Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku z prof.

Radostawem Laskowskim oraz prof. Anng Szumilewicz. Dotyczyta ona projektu pod katem
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analizy kortyzolu we wtosach u ciezarnych kobiet uprawiajgcych sport. Efektem wspotpracy
byta publikacja:

v" Budnik-Przybylska, D., Laskowski, R., Pawlicka, P., Anikiej-Wiczenbach, P., Lada-
Masko, A., Szumilewicz, A., ... & Kazmierczak, M. (2020). Do physical activity and
personality matter for hair cortisol concentration and self-reported stress in pregnancy?
A pilot cross-sectional study. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 17(21), 8050. DOI:10.3390/ijerph17218050.

W ramach wspotpracy z AWFiS Gdansk prowadze badania z dr Monikg Wiech, w
ramach projektu dotyczacego monitorowania zmiany nastroju po jednorazowym wysitku
fizycznym. Efektem jest wspolne wystapienie na konferencji. Aktualnie przygotowywana jest
publikacja:

v' Wiech, M., Budnik-Przybylska, D. (2023). Changes in mood state after aquatic
training session in elderly women — pilot study. In VI Leipzig-Evora- Zwickau

Scientific Meeting in Psychology and Health Sciences. 19-20 October, 2023.

Realizujac moje badania naukowe realizowatam wyjazdy dla pracownikéw naukowo-
dydaktycznych w ramach programu "Erasmus plus™:
1) Zjednoczone Krolestwo, Anglia Ruskin University: 2017, 2018
2) Wrtochy, Uniwersytet "G. d'Annunzio" w Chieti-Pescara: 2019, 2022, 2023, 2024
3) Francja, Uniwersytet w Lyonie: 2024

Wystepowatam na ponad 60 konferencjach naukowych w Polsce i za granicg, w tym
Swiatowej Organizacji Psychologii Sportu (ISSP), organizowanej na wzér Igrzysk
Olimpijskich co cztery lata (2009, 2013, 2017, 2021) oraz Europejskiej Federacji Psychologii
Sportu (FEPSAC), odbywajacej si¢ do niedawna podobnie jak Igrzyska Olimpijskie co cztery
lata (2007, 2011, 2015, 2019, 2022). W tym roku konferencja FEPSAC bedzie si¢ odbywaé w
Innsbrucku. Podczas tego wydarzenia przedstawiam cztery doniesienia naukowe w formie

prezentacji ustnych lub plakatow.
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VI.

Informacja o0  osiagnieciach  dydaktycznych, organizacyjnych  oraz

popularyzujacych nauke lub sztuke.

Uniwersytet Gdanski: prowadzenie zaje¢ ze studentami: Psychologia Roéznic
Indywidualnych,  Psychologia agresji, Elementy doradztwa zawodowego,
Wprowadzenie do psychologii sportu, Psychologia sportu — teoria i praktyka, Trening
mentalny w sporcie i biznesie, Diagnoza osobowosci cztowieka dorostego, Diagnoza
inteligencji cztowieka dorostego.

Akademia Ateneum w Gdansku od 2023: Techniki radzenia sobie ze stresem,
Psychologia r6znic indywidualnych.

Uniwersytet WSB Merito (2017-2022): Psychologia rozwoju cztowieka w cyklu zycia,
Psychologia osobowosci i roznic indywidualnych, Emocje 1 motywacje.

AWF Poznan: Wyobrazenia w sporcie (2022) (zajecia w ramach studiow
podyplomowych Psychologia Sportu).

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej w Gdyni (2017-2019): Biomedyczne
podstawy rozwoju i wychowania, Podstawy psychologii pracy i stres zawodowy,
Podstawy psychologii og6lne;j.

Elblaska Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna (2003-2008): Psychologia kliniczna,
Psychologia ogdlna, Patologie spoteczne.

Uniwersytet Wroctawski (2011): Trening mentalny w sporcie - zajgcia prowadzone na
zaproszenie.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
(2020): wyktady dotyczace wyobrazen w sporcie, w ramach studiow podyplomowych
Start for Ph.D. in Sport and Fitness Science. W latach 2009-2010 prowadzitam zaj¢cia:
Psychologia sportu i Trening wyobrazeniowy W ramach kurséw instruktorskich
triatlonu, wspinaczki oraz pitki nozne;j.

Prowadzenie seminarium kursowego i magisterskiego. Promotor prac magisterskich.
Promotor pomocniczy dwoch prac doktorskich.

Praca w zespole kwalifikacji psychologa sportu — w ramach Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji.

Certyfikowany psycholog sportu klasy mistrzowskiej i pigciokrotnie nominowany

psycholog olimpijski.
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1)

2)

3)

4)

Wspoétpraca z kadrami narodowymi 1 olimpijskimi od 2007 roku: zeglarstwo,
strzelectwo sportowe, judo, szermierka, ptetwonurkowanie, lekkoatletyka (skok
0 tyczce).

Wspotpraca z Pomorska Federacja Sportu od roku 2015 jako psycholog sportu: karate,
strzelectwo sportowe, szermierka, tenis stotowy, tucznictwo, lekka atletyka.

Miejski Osrodek Sportu w Bydgoszczy (2009) - prowadzenie kursu z treningu
mentalnego dla treneréw pitki siatkowe;.

Przeprowadzenie warsztatow dotyczacych koncentracji uwagi w sporcie oraz
wyobrazen w Instytucie Sportu (2016, 2023).

Wspolpraca z firmg Neuro- Device - badania nad wyobraznig.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, czlonek zarzadu Sekcji
Psychologii Sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, cztonek Europejskiej
Federacji Psychologii Sportu (FEPSAC).

Zastepcea kierownika Studiow Podyplomowych Psychologia Sportu.

Opiekun studenckiej sekcji Psychologia Sportu przy kole naukowym Anima.

Udzial w komitetach organizacyjnych konferencji naukowych:
VIII Ogolnopolska Konferencja Psychologiczna 'Prosto do celu. Z psychologiq o sukcesie' 22-

23.11.2007, Sopot, cztonek komitetu organizacyjnego.

,,Rozwdj poprzez terapie” — biopsychospoleczne aspekty pedagogiki leczniczej”, 30-31
maja 2011 roku w Gdansku, GWSH Gdansk, cztonek komitetu naukowego.
Ogolnopolska Konferencja Naukowa ...i po Euro 2012! Refleksje psychologiczne
i prawne Gdansk, 10. grudnia 2012, Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
Gdansk, cztonek komitetu organizacyjnego.

Il International Scientific Conference Morpho-biomechanical and psycho-physical
aspects of youth lifestyle in V4 Countries, 9-11. 10. 2014, cztonek komitetu naukowego.

5) XV Jubileuszowa Konferencja Kota Nauk Psychologicznych Anima, Homo Sporticus

6)

Sport jako idealne polgczenie umystu i ciata, 21.04. 2015 — organizacja konferenciji,
opiekun Sekcji.

Praktyczna Psychologia Sportu - przewodniczgca komitetu organizacyjnego i cztonek
komitetu naukowego ogolnopolskiej konferencji w latach: 2016, 2018, 2021, cztonek
komitetu organizacyjnego i naukowego w roku 2023.

Koordynacja programu tutoringu dla studentow - sportowcow ,,Akademicka

Reprezentacja Narodowa” — 2021.
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VII.

Wyktady plenarne:

Budnik-Przybylska, D. (2018) Wyobraznia w sporcie - teoria, badania, praktyka, V
Ogolnopolska Konferencja Naukowa Praktyczna Psychologia Sportu. Wszechstronny
rozwoj sportowca, 10-11.05.2018, Gdansk, Polska.

Budnik-Przybylska, D. (2018) Leczenie duszy i ciata a aktywno$¢ fizyczna, sport
i psychologia sportu. Leczenie ciata i duszy. O wspolwystepowaniu chordb

somatycznych i1 zaburzen afektywnych" 23.02. 2018, Gdansk, Polska.

Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podaé¢ inne

informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;j.

Wystapienia na konferencjach dotyczacych wyobrazen po 2014 roku:

1.

Watt, A. P, Ruiz, M. C. Budnik-Przybylska, D. & Morris, T. (2014). Re-considering
group categorizations in the examination of differences in the imagery processing of
athletes, Asian-South Pacific Association of Sport Psychology 7th International
Congress, 7-10.08.2014, Tokyo, Japonia.

Budnik-Przybylska, D. (2015). Reliability and validity of the imagination in sport
questionnaire with Polish athletes, XIV European Congress of Sport Psychology, 14-
19.07.2015, Berno, Szwajcaria.

Budnik-Przybylska, D., Szczypinska, M., & Karasiewicz, K. (2016). Walidacja
trafnosci 1 rzetelnosci polskiej wersji kwestionariusza obrazowania ruchu MIQ-3. 111
Konferencja "Psychologia w sporcie dzieci i mlodziezy", \Warszawa, Polska.
Budnik-Przybylska, D. (2016). Wyobraznia w sporcie. II Ogélnopolska Konferencja
Naukowa Studentow i Doktorantow: Psychologia w sporcie - wyzwania, moZzliwosci,
ograniczenia, Warszawa, Polska.

Budnik-Przybylska, D., Szczypinska, M., & Karasiewicz, K. (2016). Walidacja
trafnosci 1 rzetelnosci polskiej wersji kwestionariusza obrazowania ruchu MIQ-3.
Praktyczna Psychologia Sportu, Koncepcje psychologiczne w treningu sportowym i
zdrowotnym — nowe wyzwania. Gdansk, Polska.

Budnik-Przybylska, D., Kazmierczak, M. (2016). Empatia i wyobraznia w sporcie.
Praktyczna Psychologia Sportu. Koncepcje psychologiczne w treningu sportowym i
zdrowotnym — nowe wyzwania. Gdansk, Polska.

Budnik-Przybylska, D., Przybylski, J., Malej, K. (2016). Psychofizjologia wyobrazni
w sporcie. Praktyczna Psychologia Sportu. Koncepcje psychologiczne w treningu
sportowym i zdrowotnym — nowe wyzwania. Gdansk, Polska.

Basevitch, 1., Prosoli, R., Budnik-Przybylska, D., Swain, P., Challis, B., & McDonald,
K. (2017). The relationship between imagery ability, experience and perceived coaching
ability among judo coaches. ISSP 14th World Congress in Sport Psychology, 10-
14.07.2017, Sewilla, Hiszpania.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Budnik-Przybylska, D., Przybylski, J., Malej, K. (2017). Psychophysiology of Sport
Imagery. ISSP14th World Congress in Sport Psychology. Sewilla, 10-14.07.2017,
Sevilla, Hiszpania.

Budnik-Przybylska, D. (2018) Wyobraznia w sporcie - teoria, badania, praktyka, V
Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Praktyczna Psychologia Sportu. Wszechstronny
rozwdj sportowca, 10-11.05.2018, Gdansk, Polska

Budnik-Przybylska, D., Przybylski, J., Karasiewicz, K. (2018) Imagery, temperament
and personality in sport. The 22nd Occasional Temperament Conference, 24-
25.05.2018, Murcia, Hiszpania.

Budnik-Przybylska, D., Przybylski, J., Krawczynski, M., Nowicki, D. (2018). Mental
toughness and imagery vs anxiety in individual and team sports - AASP's 33rd Annual
Conference, 3-6. 10.2018, Toronto, USA.

Budnik-Przybylska, D. Kazmierczak, M., Weremij A. (2019). Personal Differences and
Predictors of Imagery in Dancers, The 15th European Congress of Sport Psychology,
15-20.07.2019, Munster, Niemcy.

Budnik-Przybylska, D., Kastrau, A., Jasik, P., Kazmierczak, M., Dolinski, L., Syty, P.,
Labuda, M., Przybylski, J., di Fronso S., Bertollo, M. (2021). Neural Oscillation During
Mental Imagery in Sport: an Olympic Sailor Case Study, Research in Imagery and
Observation, 26.02.-30.04.2021, konferencja online.

Budnik-Przybylska, D., Przybylski, J. (2021). Does imagery ability predict mental
toughness in sport? ISSP 15th World Congress, 30.09-04.10.2021, konferencja online.
Budnik-Przybylska, D., Huzarska, 1., Karasiewicz, K. (2022). Does imagery ability
matter for the relationship between temperament and self-confidence in team and
individual sport disciplines? Research in Imagery and Observation, 11-19.05.2022,
konferencja online.

Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Dolinski L., Labuda, M., Kastrau, A., Jasik, P.,
Kazmierczak, M., Przybylski, J., di Fronso, S., Bertollo, M. (2022). Guided and Self-
Produced Imagery — Differences in Skin Conductance Level, The 16th European
Congress of Sport Psychology, 11-16.07.2022, Padwa, Wtochy.

Czyczel, A., Makurat, F., Budnik-Przybylska, D., Morris, T. (2022). Effect of Imagery
training on football players, The 16th European Congress of Sport Psychology, 11-
16.07.2022, Padwa, Wtochy.

Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Dolinski, L., Labuda, M., Kastrau, A., Jasik, P.,
Kazmierczak, M., Przybylski, J., di Fronso, S., & Bertollo, M. (2022). Wyobrazenia
kierowane i samodzielnie tworzone - réznice w poziomie przewodnictwa skornego. Al

BAY Conference,15.12.2022, Gdansk, Polska.
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