STRESZCZENIE

Wstep: W sporcie podejmowane sa rézne dziatania zwigzane z optymalizacjg wynikow.
Sportowcy skupiajg sie na aspekcie technicznym, motorycznym, taktycznym czy
psychologicznym. Sztuczne odwodnienie organizmu znajduje réznorodne zastosowanie
w wielu dyscyplinach sportowych, a najczesciej w tych, w ktérych kategorie wagowe
stuzg do okreslania rywali. Ze wzgledu na to, ze sztuczne odwodnienie powoduje szybka
utrate wagi przed zawodami, w niektorych federacjach sportowych jego stosowanie jest
ograniczone przepisami. Sportowcy uciekaja sie do tego sposobu jako do czynnika, ktory
—ich zdaniem - pomoze im pokonac¢ przeciwnika, stad tez pozostaje sztuczne
odwodnienie jedng z najwazniejszych kwestii w treningu sportowym. W zwigzku z tym
istotnym wydaje sie okreslenie jego oddziatywania na funkcjonowanie
psychofizjologiczne sportowcow, w przypadku mojej pracy u elitarnych zapasnikow.
Rozprawa poswiecona jest badaniu zmian stanu psychofizjologicznego elitarnych
zapasnikow w warunkach sztucznego odwodnienia organizmu. Uzupetnia problem
sztucznego odwodnienia organizmu, uwzgledniajgc stany psychofizjologiczne
sportowca i jego cechy psychofizyczne.

Cele: Celem niniejszego badania jest naukowe uzasadnienie zmian stanu
psychofizjologicznego elitarnych zapasnikéw w warunkach sztucznego odwodnienia
organizmu.

Materiat i metody: Badania oparto na eksperymencie psychofizjologicznym, w ramach
ktérego sformowano dwie grupy: | — sktadajaca sie z 25 elitarnych zapasnikéw
(cztonkowie reprezentacji narodowej w zapasach w stylu klasycznym) w wieku 20-34 lat,
ktérzy stosujg sztuczne odwodnienie organizmu, oraz Il — ztozong z 25 elitarnych
zapasnikow (cztonkowie reprezentacji narodowej w zapasach w stylu klasycznym) w
wieku 20-34 lat, ktérzy nie stosujg sztucznego odwodnienia organizmu. Badanie zostato
przeprowadzone w mezocyklu przedstartowym w okresie startowym. Metody stosowane
do pozyskania danych to metody 6

eksperymentalne, nieinwazyjne. Uzyskane dane z badania zostaty przetworzone za
pomoca programu komputerowego Microsoft Excel 2019, a takze pakietu analizy
statystycznej Statistica 10 (StatSoft Inc.). Oprogramowania RStudio dla jezyka R,
dedykowanego obliczeniom statystycznym oraz wizualizacji ich wynikow. Wykorzystano
nastepujgca aparature badawczg: monitor sktadu ciata BF511 firmy Omron;
segmentowy analizator sktadu ciata TANITA MC-780 P MA; ergometr rowerowy Concept2
BikeErg + modyfikacja do badania obreczy konczyny gérnej; przenosny elektrokardiograf
z elektrodami palcowymi (z elektrodami trzymanymi w rekach): ,,Fazagraf”;
komputerowy system psychodiagnostyczny ,,Multipsychometr-05”. W sktad
komputerowego systemu psychodiagnostycznego ,,Multipsychometr-05” wchodza
nastepujace narzedzia psychologiczne oraz psychofizjologiczne: test Color & Word



(Stroop test), test koloréw Liischera, test matryc Ravena, test réwnowaga procesow
nerwowych, test okreslania okresu utajenia reakcji wzrokowo-ruchowej, test okreslania
wytrzymatosci uktadu nerwowego, test samopoczucie, aktywnosg, nastro;.

Wyniki: Oceniajgc sktad ciata, stwierdzono, ze jego wskazniki u wysoko kwalifikowanych
zapasnikow réznig sie, ale wiekszos¢ miescita sie w normie (wedtug skali ocen Omron
Healthcare). Charakterystyczng cechg badanych sportowcéw byt rowniez wysoki i
bardzo wysoki procent masy miesni szkieletowych (w przedziale od 40.2-42,9% do 44.7-
46.5%). Najwyzsze wartosci tego wskaznika stwierdzono u lideréw kadry narodowej.
Zbadany zmienny procent tkanki ttuszczowej w organizmie u wszystkich badanych
sportowcow byt bliski poziomowi niskiemu i normalnemu (w granicach 8-19.9%). Przy
badaniu procentowej zawartosci ttuszczu w organizmie zbadano réwniez wskaznik
zawartosci wody, ktéry wykazat catkowity procent wody w organizmie. Normie
odpowiadaty wskazniki 50-65%. Badajac zwigzki miedzy stanem morfofunkcjonalnym a
wydolnoscig fizyczng mozna zauwazy¢, ze wszyscy zapasnicy przejawiajg pozytywna
tendencje do zwiekszania poziomu wydolnosci 7

fizycznej. Zgodnie z wynikami badania asymetrii funkcjonalnej moézgu, wszyscy
sportowcy zostali podzieleni na dwie grupy: z przewaga dominacji lewopotkulowej badz
prawopotkulowej. W badaniu stwierdzono, ze zapasnicy zdominacja lewej poétkuli
charakteryzujg sie spowolnieniem rytmu serca poprzez aktywacje uktadu
przywspotczulnego i zmniejszeniem poziomu napiecia autonomicznego uktadu
nerwowego. U zapasnikdow z dominacja prawej potkuli stwierdzono wyzszy poziom
napiecia regulacji autonomicznej poprzez aktywacje mechanizmoéw osrodkowych i
wspo6tczulnych. Analiza zmiennos$ci rytmu serca ujawnita, ze widmowe charakterystyki
zmiennosci rytmu serca wykazujg réznice miedzy grupami sportowcow. Zapasnicy,
ktérzy nie stosowali sztucznego odwodnienia organizmu, mieli wyzszy poziom wskaznika
regulujgcego czestosé akcji serca w poréwnaniu z zapasnikami, ktérzy je stosowali.
Wraz ze wzrostem napiecia uktadu autonomicznego regulacji rytmu serca u zapasnikéw
niestosujgcych sztucznego odwodnienia organizmu uaktywnita sie regulacja wtdkien
wspotczulnych. Odkrycia dokonane w toku badan sugeruja, ze sztuczne odwodnienie
organizmu towarzyszgce dziatalnosci sportowej zapasnika jest czynnikiem, ktéry nasila
wptyw osrodkéw neurohumoralnych poprzez aktywacje uktadu przywspoétczulnego
autonomicznej regulacji rytmu serca. Sytuacja ta wskazuje, ze szybka utrata masy ciata,
oddziatujgc na autonomiczny uktad nerwowy, jako dodatkowe obciazenie organizmu i w
zwigzku z tym wieksze napiecie nerwowo-psychiczne, prowadzi do hamowania
ochronnego (wedtug Pawtowa), stuzgcego ochronie AUN przed przecigzeniem.
Jednoczesnie w wyniku doswiadczenia zawodniczego aktywowaty sie mechanizmy
kompensacyjne zapobiegajace utracie zasobdw poznawczych. Analiza wskaznikéw
psychofizjologicznych wykazata, ze elitarni zapasnicy stosujacy sztuczne odwodnienie



organizmu uzyskali nizsze wyniki w skali wydajnosci (stanu psychicznego) oraz
autonomicznosci (stanu psychicznego) w tescie kolorow Luschera, a takze mniej
doskonatym mechanizmie reakcji autonomicznych. Charakteryzowali sie réwniez
gorszym stanem emocjonalnym (ponizej normy), co wskazuje na umiarkowane 8

napiecie nerwowo-psychiczne. Natomiast w tescie Ravena grupa stosujgca sztuczne
odwodnienie mimo braku istotnosci uzyskata wyzsze wyniki, co moze oznaczac¢ wyzsza
inteligencje.

Whioski: W oparciu o zidentyfikowane powigzania miedzy wskaznikami stanu
psychofizjologicznego a wskaznikiem spoczynkowej przemiany materii u elitarnych
zapasnikow podczas sztucznego odwodnienia organizmu w zaleznosci od kategorii
wagowej, przedstawiam gtéwne kryteria, ktére nalezy wzigé pod uwage w biezgcej
kontroli szkolenia. Wskazniki spoczynkowej przemiany materii majg tendencje do
zwiekszania sie wraz ze wzrostem masy ciata u zapasnikéw. Przy sporzgdzaniu planu
przygotowania do zawodoéw, a takze przy wyborze metod i sposobdéw odchudzania
zaleca sie zwrdcenie uwagi rowniez na metabolizm jako biomarker stanu
funkcjonalnego elitarnych zapasnikéw. W rozprawie zaproponowano réwniez nowe
podejscie do rozwigzania problemu poprawy przygotowania elitarnych zapasnikow,
ktérzy stosujg sztuczne odwodnienie organizmu. Interdyscyplinarnos$é pracy pozwolita
jednoczesnie na rozwadj psychologii jako dyscypliny naukowe;.

Stowa kluczowe: sztuczne odwodnienie organizmu, elitarni zapasnicy, stan
psychofizjologiczny, zmiennos$¢ rytmu serca, analiza impedancji bioelektrycznej, utrata
masy ciata, zapasy w stylu klasycznym



