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Autor swoje badania lokuje w perspektywie interdyscyplinarnej: fizjologii i psychologii
cztowieka, ktory dazy do sukcesu uprawiajac sztuki walki. Zaréwno fizjologia jak i psychologia
sportu zgromadzily solidny dorobek badawczy wykorzystywany w procesach treningowych, w
okresach przygotowan do zawodéw w sportach indywidualnych jak i zespolowych. Autora
interesuje zwigzek sztucznego odwodnienia organizmu z kondycjg psychofizjologiczna
sportowca w odniesieniu do sztuk walki.

W ocenie waznosci tej relacji nalezy przyznaé racje Autorowi, iz odwodnienie
organizmu, naturalne czy sztuczne, jest powigzane zarowno z funkcjonowaniem fizycznym
uzasadnionym fizjologicznie jak i mentalnym, wyjasnianym psychologicznie. Méwiac o roli
odwodnienia zacza¢ nalezy od tego, ze dotykamy ogélniejszego problemu nawodnienia
organizmu, i jego roli w utrzymaniu optymalnych warunkéw fizjologicznych. Odpowiednia
strategia nawodnienia jest kluczowa dla osiagniecia pelnej wydolnosci i zdrowia sportowca.
Wplyw ten jest oczywiscie zréznicowany, zalezy wlasnie od stopnia odwodnienia, rodzaju

wysitku fizycznego oraz indywidualnych cech sportowca.



Kandydat jako cel swych badan wskazal ,naukowe uzasadnienie zmian stanu
psychofizjologicznego elitarnych zapasnikow w warunkach sztucznego odwodnienia
organizmu, co pozwoli na korekte procesu treningowego.” Jesli pomina¢ wyrazenie ,,naukowe
uzasadnienie” to w okresleniu celu przeprowadzonych badan pozostaje relacja odwodnienia
organizmu do stanow psychofizjologicznych u badanych zapasnikow. Ze taka relacja byla
przedmiotem badafi naukowych, i Ze taki zwiazek zostal naukowo potwierdzony to Autor tego
nie przemilcza. Dlatego koncentrujac si¢ w badaniach na elitarnej grupie zawodnikow sztuki
walki stawia przed sobg cel bardziej aplikacyjny, a wigc wykorzystanie wynikow
szczegblowych badan whasnych do przedstawienia wskazan dotyczacych nowych kierunkow
przygotowania trenerskiego. W tych poszukiwaniach recenzenta interesuje, co mozna uznac za
wazne dla rozwoju dyscypliny psychologia, ze wskazaniem na subdyscypling jaka jest
psychologia sportu. Zadanie nie jest proste, gdyz Autor przedstawia do oceny prace gleboko
interdyscyplinarna, gdzie wicksza jej czg$é¢ zawiera materiat z obszaru fizjologii. Kwestie
psychologiczne umieszcza w semantyce stowa ,,psychofizjologia™.

Kompozycja pracy dzieli tres¢ na pig¢ rozdzialow. W rozdziale pierwszym,
Wspdlczesne badania dotyczqce przygotowania elitarnych zapasnikéw do startu w zawodach
w wybranej kategorii wagowej, Autor zawarl m.in. takie tresci jak Zagadnienia przygotowania
psychologicznego i sposoby jego regulacji u zapasnikow w okresie startowym. Omowil sfere
motywacyjno-wolicjonalna, sfer¢ emocjonalna, stres oraz roznice indywidualne u zapasnikow
w oparciu o ich specyficzne stale charakterystyki osobowe. Nastgpnic omowiony zostat stan
psychofizjologiczny zapasnikow podczas przechodzenia do wybranej kategorii wagowej, a W
tej czesci ukazana zostata teoria Piotra Anochina dotyczaca systemow funkcjonalnych mozgu.

Pochwali¢ nalezy Autora za siggniecie po pracg tego rosyjskiego fizjologa 1
neurobiologa, ktérego badania zostaly znaczaco wykorzystane w teorii sportu. Przypomnie¢
warto, ze teoria Anochina kladzie nacisk na przewidywanie efektu koncowego, co oznacza,
ze kazda aktywno$é organizmu dazy do osiagnigcia przewidywanego rezultatu. W sporcie jest
to szczegolnie przydatne, poniewaz okreslanie konkretnych celéw (jak rekordowy wynik,
poprawa techniki czy okre$lone parametry fizyczne) pozwala lepiej ukierunkowaé procesy
treningowe. Wprowadzenie do treningu zalozen dotyczacych przewidywanych efektow
pozwala sportowcom i trenerom na biezaco dostosowywaé programy treningowe 1 lepiej
kontrolowac postepy.

Centralnym elementem teorii Anochina jest zasada sprzgzenia zwrotnego, ktora pozwala
organizmowi na biezaco monitorowa¢ efektywnos¢ podejmowanych dziatan i dostosowywac

sie do zmieniajacych si¢ warunkéw. W treningu sportowym ten mechanizm jest istotny,
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poniewaz pozwala na elastyczne podejécie do adaptacji w oparciu o rzeczywiste rezultaty i
odpowiedz organizmu. Na przyklad, monitorowanie zmiennych, takich jak tetno, poziom
kwasu mlekowego, czy samopoczucie psychiczne sportowca, daje mozliwosé szybkiej
modyfikacji intensywnosci lub objetosci treningu, co prowadzi do skuteczniejszej adaptacji i
lepszych wynikow.

Nalezy podkresli¢, ze Anochin wskazywal, iz dla efektywnego dzialania systeméw
konieczna jest precyzyjna koordynacja proceséw na réznych poziomach. W treningu
sportowym oznacza to, ze harmonijna wspélpraca ukladéow miesniowego, nerwowego i
hormonalnego jest kluczowa dla optymalizacji wynikow. Zrozumienie tej zasady pozwala
trenerom ktas¢ nacisk nie tylko na rozwdj sily czy szybkosci, ale takze na koordynacje,
rownowage, odpowiednig regeneracje, a takze na aspekt psychologiczny, np. koncentracje 1
motywacje.

Pisz¢ o tym nie bez powodu, gdyz zalozenia teorii Anochina moglyby sie staé konstrukcja
ideowg pracy, co uzasadnialoby wydzielenie kwestii psychologicznych jako elementow
jednego mechanizmu, cho¢ z wlasng specyfika. Autora jednak, jak si¢ wydaje, pochlonety
sprawy konkretnych szczegélowych badan wlasnych i licznie cytowanych zagranicznych.
Moze Autorowi wydawalo sig, ze to najlepsza droga do realizacji ,,naukowego uzasadnienia”.
Ta pogon za szczegétami natury gléwnie fizjologicznej bardzo utrudnita lekture pracy, gtownie
w $ledzeniu toku mysli i przestania autorskiego.

W czgsci metodologicznej Autor przedstawil siedem pytan badawezych, z czego trzy
mozna powigza¢ ze sprawami warsztatu psychologicznego. Pozostale dotycza kwestii roli
czynnikow morfofunkcjonalnych i fizjologicznych w badaniu skutecznosci przygotowania
trenerskiego. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze w tym materiale mozna znalezé nawigzania do
aspektow psychofizjologicznych, i Ze te odniesienia pojawiaja si¢ w pracy o wiele cz¢sciej, niz
sygnalizujg to tytuly rozdzialow i ich fragmentow.

A teraz kilka wybranych uwag. W ocenie skfadu ciala zapasnikow nie znalazla sie
informacja odnosnie do narzedzia pomiaru. Rozumiem, ze Kandydat wykorzystal wyniki
pomiaru bioimpedancji elektrycznej (opornosci tkanek organizmu na prad) pozwalajgce) na
okreslenie poziomu tkanki thuszczowej, tkanki migsniowej, masy kostnej oraz zawartosci wody
W organizmie. Kandydat podzielit badanych zawodnikow (50 osob) na dwie grupy
rownoliczne: stosujgcych sztuczne odwodnienie i nie stosujacych tego rodzaju odwodnienia. |
na tym koniec, bo w tresci podrozdziatu przedstawione wyniki nie majg najmniejszego

odniesienia do wymienionych aspektéw pomiaru a Kandydat zainteresowany byl glownie
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wynikami dotyczacymi masy mig$niowej oraz thuszczu, w tym thuszczu trzewnego. Jedynie
pare zdan po$wieconych zostato wskaznikowi nawodnienia ogotem.

Badanie zmiennogci rytmu serca: pordwnanie wartosci wskaznikow autonomiczne;j
regulacji rytmu serca u badanych zapasnikow, ktorzy stosujg sztuczne odwodnienie organizmu
i u zapasnikow, ktérzy tego nie stosuja wykazalo, ze sztuczne odwodnienie organizmu
towarzyszace aktywnosci sportowej zapasnika jest czynnikiem, ktory nasila wplyw osrodkow
neurohumoralnych kosztem aktywacji przywspétczulnego ukiadu autonomicznej regulacji
rytmu serca (cho¢ Kandydat zastrzega sig, ze porownano wskazniki grup, z ktoérych jedna
aktualnie intensywnie trenowala szykujac si¢ do zawodow, a druga trenowala w zwyklym
trybie). Niestety, to zastrzezenie znaczaco obniza wartosc wynikow, wilasnie w kontekscie
znaczenia psychofizjologicznego trenujgcych zawodnikow.

W badaniu funkcji psychofizjologicznych Kandydat koncentruje si¢ na stanie
funkcjonalnym sportowca w warunkach duzych obciazen fizycznych i emocjonalnych. Stan
funkcjonalny zawodnika Kandydat utozsamia ze stanem psychofizycznym, a ten z kolei ze
stanem ukladu nerwowego. Jesli chodzi o powiazania ze stanem ukladu nerwowego, to
Kandydat dokonat zaréwno niewyjasniajacej redukeji jak i niewyjasnionego uogolnienia.
Kandydat korzysta z wynikow badan testem Luschera, ktory opiera si¢ na zasadzie
fizjologicznego dzialania podnietowego réznych barw oraz na zwiazku uczuciowym, jaki
istnieje pomiedzy zmystowym bodZcem a reakcja umystowa. W lekturze opisu omawianych
badafh wiasnych Kandydata niejasne jest np. o jaka autonomicznos¢ chodzi, czy o cechg
autonomicznoscei stosunku badanego do przedmiotu w tescie Luschera, czy o galaz
wspolczulng ukladu nerwowego. Decyzja o wykorzystaniu testu Luschera w ocenie zwigzku z
aktywnoscia ukladu sympatycznego u elitarnych zawodnikow  stosujacych sztuczne
odwodnienie zobowiazywataby Kandydata do precyzyjnego i mozliwie petnego omdwienia
wynikéw z wyraznym wskazaniem co jest po stronie psychicznej,

Niestety, Autor niezbyt precyzyjnie zongluje terminami fizjologicznymi 1
psychologicznymi w referowaniu wynikéw badan wlasnych. Dopiero omoéwienie wynikow
uzyskanych przy pomocy testu matryc Ravena wyraznie wskazuje na role sztucznego
odwodnienia w kondycji zawodniczej. Kolejne badanie z zastosowaniem testu »Samopoczucie,
aktywnos$¢, nastroj” nie wykazato istotnych réznic migdzy obu badanymi grupami.

Rozdzialy 4.1 5. oraz Zalecenia praktyczne poswigcone zostaty aplikacyjnym aspektom
przeprowadzonych badan, a wigc mozliwosciom wykorzystania uzyskanych danych w
modyfikacji (optymalizacji) procesu treningowego elitarnych zawodnikow z wykorzystaniem

sztucznego odwodnienia organizmu.



Tak wige, poszukiwanie drog zwiekszajacych szanse zawodnikéw sportow walki
Kandydat upatruje w zastosowaniu zabiegu sztucznego odwodnienia, ktory to zabieg ma
optymalizowa¢ kondycj¢ zawodnicza poprzez zmiang stanu psychofizjologicznego
zawodnikow, pod warunkiem, ze stosowanie tej metody odchudzania bedzie odbywato sie pod
kontrolg trenerska i analiza parametréw fizjologicznych.

Co zas si¢ tyczy formy jezykowej rozprawy to, niestety, ta w dalszym ciggu znaczaco
utrudnia zrozumienie tekstu i wrecz uniemozliwia wlasciwa ocene autorskiej narracji. Ta strona
rozprawy wymaga porzadnej adjustacji tekstu, najlepiej we wspotpracy z thumaczem, aby nie
gubi¢ sensu w referowanych analizach.

W podsumowaniu stwierdzam, ze w calodci przedstawionych badan dos$¢ wyraznie
rysuje si¢ warstwa poznawcza zwigzana z psychologia. Swiadczy to o tym, ze Autor zdaje sobie
sprawe, ze psychologia sportu skupia si¢ na zastosowaniu zasad psychologii w kontek$cie
sportu, treningu sportowego i osiaggnie¢ sportowych. Skupia sie¢ na zrozumieniu, jakie aspekty
psychiczne (np. koncentracja, motywacja, samoocena) wplywaja na wyniki sportowe,
pomagajac zawodnikom w osigganiu maksymalnego potencjatu, ale jednoczesnie, ktore
procesy fizjologiczne zmieniaja kondycje psychiczng zawodnika. Fakt ten pozwala uznac
przedstawione rozwazania interdyscyplinarne, zaréwno ich cz¢s$é teoretyczna jak i badawcza,
jako wnoszace nowe tresci do psychologii (stosowanej), mimo zgloszonych wczesniej uwag.

Po uwzglednieniu calosci pracy stwierdzam, ze rozprawa doktorska przedlozona przez
mgr Kirilla Ludanova nt. Sztuczne odwodnienie organizmu a funkcjonowanie
psychofizjologiczne elitarnych zawodnikéw trenujgeych zapasy, spetnia wymagania okreslone
w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, wystarczajaco
odzwierciedla ogdlna wiedz¢ teoretyczna Kandydata w dyscyplinie psychologii oraz
prezentuje satysfakcjonujacy poziom umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Z uwagi na powyzsze, wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Psychologia o

przyjecie pracy i dopuszczenie Kandydata do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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