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Sztuki walki uwazane sa za jedng z najstarszych i najpopularniejszych grup dyscyplin
sportowych na swiecie. Sporty walki oferuja szeroki wachlarz korzysci, ktore wspieraja rozwoj
fizyczny, psychiczny, spoteczny, obronny, edukacyjny i kulturowy. Regularne uprawianie
sportdow walki moze znaczgco poprawi¢ jako$¢ zycia i wspomoéc wszechstronny rozwoj
osobisty. Jednak rozwdj i odniesienie sukcesu sportowego wymagajg wielu lat cigzkiej pracy.
Sporty walki naleza do dyscyplin sportowych, w ktdrych treningi rozpoczyna si¢ w bardzo
mlodym wieku i kontynuuje swoja kariere przez wiele lat. Dlugoterminowe zaangazowanie,
systematyczno$¢ i wytrwalo$¢ sg niezbedne dla osiggnigcia sukcesu w tych dyscyplinach
sportu. Odniesienie sukcesu wymaga nie tylko dlugoterminowego zaangazowania, ale takze
odpowiednich predyspozycji psychologicznych, do ktérych m.in. zaliczy¢ nalezy pewnos¢
siebie, samodyscypling, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, koncentracj¢, determinacj¢ i
motywacj¢ oraz odpornos$¢ psychiczng. Tradycje i zainteresowanie sportami walki nie ida

niestety w parze z iloscig badan naukowych podejmujacych te zagadnienia z perspektywy



psychologii sportu. Dlatego recenzent pozytywnie ocenia podjecie przez Doktoranta
aktualnego i oryginalnego problemu badawczego.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska wpisuje si¢ w pomysty badawcze,
osadzone na styku psychologii, psychologii sportu, fizjologii i teorii sportu. Przedmiotem
swych studiéw uczynit Autor zmiany stanu psychofizjologicznego zapasnikéw w warunkach
sztucznego odwodnienia organizmu. Jest to temat nie tylko interesujacy poznawczo, ale takze
istotny praktycznie. Scharakteryzowanie psychologicznych, fizjologicznych i sytuacyjnych
uwarunkowan mozliwosci odwodnienia zawodnikow winno przyczyni¢ si¢ do podnoszenia
efektywnosci dziatan sportowych w zapasach, gdzie zawody rozgrywane sa w poszczeg6lnych
kategoriach wagowych. Jest to zamierzenie ambitne oraz posiada znaczny i znaczacy wymiar
aplikacyjny.

Praca liczy 292 numerowane strony. Sklada si¢ ze Streszczenia, Abstract 'u (streszczenia
w jezyku angielskim), Wykazu skrétéw warunkowych, Wstepu, pigciu rozdziatow, Bibliografii,
Zalgcznikéw, Spisu rysunkéw, Spisu tabel, Spisu wykresow. Proporcje migdzy czgscig
teoretyczng i badawcza sa prawidiowe. Tytul odpowiada tresciom zawartym w dysertacji,
chociaz mozna by go przeredagowa¢. Tytul mozna by skroci¢ (np. ,.Szfuczne odwodnienie
organizmu a _funkcjonowanie psychofizjologiczne elitarnych zapasnikow”).

Konstrukcja pracy i kolejnos¢ jej czgsci jest typowa. Autor rozpoczyna od Sireszczenia
i Abstract’u. Wstep jest typowym wprowadzeniem do calej pracy. W rozdziale pierwszym
Autor dokonuje w krytycznej analizy dotychczasowego dorobku teoretycznego i empirycznego
w pieciu obszarach badawczych odnoszacych si¢ do charakterystyk sztucznego odwodnienia
(podrozdziat 1), odchudzania w sportach walki (podrozdzial 2), przygotowania
psychologicznego u zapasnikéw (podrozdziat 3), stanu psychofizjologicznego zawodnikow
podczas przechodzenia do wybranej kategorii wagowej ze szczeg6lnym uwzglednieniem teorii

Piotra Anochina (podrozdziat 4) oraz charakterystyk zmiennosci rytmu serca u zapasnikow



(podrozdziat 5). Autor porusza si¢ dos¢ swobodnie w literaturze przedmiotu (wiele pozycji
bibliograficznych), chociaz nadal wyraznie brak jest glgbszego osadzenia prezentowanych
informacji w literaturze z zakresu psychologii sportu.

W rozdziale drugim omdwione zostaly metodologiczne zatozenia badan wlasnych.
metody i organizacja badan. Autor zajmuje si¢ tematem istotnym w kontekscie wspotczesnego
sportu wyczynowego — sztucznym odwodnieniem organizmu. Problem ten jest szczegdlnie
istotny w sportach walki, gdzie kategorie wagowe determinujg rywalizacj¢. Doktorant
podkresla, ze mimo licznych badan nad wplywem redukcji masy ciala na parametry
fizjologiczne 1 wydolnos¢, brakuje kompleksowych analiz uwzgledniajacych réwniez aspekty
psychologiczne i psychofizjologiczne. Autor stawia pytanie o to, jak sztuczne odwodnienie
wplywa na funkcjonowanie psychiczne i fizjologiczne zawodnikéw oraz jakie mozliwe
strategie optymalizacji tego problemu moglyby zostaé¢ zaproponowane. Autor sformutowat 7
pytan badawczych. W badaniach wzigta udziat grupa 50 zapasnikow podzielonych na dwie
grupy: zawodnikow stosujacych sztuczne odwodnienie (25 osdb) oraz niestosujacych tej
metody (25 0sob). Przeprowadzono liczne pomiary, obejmujac m.in.: analizy skladu ciala (z
wykorzystaniem analizator6w TANITA i Omron), testy psychologiczne m.in. Test Liischera,
Test Matryc Ravena czy Test ,,Samopoczucie, aktywno$¢, nastrdj”, pomiar zmiennosci rytmu
sercaw celu oceny stanu autonomicznego ukladu nerwowego. Do analizy wynikow
zastosowano metody statystyczne, w tym analiza czynnikowa i korelacyjna, wspierane przez
oprogramowanie Statistica 10 oraz RStudio. W tej czesci zdaniem recenzenta nalezaloby
wyodrebni¢ z Organizacji badar (i umiesci¢ w Spisie tresci) podrozdziat Charakterystyka
badanych osob.

W rozdziale trzecim zaprezentowane zostaly wyniki badan wtasnych. Autor dowodzi,
ze sztuczne odwodnienie organizmu ma istotny wplyw na szereg parametréw

psychofizjologicznych. Wskazuje m.in., ze zawodnicy stosujgcy odwodnienie majg wyzszy



poziom napiecia w autonomicznym ukladzie nerwowym, co prowadzi do zmniejszenia
efektywnosci mechanizmoéw adaptacyjnych. Doktorant zaobserwowat takze negatywny wpltyw
odwodnienia na stan emocjonalny oraz zdolnosci poznawcze, cho¢ w niektdrych testach, takich
jak Test Matryce Ravena, zawodnicy odwodnieni osiagali lepsze wyniki. Takze szybka utrata
masy ciala prowadzi do spadku wydajnosci fizycznej oraz wzrostu napigcia nerwowo-
psychicznego. Wyniki zaprezentowane zostaly w sposéb precyzyjny i czytelny, z
wykorzystaniem tabel, wykresow oraz szczegétowych analiz statystycznych.

Rozdzial 4 zatytulowany , Sposoby optymalizacji stanu psychofizjologicznego
elitarnych zapasnikéw w warunkach sztucznego odwodnienia organizmu” koncentruje si¢ na
praktycznym zastosowaniu wynikow badan w celu opracowania konkretnych strategii
wspierajacych zawodnikéw poddanych procesowi odwodnienia. Jego gléwnym celem jest
zidentyfikowanie oraz wdrozenie rozwiazan, ktére zminimalizujg negatywny wplyw szybkiej
utraty masy ciala na funkcjonowanie psychofizjologiczne sportowcoéw. Zdaniem recenzenta
jest to najciekawszy fragment pracy. Rozdzial ten stanowi najbardziej praktyczng czgs¢
rozprawy, poniewaz dostarcza trenerom i zawodnikom konkretnych narzedzi do
minimalizowania  negatywnych  skutkéw  odwodnienia. =~ Opracowane  kryteria
psychofizjologiczne oraz model optymalizacji redukcji masy ciala maja na celu wsparcie
zawodnikow w osiaganiu maksymalnej wydajnoséci przy jednoczesnym zachowaniu zdrowia.
Autor podkresla znaczenie indywidualizacji podejscia, taczenia strategii fizjologicznych z
psychologicznymi oraz dlugofalowego planowania procesu redukcji wagi.

Rozdziat 5 ,Dyskusja i podsumowanie wynikow badan” taczy w sobie refleksje
naukowa nad wynikami badan oraz ich praktyczne znaczenie. Autor analizuje uzyskane dane,
poréwnujac je z istniejaca literatura oraz wskazujac nowe kierunki badan i zastosowan. Dzigki

interdyscyplinarnemu podejsciu oraz praktycznym rekomendacjom, rozdzial stanowi istotny



wklad w rozwoj wiedzy o wplywie odwodnienia na organizm sportowca i sposobach jego
minimalizowania.

Z obowigzku recenzenta musze zwrdci¢ jeszcze uwage na niedociggnigcia natury
edytorskiej. Strona jezykowa nadal pozostawia wiele do zyczenia, a forma jezykowa rozprawy
znaczgco utrudnia zrozumienie tekstu.

W czescei dyskusyjnej cheiatbym zwrocié jeszeze uwage na ograniczong liczba uczestnikow
badania. Chociaz dobdr grupy badanej jest uzasadniony, wigksza liczba zawodnikow (np. z
roznych kategorii wagowych) mogtaby pozwoli¢ na bardziej uogélnione wnioski. Takze
koncentracja na krotkoterminowych skutkach odwodnienia (co jest uzasadnione) winna by¢ w
przysziosci rozszerzona o analizy dtugoterminowych skutkéw odwodnienia.

W podsumowaniu stwierdzam, ze mimo uwag, oceniang dysertacj¢ charakteryzuje
prawidtowo uzasadniony problem badawczy, wlasciwy dobor metod badan, rzetelnos¢ analiz
statystycznych, a obszerne ujecie literatury przedmiotu pozwala na rzeczowa 1 merytoryczng
dyskusje wynikow badan. Takze formalne aspekty pracy, jak kolejnos¢ rozdziatow,
kompletnos¢ tez zastugujg na pozytywng opini¢. Stabsza strong recenzowanej pracy jest jej
warstwa jezykowa. Do pozytywnych stron recenzowanej pracy zaliczy¢ takze pragne
opracowane przez Doktoranta Zalecenia praktyczne (s. 221-223) wynikajace z
przeprowadzonych badan.

Stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska p. mgr Kirilla Ludanova
spelnia wymogi stawiane pracom przy ubieganiu si¢ o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie
psychologia zgodnie z trescig Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz.U. z 2018 r. poz.1668 ze zm.). Wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Psychologia

o0 przyjecie pracy i dopuszczenie Kandydata do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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