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Temat podjety w recenzowanej rozprawie nalezy do ciekawych poznawczo oraz posiada
walory utylitarne. Gléwne zagadnienia dotycza kompleksowego przygotowania zawodnikoéw
z grupy elity do rywalizacji na najwyzszym poziomie sportowym ( w tym przypadku w
zapasach w stylu klasycznym). Problematyka poruszana w omawianej rozprawie ma charakter
interdyscyplinarny i stanowita dla Autora duze wyzwanie. Dominujg zagadnienia fizjologiczne
oraz psychologiczne. Poruszono niezwykle wazny problem jakim jest sztuczne odwadnianie
stosowane w sporcie wyczynowym w ramach przygotowania organizmu sportowca do udziatu
w zawodach wysokiego wyczynu. Mozna by tutaj postawi¢ pytanie; jak to wptywa na stan
organizmu zawodnika i czy nie jest szkodliwe, - czy przestrzega si¢ zasady etycznej primum

non nocere?

Na wstepie pragne zaznaczy¢, ze obecna recenzja dotyczy dysertacji poprawionej
zgodnie z sugestiami zawartymi w mojej pierwszej recenzji. Stwierdzam, ze Autor w znacznym
stopniu zastosowat sie do przekazanych mu uwag. Obecny tytul odpowiada omawianym w
pracy zagadnieniom oraz prezentowanym wynikom badan. Poprzedni tytul brzmiat: ,,Wptyw
sztucznego odwodnienia organizmu na kondycje psychofizyczng sportowca w odniesieniu do
sztuk walki”. Nakladalo to na Doktoranta zadanie niemozliwe do wykonania, gdyz w

zaprezentowanych badaniach nie ma mozliwosci wykazania zwigzkéw przyczynowych.

Korzystnej zmianie ulegla struktura pracy. Dokonano redakcji tekstu pracy zgodnie z
zasadami okre$lonymi przez APA. Ze streszczenia usunieto wiele zbednych informacji, to

wazne, gdyz jest to element pracy wielokrotnie kopiowany w dokumentacji.

W jasny spos6b przedstawiono cel pracy oraz postawiono pytania badawcze.



Zmianie ulegt tytul pierwszego rozdziatu, ktoéry obecnie brzmi: "Wspo6iczesne badania
dotyczace przygotowania elitarnych zapasnikéw do startu w zawodach w wybranej kategorii

wagowej".

Pojawit si¢ rozdziat Dyskusja i podsumowanie wynikdw badan. Poprzednio byl rozdziat
zatytulowany ,,Analiza i podsumowanie wynikow badan zalecenia praktyczne”. W czesci
teoretycznej zamieszczono nowe treSci, dotyczace miedzy innymi przygotowania
psychologicznego sportowcoOw do udziatu w zawodach, a takze problematyki temperamentu
oraz stresu. Rozdzial ,Metody i organizacja badan” uzupetniono o opis technik badawczych i
aparatury zastosowanej w badaniach. Obecnie uklad catosci pracy jest prawidlowy, speinia

wymogi formalne stawiane pracom doktorskim.

W swojej recenzji bede si¢ odnosil gtéwnie do zagadnien psychologicznych oraz ogdlnych
zwigzanych ze strong formalng pracy a takze prezentacja i interpretacja wiasnych badan

empirycznych oraz dyskusjg uzyskanych wynikéw.

Przechodzg do skomentowania zawartosci poszczegdlnych rozdzialaw

Rozdzial pierwszy jest zarazem czeScig teoretyczng i przegladem badan.
Zatytulowany jest : “Wspodlczesne badania dotyczace przygotowania elitarnych
zapa$nikéw do startu w zawodach w wybranej kategorii wagowej”. Jego tresci to:
teoretyczne i metodologiczne aspekty stosowania sztucznego odwodnienia organizmu
przed startem, w ramach przygotowania zapasnikow do zawodow
wysokokwalifikowanych. Kolejna cze$¢ rozdziatu zostala poswigcona zagadnieniom
przygotowania psychologicznego sportowcow (tutaj zapasnikow) do startu w
zawodach. Omoéwienia tego zagadnienia brakowato w pierwotnej wersji Dysertacji.
Kolejna czg$¢ dotyczy stanu psychofizjologicznego zapasnikéw podczas przechodzenia
do wybranych kategorii wagowych, a dalej teorii systeméw funkcjonalnych Anochina

oraz zmiennos$ci rytmu serca jako czynnika funkcjonalnego tych zawodnikow.

Rozdzial rozpoczyna si¢ od uwag historycznych i ogdlnej charakterystyki dyscypliny z
podkresleniem znaczenia masy ciala i jej kategoryzacji. Kolejno gruntownie omawiana jest
kwestia utraty wagi i wyniki badan fizjologicznych i sportowych nad jej skutkami (z zejsciem -
$miertelnym wlacznie) oraz funkcje nawodnienia dla aktywnosci organizmu. Zaznaczono

problem bilansu energetycznego oraz zwigzku wody i thuszczéw w przemianie materii, kwestie
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morfologiczne, energetyczne, metabolizmu (jako kwestii przemiany materii w zakresie
thuszczow, weglowodandw i biatek). Nastepny rozwazany problem to regulacja hormonalna
procesow przemiany materii za posrednictwem uktadu nerwowego. Doktorant omawia rowniez
sposoby zmniejszenia wagi ciala stosowane przez zawodnikow oraz dynamikg tego procesu.
Zagadnienie skutkéw odwodnienia i raptownego umniejszenia wagi dla stanu fizjologicznego
i wydolnosci ciata to tres¢ kolejnych akapitow.

Ta czeé¢ reasumuje omawiane kwestie od strony praktycznej. Nastgpnie Doktorant
kontynuuje watek zmian fizjologicznych sygrializuj gcych dziatania rozmaitych mechanizmow
takich jak: ,utrata masy ciata przez mechanizmy oddechowe”, dowodzi, ze ,,Obcigzenia
fizyczne przy zmniejszaniu masy ciata powinny mie¢ charakter tlenowy” (s. 30), wskazuje na
role pltywania (szczegdétowo w tab.1.3, s.31). Potem prezentuje problematyke odpowiedniego
odzywiania i jego optymalizacji (facznie ze szczegolowymi wskazaniami dietetycznymi) w
omawianych procesach. Wskazuje na zwigzki diety i mozliwoéci treningowych oraz skutki
deficytow zywieniowych. Konkluduje:

,,Odzywianie, bedac jednym z decydujacych czynnikéw sukcesu w sporcie, stwarza
niezbedne warunki dla maksymalnej skutecznosci procesu tre;lingu i p6zniejszej regeneracji,

zapewnia optymalng kondycje sportcha w okresie startowym i przygotowawczym” (s. 34).

Kolejno Doktorant powraca do kwestii spoz':ywarﬁa plynéw przez trenujacych
sportowcow. Omawia wyniki badan, nad manipulacjg sztucznym odwodnieniem za pomocg
sauny, goracych kapieli, lazni parowej (konwersyjnej odnosnie do skutecznosci).

Badacze twierdza, cytuje Doktorant, Ze ,przewaga konkurencyjna, jakg daje
zmniejszenie masy ciata, moze przewazy¢ nad potencjalnym negatywnym wplywem utraty
wagi na wydajno$é fizyczng” (s. 37) i omawia doktadnie sposoby stosowane przez zawodnikow
w celu nawet chwilbwej obnizki masy ciata facznie z diuretykami, ktore znalazly si¢ na liscie
substancji dopingujacych. W koncowej czescei tego fragmentu pracy Doktorant szezegotowo,
na podstawie badan, oraz analiz literatury przedmiotu, omawia kwesti¢ zwiazku pomigdzy
sukcesami sportowymi a manipulowaniem masg ciata. Wobec kontrowersji stusznie czyni nie
formutujac konkluzji.

Kolejny podrozdziat zatytutowano: ,,Zagadnienia przygotowania psychologicznego i
sposoby jego regulacji u zapasnikéw w okresie startowym”.

Autor porusza tutaj szereg istotnych zagadnien dotyczacych motywacji, stresu, -
temperamentu czy inteligencji. Bardzo dobrze, ze te zagadnienia s3 omawiane, gdyz praca

powstata i jest broniona w Instytucie Psychologii. Jednakze zbyt duzo tutaj wiedzy
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podrg¢cznikowej oraz odniesien do literatury bardzo starej, wrecz klasycznej, z lat
szes¢dziesigtych czy siedemdziesigtych (Rudik, Puni). Mozna bylo o tych podejsciach
wspomnie¢, a skoncentrowac si¢ na nowszych publikacjach, ktére wprawdzie tez sic w
pracy pojawiaja, ale s3 zdominowane przez wspomniana klasyke. Brakuje przegladu
aktualnych badan z poruszanych zagadnien (chociazby dotyczacych kwestii typu
temperamentu a radzenia sobie ze stresem) a takze nawigzania do bardzo uzytecznych
w praktycznej psychologii sportu transakcyjnej teorii stresu Lazarusa i Folkman oraz
teorii autodeterminacji (samoukierunkowania) Deciego i Ryana. Niemniej nalezy
podkresli¢, ze Autor dostrzega wage problemu i staral si¢ formutowaé empiryczne
uzasadnienia swoich wywodow na podstawie literatury przedmiotu.

Kolejna czgs¢ Rozdziatu I jest zatytulowana: ,,Stan psychofizjologiczny zapasnikéw
podczas przechodzenia do wybranej kategorii wagowej” (s.70). Kontynuuje relacje z badan nad
zmianami fizjologicznymi zwigzanymi z szybka utrata masy ciata, takich jak obnizenie
nawodnienie organizmu, st¢zenia elektrolitow, glikogenu i stanu tkanki mig$niowej, co wplywa
termoregulacjg, funkcje sercowo-naczyniowe i metabolizm, ktére maja kluczowe znaczenie dla
wynikow sportowych. Podkresla takze znaczenie stresu jako I;rocesu relegujacego funkcje
fizjologiczne. Omawia (konsekwentnie powolujac si¢ na badania), znaczenie czynnikéw
psychologicznych, takich jak samodyscyplina i kontrola, poczucie kontroli i przezycia
emocjonalne, ktore wystepowaly w procesie zmniejszenia masy ciala przez sportowcoéw. Brak
jednak odniesief do prac psychologicznych nad tymi stanami i procesami spoza kontekstu
omawianej dyscypliny.

Stwierdzenie: ,,Zmniejszenie masy ciala sportowca jest fizyczng manifestacja
wieloaspektowej adaptacji do ujemnego balansu energetycznego, na ktory wplywa
skoordynowane dziatanie czynnikéw biologicznych i behawioralnych™ (s. 72) oraz dalszy
przeglad literatury przedmiotu, prowadza tacznie do konkluzji o niespdjnosci i
niewystarczalnosci dotychczasowych badan oraz uwarunkowaniach po stronie réznic
indywidualnych (w kazdym zakresie), odmiennosci trybu zycia i sytuacji poszczegdlnych
sportowcow. Doktorant — co nieczeste w tego typu dyskursie zwraca tez uwage na ,,relatywnosé
pomiaréw” biorac pod uwage, jak sie domyslam, rozmaitg rzetelno$é i traftho$¢ metod
mierzenia poszczegolnych parametréw i zachowania osdb badanych.

Kolejny watek to przedstawienie — na podstawie licznych badan fizjologicznych,
biochemicznych, medycznych, — skutkéw odwodnienia w wielu aspektach fizjologicznych i
morfologicznych zwigzanych z funkcjonowaniem ciata sportowcéw i dyspozycjami do

wykonania sportowego i dziatania. Interesujaca czescig tej partii tekstu sa nawiazania do badan

4



psychologicznych i podsumowanie: ,,sportowcy, ktorzy przezyli epizod szybkiej utraty wagi,
do$wiadczyli ostabionej pamieci krotkotrwalej, zmniejszonego poziomu energii, stabszej
koncentracji i zanizonej samooceny, a takze pojawienia si¢ uczucia pomieszania, wsciektodci,
zmeczenia oraz stanu depresji i izolacji. Te wszystkie stany mogg utrudnia¢ walke
konkurencyjng” (s.75-76). Mysle, ze uzycie stowa wsciekto$¢ do opisu stanu emocjonalnego
zawodnika w czasie rywalizacji nie jest najszczesliwsze. Uzupelnienie stanowig badania nad
depresja, stanami depresyjnymi i emocjami negatywnymi w omawianych sytuacjach, w
réznych momentach wykonania sportowego (zwraca uwage analiza zwigzkéw pomigdzy
stopniem odwodnienia a gleboko$cia stanéw depresyjnych) oraz ryzyko pojawienia si¢ u
sportowcow zaburzen odzywiania. Ponownie tresci psychologiczne sa zamknigte w dyskursie
psychologii sportu.

Wazne tresci dotyczg pytafi o problemy niezbadane, takie jak zwiazki odchudzania z
przetrenowaniem zawodnikow. Kolejno wraca do analizy badan nad zmianami fizjologicznymi
i cielesnymi po odwodnieniu, czy po odchudzaniu oraz ich znaczeniem dla wykonania
sportowego. Stwierdza, ze wyniki badan dotyczace wptywusodwodnienia i szybkiej utraty wagi
na wyniki sportowe nie sg jednoznaczne.

Pytajac o optymalny stan psychiczny i jego wskazniki Doktorant wymienia:
koncentracje, relaksacje i kontrole leku, wyznaczanie celéw, strategie wyszukiwania
wizualnego (do czego termin sie odnosi? — uwaga J.B.), wyobrazenia i samo$wiadomos¢ oraz
,,cechy osobowe”, ktére mogg wptywaé na wydajnos¢, takie jak: pewno$¢ siebie, motywacja i
odpomoéé psychiczna (s. 81). Nastepnie zwraca uwage na trudno$¢ optymalizacji warunkow
powodzenia w wykonaniu sportowym z uwagi na wielka réznorodno$¢ — nazwe to -
koincydencji czynnikow powodzenia czy porazki. Konczy te czgs¢ powracajgc do kwestii
fizjologicznych zwigzanych ze skutkami odwodnienia i odchudzania.

Ten fragment czesci teoretycznej jest solidnym przegladem odpowiednich badan, takze
psychologicznych, dobrze skonstruowang i tak tez napisang. Doktorant przedstawia
relacjonowane badania trafnie i odpowiednio. Wzbrania si¢ przed pochopnymi wnioskami i

uogolnieniami.

Ostanie dwa podrozdziaty tej cze$ci pracy poswigcone sg omoéwieniu teorii Anochina o
systemach funkcjonalnych kory mozgowej oraz zmiennosci rytmu serca jako czynnika kontroli
stanu funkcjonalnego u elitarnych zawodnikow.

Jako osoba nie majgca udokumentowanych kompetencji w dziedzinie kardiologii i

medycyny nie moge skomentowaé aspektu merytorycznego tych tresci.



Rozdziat II. ,,Metodologia badan wtasnych” (s. 104 - 145)

Ten rozdzial w poréwnaniu z wersja pierwotng ulegt zasadniczej przebudowie.
Rozpoczyna si¢ od przedstawienia celu badan, ktérym bylo ,,naukowe uzasadnienie zmian
stanu psychofizjologicznego elitarnych zapa$nikow w warunkach sztucznego odwodnienia
organizmu”, a nastepnie formutuje siedem pytan badawczych, ktére $wiadczg o
eksploracyjnym charakterze badan i zostaly sformutowane prawidtowo. ,

Nastepnie Autor dokonuje szczegélowej charakterystyki metod badawczych
zastosowanych w przeprowadzonych przez niego badaniach, ktére stuzyty do oceny sktadu
ciala czlowieka, oceny autonomicznej regulacji rytmu serca w powiazaniu z dominujgcymi
pétkulami moézgowymi, oceng zmienno$ci rytmu serca oraz oceng stanu funkcji
psychofizjologicznych badanych zawodnikow. Charakterystyka ta jest obszerna i szczegotowa.
W mojej recenzji odniose si¢ do narzedzi, ktdre poshuzyly do zbadania stanu funkcji
psychofizjologicznych, byty to: Test Wyboru Koloré6w M. Luschera, Test matryc Ravena, testy
aparaturowe stuzace do badania ,,réwnowagi procesOw nerwowych”, czasu reakcji prostej z
wyliczeniem poszczegolnych jego faz (wykorzystano tutaj ,,Multipsychometr-057), Tapping
test (w celu okreSlenia wytrzymato$ci uktadu nerwowego) oraz kwestionariusz do badania

standw nastroju.

Rozdziat III to prezentacja wynikow badan

Tabele 3.5 oraz 3.6 (od str. 152 do 163) zawieraja statystyki opisowe wynikéw badan
dotyczacych zwigzkéw procesu odwodnienia z badanymi zmiennymi sg bardzo rozbudowane 1
zajmujg w sumie 11 stron. W moim odczuciu powinny znalez¢ si¢ w Aneksie.

Nastepne dane dotycza adekwatnych statystyk, tych samych, ktére omowitem w
poprzedniej recenzji. W nowej wersji pracy te obliczenia i ich om6wienie sg bardziej obszerne

i wnikliwe, co postulowalem.

Rozdzial IV jest zatytulowany ,,Sposoby optymalizacji stanu psychofizjologicznego
elitarnych zapa$nikéw w warunkach sztucznego odwodnienia organizmu. Zawiera autorska
propozycje kryteriow psychofizjologicznych oceny stanu elitarnych zapasnikéw poddanych
sztucznemu odwodnieniu organizmu oraz ocena ich skutecznosci. Stany psychofizjologiczne
wskazane przez Autora mogg stanowi¢ forme¢ monitoringu i kontrolowania procesu -
treningowego. Wskazuje on réwniez na plusy i zagrozenia zabiegéw odwadniania. Rozdziat

zawiera tresci o sporej warto$ci merytorycznej i praktyczne;j.



Rozdzial V: ,,Dyskusja i podsumowanie wynikow badan”, liczacy okoto 30 stron jest
nowy i byl przeze mnie zalecany. Interpretujac swoje wyniki Autor opiera si¢ na swoich
badaniach i nawiazujac do rezultatéw uzyskiwanych przez innych badaczy odpowiada
wnikliwie na sformutowane przez siebie pytania badawcze. Znajduje sig tutaj jednak zbyt wiele
tredci szczegétowych (w ,,Dyskusji” zardwno w tekstach artykutéw, jak i monografiach nie
cytujemy danych i poprzednio zanalizowanych wynikéw), ponadto, juz calkowicie zbgdnie

Autor powtarza czesciowo opis procedury badaf.

Kolejna cze$é rozprawy to ,,Zalecenia praktyczne”, wynikajgce z badan, ktore moga
by¢ wykorzystane do usprawniania procedur treningowych.
Rozprawq‘ kofcza ,,Wnioski” bedgce podsumowaniem badan, ich aspektu

merytorycznego, metodologicznego i praktycznego.

Czynigc uwagi natury ogdlnej stwierdzam, ze Autor projektujac badania oraz analizujac
ich wyniki czerpie metodologie, metodyke i teorig, z wielu obszaréw, poza psychologia, z

teorii sportu, antropologii, medycyny, a szczegolnie z kardiologii.

Chcialbym sie tez ponownie odnies$é¢ do kwestii wielokrotnego pomiaru inteligencji za

pomoca testu Ravena, co uwazam za niewtasciwe, z powodow, ktére wyjasnitem w poprzednie]
recenzji.
Jezyk rozprawy nadal, w niektérych fragmentach budzi zastrzezenia (np. ,W opracowaniu
zastosowano opracowang przeze mnie koncepcje struktury organizacyjnej diagnostyki
psychofizjologicznej (...), ktéra zawiera nastgpujaca Kkonstrukcje: okreslenie cech
indywidualnych osobowosci ukladu nerwowego i funkcji neurodynamicznych sportowca,
oceng stanu podstawowych funkcji psychicznych sportowca, diagnozowania poziomu Igku,
stabilnosci emocjonalnej oraz cech osobowo$ciowych sportowca” (s. 194).

W sytuacji, kiedy to stwierdzilem, ze mgr Ludanow gruntownie udoskonalil swoja
rozprawe, réwniez korzystajgc z moich wskazan, w konkluzji mojej recenzji czgsciowo
powtarzam juz sformutowane opinie. Zaiety tej rozprawy wymagaja wyeksponowania.

Doktorant podjgt bardzo interesujacy i wazny problem, przyjat nastawienie
interdyscyplinarnie, wielostronnie zanalizowal dane i poddat je dyskusji, tym samym -
pozostajac na poziomie badaf podstawowych. Ponadto sformutowal strategie optymalizacji

wiedzy w tym zakresie, przyblizajac si¢ do oryginalnego zastosowania tego fragmentu wiedzy
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do celow sportowych. Wykazal wieloaspektowo$¢ przygotowania profesjonalnego sportowca
do udziatu w zawodach i wzajemne powiazanie wyszczegolnionych czynnikow.

Po uwzglednieniu oceny calej pracy, mimo nadal wystepujacych niedoskonatosci
uznaje, ze rozprawa doktorska przedstawiona przez mgr. Kirilla Ludanova spelnia warunki
okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie i nauce. Szczegdlnie
nalezy zauwazy¢, ze omawiana rozprawa doktorska prezentuje wiedze kandydata w kilku
dyscyplinach, w tym w psychologii (tego aspektu pracy dotyczy moja recenzja) oraz dowodzi
jego umieje¢tnosei samodzielnego planowania i prowadzenia pracy naukowej. Zgromadzony
material badawczy ma potencjal merytoryczny, wigkszy niz jest to zaprezentowane w
rozprawie, ktora zawiera kilka oryginalnych rozwigzan w zakresie okre$lonej przez Doktoranta
problematyki naukowej. Pomimo moich uwag krytycznych, wzigwszy pod uwage
innowacyjnos$¢ i warto$¢ poznawcza rozprawy, rekomenduje Radzie Dyscypliny Psychologia
UG dopuszczenie mgr. Kirilla Ludanova do kolejnych etapdéw procedury zwigzanej z nadaniem

stopnia doktora.

Krakow, 29.11.2024



