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Prof. Jerzy Marian Brzezinski, Wyadziat Psychologii i Kognitywistyki UAM

Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Piotra Bereznowskiego:
Sieciowe podejscie do uzaleznienia od pracy oraz uzaleznienia od
nauki (promotor: dr hab. Roman Konarski, prof. UG; promotor
pPomocniczy: dr hab. Pawet Atroszko — sporzadzona dla Rady
Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego

Mgr Piotr Berezowski ukonczytw 2019 r., w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Gdarniskiego, studia magisterskie z psychologii — uzyskujgc tytut zawodowy
magistra psychologii. Prace magisterska: Is the polythetic approach efficient in
identifying potentially addicted to work individuals? Comparison of the polythetic
approach with the item response theory framework napisat pod kierunkiem dra hab.
Romana Konarskiego, prof. UG.

W jego opublikowanym w czasopismach naukowych dorobku naukowym znajduje sie
6 artykutow — w tym artykuty zamieszczone w czasopismach znajdujgcych sie w
wykazie ministerialnym (zob. CV kandydata). Opublikowat takze 6 rozdziatéw w
monografiach zbiorowych. Wykazat sie tez aktywnoscia konferencyjna.

CHARAKTERYSTYKA FORMALNA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Mgr Piotr Bereznowski w 2018 r. rozpoczat studia doktoranckie na Wydziale Nauk
Spotecznych UG (Instytut Psychologii). Pod kierunkiem promotora, dra hab. Romana
Konarskiego, prof. UG (promotor pomocniczy dra hab. Pawta Atroszko z |P uG)
Przygotowat rozprawe doktorska: Sieciowe podejscie do uzaleznienia od pracy oraz
uzaleznienia od nauki.

Rozprawa doktorska przedtozona przez kandydata (w 2024 r.), to — jak napisano w
art. 187 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.: Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
=.[...] zbiér opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutéw naukowych [...T".
Ow zbiér obejmuje 4 artykuty opublikowane w czasopismach zagranicznych (w j.
angielskim).

Istotnym uzupetnieniem rozprawy jest sporzadzony przez doktoranta autoreferat,
ktory — poza zatgcznikami — obejmuje strony: 7-39 oraz bibliografie: s. 40-52).
Chciatbym zwréci¢ uwage na starannos¢ z jakg zostat przegotowany. Autoreferat
stanowi przekonujgce, merytoryczne uzasadnienie dla utworzenia cyklu artykutéw na
temat uzaleznienia od pracy (work addiction) oraz uzaleznienia od nauki (study
addiction). Jest to teoretyczny i metodologiczny przewodnik po tym cyklu. Osobiscie
chciatbym wyréznié to, ze autor zdobyt sie na krytyczng refleksje na temat
ograniczer swoich badar i wskazaniu kierunkéw przysztych, wiasnych badan (do
czego jeszcze powréce w dalszej czesci recenzji) — zob. ppkt. 3.4. autoreferatu:
~Mocne strony, ograniczenia oraz kierunki przysztych badan” (s. 35-39).

Badania w ramach tego cyklu zostaty (w catosci) sfinansowane — co chciatbym
podkreslic — z grantu Przyznanego kandydatowi w 7. edyciji programu MNiSW
»Diamentowy Grant” (tytut projektu: Analiza sieci. Stabilnosé metody oraz jej
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zastosowanie w obszarze uzaleznien behawioralnych, na przyktadzie uzaleznienia
od pracy oraz uzaleznienia od uczenia sie; nr projektu: DI 2017 001247; lata
realizacji grantu: 2018-2024; kierownik projektu: mgr Piotr Bereznowski).

Artykuty naukowe sktadajace sie na rozprawe doktorska, to:

Artykut 1: Bereznowski, P., Atroszko, P. A., Konarski, R. (2024). Network approach to work
addiction: A cross-cultural study. SAGE Open, April-June, 1-16 [corresponding author. Piotr
Bereznowski]; wkiad kandydata: 60%;

Artykut 2: Bereznowski, P., Bereznowska, A., Atroszko, P. A, Konarski, R. (2023). Work
addiction and work engagement: A network approach to cross-cultural data. International
Journal of Mental Health and Addiction, 21, 2052-2076. [corresponding author. Piotr
Bereznowski]; wktad kandydata: 60%;

Artykut 3: Bereznowski, P., P., Atroszko, P. A., Konarski, R. (2023). Work addiction, work
engagement, job burnout, and perceived stress: A network analysis. Frontiers in Psychology,
14, artykut 1130069. [corresponding author. Piotr Bereznowski]; wkitad kandydata: 60%;

Artykut 4: Bereznowski, P., Konarski, R., Pallesen, S., Atroszko, P. A. (2024). Similarities and
differences between study addiction and study engagement and work addiction and work
engagement: A network analysis. International Journal of Mental Health and Addiction.
Advance online publication. https://doi.org/1 0.1007/s11469-023-01234-4 [corresponding
author. Piotr Bereznowski]; wktad kandydata: 35%.

Do kazdego artykutu zostata dotaczona szczegbtowa informacja o indywidualnym
wkladzie poszczegdlnych wspotautorow (z ich podpisami) w jego powstanie. Ta
informacja zostata tez (z uwzglgdnieniem wktadu kandydata, ale bez informacji o
jego wkiadzie procentowym w kazdym artykut (ta informacja zamieszczona w
artykule miataby sens tylko wowczas, gdyby dotyczyta wszystkich wspoétautorow).

Przytaczam jeszcze dane O wkladzie poszczegdlnych autorow w powstanie
rzeczonych artykutow (takze, rzecz jasna, i doktoranta) zamieszczone w rzeczonych
artykutach:

Artykut 1:

Piotr Bereznowski assisted with obtaining funding, literature search, study design and concept,
statistical analyses, data interpretation, generation of the initial draft of the manuscript,
manuscript preparation and editing, and final editing and approval of the manuscript, Pawet A.
Atroszko assisted with literature search, study design and concept, data collection, data
interpretation, generation of the initial draft of the manuscript, manuscript preparation and
editing, and final editing and approval of the manuscript, Roman Konarski assisted with study
design and concept, manuscript preparation and editing, and final editing and approval of the
manuscript.

Artykut 2:

PB assisted with obtaining funding, literature search, study design and concept, statistical
analyses, data interpretation, generation of the initial draft of the manuscript, manuscript
preparation and editing, and final editing; AB assisted with literature search, data
interpretation, generation of the initial draft of the manuscript, manuscript preparation and
editing, and final editing; PAA assisted with literature search, study design and concept, data
collection, data interpretation, manuscript preparation and editing, and final editing; RK
assisted with study design and concept, manuscript preparation and editing, and final editing.

Artykut 3:

PB assisted with obtaining funding, literature search, study design and concept, statistical
analyses, data interpretation, generation of the initial draft of the manuscript, manuscript
preparation and editing, final editing, and approval of the manuscript. PA assisted with the
literature search, study design and concept, data collection, data interpretation, manuscript
preparation and editing, final editing, and approval of the manuscript. RK assisted with the
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study design and concept, manuscript preparation and editing, final editing, and approval of
the manuscript. All authors contributed to the article and approved the submitted version.

Artykut 4:

PB assisted with obtaining funding, literature search, study design and concept, statistical
analyses, data interpretation, generation of the initial draft of the manuscript, and final editing
and approval of the manuscript. RK assisted with study design and concept and final editing
and approval of the manuscript. SP assisted with data collection and final editing and approval
of the manuscript. PAA assisted with literature search, study design and concept, data
collection, data interpretation, generation of the initial draft of the manuscript, and final editing
and approval of the manuscript.

Kandydat jest ,pierwszym autorem” (,autorem wiodgcym?”) oraz ,autorem do
korespondenciji” wszystkich 4 artykutéw wchodzacych do rozprawy doktorskiej.

Kandydat spetnit takze wymég — ujety w art. 186 ust. 3 litera a rzeczonej ustawy —
posiadania w swoim dorobku naukowym co najmniej jednego artykutu naukowego
opublikowanego w czasopismie naukowym z listy ministerialnej. Faktycznie ma ich
wigcej (zob. dotaczone do dokumentacji wniosku CV kandydata).

Moge zatem stwierdzi¢, iz kandydat spetnit formalne wymagania ustawowe.
OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Czy kandydat zajat sie wazng — naukowo (i spotecznie) — problematyka, ktorej
poswiecit swojg rozprawe doktorska?

Wedtug art. 187 ust. 1 ustawy rozprawa doktorska powinna prezentowac ,[...] ogdlna
wiedze teoretyczng kandydata w dyscyplinie [...] oraz umiejetno$¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej [...]". Za$ w ust. 2 ustawodawca napisat, iz: ,[...]
przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego
[...]". Dyscypling naukowa — o ktérej mowa w przytoczonym artykule ustawy — jest
psychologia. Tyle ustawa.

Zaczne jednak od przypomnienia stéw klasyka, jednego z najwiekszych
dwudziestowiecznych polskich filozoféw i metodologow wywodzacych sie z
Kazimierza Twardowskiego szkofy Iwowsko-warszawskiej, Kazimierza Ajdukiewicza.
Pisat Kazimierz Ajdukiewicz w artykule: O wolnosci nauki', ze jakas tematyka
podejmowana przez badacza zastuguje na miano naukowej, gdy spetnia cztery
warunki. | tak, po pierwsze, gdy jej tres¢ odnosi sie do — jak pisze — ,takich spraw,
ktorymi jakas nauka sie zajmuje, a nie takich, ktére dla kazdej nauki sg obojetne”.
Ponadito, to, co proponuje badacz musi ,wzbogacac nauke w sposob istotny”. Po
drugie, oczekuje sie, aby propozycja badacza byta ,z nalezyta $cistoscia
sformutowana’. Po trzecie, wnioski formutowane na podstawie przeprowadzonych
badar powinny uwzglednia¢ — tak bym to ujat — moc eksplanacyjna zastosowane;
przez badacza metody. Wreszcie, po czwarte, badacz nie moze by¢ ignorantem w
badanej dziedzinie.

Odnosnie do pierwszego postulatu Ajdukiewicza: chciatbym zauwazyc, ze tematyka
»uzaleznienia od pracy” i ,uzaleznienia od uczenia sie (uczniéw) i studiowania
(studentow)” jest spotecznie wazna. Uzasadnione jest tedy, aby badacze
podejmowali te tematyke. Zwtaszcza badacze-psychologowie sa dobrze

' Ajdukiewicz, K. (1957/2020). O wolnosci nauki. Nauka, 2, 7-24.
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przygotowani, od strony teoretycznej i metodologicznej (tak jest na dobrych
uniwersytetach — tez polskich i tez na Uniwersytecie Gdanskim) do podejmowania
tematoéw z tego zakresu problemowego. Uzaleznienie od pracy i od nauki staje sie
palacym problemem wspotczesnej cywilizacji. Do$¢ powiedzie¢, ze uzaleznienie od
pracy prowadzi wprost do ,wypalenia zawodowego” (burnmout syndrom — tez
badanego przez polskich psychologéw, np. H. Sek, M. Beisert, T. Marek ) i, w
nastepnej kolejnosci, do depresji. Trudno przeceni¢ koszty (psychologiczne i
ekonomiczne) ponoszone przez poszczegodlne, dotkniete tg przypadtoscig osoby czy
spofeczenstwo z tytutu nie podejmowania przez nauke (instytucjonalnie pojmowana)
problematyki uzaleznien, ktorych dotycza, migdzy innymi, badania kandydata i jego
naukowych mistrzéw i wspotpracownikow. Badania, ktére prowadzi kandydat
posrednio wpisuja sie tez — w spotecznie wazne — starania (wzmacniajac je od strony
naukowej) profesjonalistow: psychiatrow i psychologéw klinicznych, aby wprowadzi¢
te uzaleznienia do dwoch swiatowych klasyfikacji diagnostycznych: (1) International
Classification of Diseases, ICD (Miedzynarodowa Kilasyfikacja Chorob
opracowywana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia) oraz (2) Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, DSM (Kryteria Diagnostyczne Zaburzen
Psychicznych opracowywane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne).
Aktualnie (od 1996 r.) w Polsce, nadal obowigzuje ICD-10 (zatwierdzona przez WHO
w 1990 r.). Dostepna jest ICD-11 (obowiazuje od 2022 r., ale nie w Polsce). Zas
najnowsza wersja DSM, to DSM-5 (z 2013 r. i jej rewizja: DSM-5-TR z 2022 r.).
Trwaja prace nad DSM-6. Klasyfikacja ICD-10 obowigzuje w Polsce od 1996 .

Kandydat nawigzat — co wazne dla jego rozwoju naukowego — wspofprace badawczg
z psychologami z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu w Bergen (to wazne naukowo
miejsce w ktérym prowadzone sa prace badawcze nad tymi uzaleznieniami).
Owocem tej wspoltpracy jest, na przyklad, artykut 4. z 2024 r. (wlaczony do
zbioru doktorskiego), ktérego wspoétautorem jest prof. Stale Pallesen z tegoz
uniwersytetu. Sadze, ze pomocnym w nawigzaniu tej wspotpracy byt dr hab. Pawet
Atroszko (promotor pomocniczy), ktory od lat wspoéfpracuje z psychologami z tego
osrodka naukowego.

Odnosnie do drugiego i czwartego postulatu (potacze je) Ajdukiewicza moge
powiedzie¢, ze kandydat jest bardzo dobrze, od strony metodologiczne;j,
przygotowany do prowadzenia badan z wykorzystaniem wysoce
zaawansowanych metod analizy statystycznej danych. Doktorant nie jest tez
Jignorantem”. Jest kompetentnym badaczem.

Czy dopuszczalne sa wspotautorskie (tez z promotorem) artykuty naukowe wigczone
do korpusu rozprawy doktorskiej?

Odpowiem krotko: TAK. A teraz proba uzasadnienia.

Zaczne od przywotania ustawy, ktéra wypowiada sie na ten temat w art. 190 ust. 1:
,Opieka naukowa nad przygotowaniem rozprawy doktorskiej jest sprawowana przez
promotora lub promotoréw albo przez promotora i promotora pomocniczego.
Promotor jest tez pierwsza osobag, ktéra powinna wydaé — jak pisze w art. 189 ust. 1
ustawy — pozytywng opinie, aby mozna byto kontynuowa¢ postepowanie w sprawie
nadania stopnia doktora. Zaktadam, ze taka opinia zostata ztozona przez promotora.

Przez wiele lat rozprawa doktorska przyjmowata postac¢ — jak pisze ustawodawca w
art. 187 ust.3 — ,pracy pisemnej” (i tak jest nadal — zwtaszcza w naukach
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humanistycznych). Z kolei w psychologii (wzorem nauk przyrodniczych, medycznych
i Scistych) coraz cze$ciej rozprawa doktorska przyjmuje postaé ,powiazanych
tematycznie” artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych.
Uwazam, ze we wspétczesnym $wiecie nauk empirycznych (a takg jest psychologia!)
wiele wartosciowych naukowo prac powstaje na styku tradycyjnie wyodrebnionych
(ale tez biurokratycznie — vide ustawa gowinowskal) dyscyplin naukowych. |
psychologia: ,nie ucieknie” (jezeli nie chce by¢ izolowana) od twérczej wspétpracy
prowadzonej na styku wielu dyscyplin czy subdyscyplin naukowych. Czyms$ tedy
naturalnym sg empiryczne artykuty wspotautorskie drukowane w waznych (w
wymiarze swiatowym, a nie na lokalnym podwérku). Trudno tez oczekiwaé od
stuchacza szkoty doktorskiej, aby napisat (bedac ograniczony czasowo) jakas
naukowo pogtebiong synteze i opublikowat ja w waznym $wiatowym periodyku
naukowym. Przy takim — wcale nie liberalnym! — podejsciu do autorstwa (czy
wspoétautorstwa) prac sktadajacych sie na rozprawe doktorskg wazna staje sie
odpowiedz na inne pytanie: czy jednym ze wspétautordow moze byé promotor? A
jezeli odpowiedz brzmi: ,tak”, to jakg pozycje — w szyku wspétautoréw — powinien
zajmowac promotor? Moim (i nie tylko moim?) zdaniem promotor nie powinien by¢
~autorem wiodgcym”. Za$ wktad doktoranta w powstanie artykutu (w stosunku do
pozostatych wspétautoréw) — powinien by¢ na tyle znaczacy, aby usprawiedliwi¢ jego
pozycje ,pierwszego autora”.

Co autor chciat osiagna¢ planujgc badania oraz analizujac, opracowane
statystycznie, ich wyniki?

Przedstawione cztery artykuly zostaty uzupetnione o autoreferat, ktéry jest swoistym
teoretycznym i — zwtaszcza — metodologicznym ,przewodnikiem” po catej rozprawie.
Autor wskazuje swoj wkfad w te badania:

\JI,: [...]Famach niniejszego cyklu artykutdw oszacowanych zostato 12 modeli sieciowych, z czego
cze$¢ stanowity grafy posiadajace te same wierzchotki, ale réznigce sie wartosciami
parametrow na krawgdziach. Jest to konsekwencjg tego, ze w ARTYKULACH 1,2 4
parametry modeli byty szacowane w kilku zbiorach danych (zob. tabela 1). W rezultacie,
oszacowanych zostato kilka grup modeli o identycznych wierzchotkach i bardzo podobnych
wartosciach parametrow (cztery modele w ARTYKULE 1, trzy modele w ARTYKULE 2, oraz
dwa razy po dwa modele w ARTYKULE 4). Z tego powodu, aby utatwic¢ czytelnikowi odbiér
wynikéw, a w szczegdlnosci ich wizualnych aspektow, w niniejszym podrozdziale dla kazdej
z tych grup przedstawie jeden model z usrednionymi wagami krawedzi. Natomiast, w
odpowiadajgcych im publikacjach dostepne sg modele sieciowe oszacowane w konkretnych
zbiorach danych oraz opisane sg réznice zaobserwowane pomiedzy modelami w
poszczegdinych zbiorach danych. (s. 26)

Owe modele zostaty przedstawione na — skomplikowanych — rycinach: 2-6
autoreferatu (s. 28-32).

2 Zob. Rekomendacje Komitetu Psychologii PAN — Rozprawa doktorska Jjako ,zbior opublikowanych i
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych” [art. 187 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce [w: https://kompsych.pan.pl/images/Standardy doktorskie -

wersja_do_rozpowszechniania - 27 czerwca 2019.pdf |: ,Promotor moze by¢ wspdtautorem
artykutu wehodzacego do rozprawy doktorskiej, ale nie jako ,wiodacy autor”. Zob. tez: American
Psychological Association (2017). Ethical principles of psychologists and code of conduct.
Washington, DC: American Psychological Association [w: http://www.apa.org/ethics/code/ethics-code-
2017.pdf ]: Standard 8.12.c.
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Dodatkowo doktorant wtgczyt do przeprowadzonych analiz dodatkowe trzy zmienne:
,uzaleznienie od pracy” (pomiar kwestionariuszem UWES-9) ,wypalenie zawodowe”
(pomiar kwestionariuszem MBI-GS) oraz ,postrzegany stres” (pomiar
kwestionariuszem PSS-10). To pozwolito mu — jak napisat (s. 33) — ,[...]
zaobserwowac petniejszy obraz potencjalnego procesu zwigzanego z
uzaleznieniem” (wyréz. — JMB). Dobrze, ze autora ,nie poniosto” i nie napisat, ze
wyniki pozwolity mu jednoznacznie (w terminach: przyczyna — skutek) zidentyfikowac
ow proces. Ustalenia badacza — na tym etapie — majg status wstepnie
uprawdopodobnionej hipotezy. Piszac te stowa wcale nie deprecjonuje jego dokonan.
Zeby zidentyfikowac proces trzeba ,nakrecic film”, a nie jedynie zrobi¢, statyczng z
natury swej, ,fotografie”. Mysle, ze swoimi badaniami doktorant otworzyt drugi etap
badan (dla siebie, albo dla innych badaczy) nad zaplanowaniem badan
empirycznych sprawdzajgcych (ale za pomocg innych metod) hipotezy przyczynowo-
skutkowe dotyczace powigzan zmiennych w skonstruowanej sieci.

Pomiar zmiennych

W badaniach, ktérych wyniki zostaly zaprezentowane w czterech artykutach
tworzacych doktorski cykl zastosowano narzedzia z ponizszego zestawu:

BWAS (Bergen Work Addiction Scale):

Andreassen, C. S., Griffiths, M. D., Hetland, J., Pallesen, S. (2012). Development of a work addiction
scale. Scandinavian Journal of Psychology, 53(3), 265-272.

BStAS (Bergen Study Addiction Scale):

Atroszko, P. A., Andreassen, C. S., Griffiths, M. D., & Pallesen, S. (2015). Study addiction—A new
area of psychological study: Conceptualization, assessment, and preliminary empirical
findings. Journal of Behavioral Addictions, 4(2), 75—-84.

UWES-9 (Utrecht Work Engagement Scale).

Schaufeli, W., Bakker, A. (2004). UWES: Utrecht Work Engagement Scale. Preliminary Manual.
Occupational Health Psychology Unit, Utrecht University.

UWESS9-S (Utrecht Work Engagement Scale for Students):

Schaufeli, W. B., Bakker, A. B., Salanova, M. (2008). The measurement of work engagement with a
short questionnaire: A cross-national study. Educational and Psychological Measurement,
66(4), 701-7186.

PSS-10 (Perceived Stress Scale):

Cohen, S., Kamarck, T., Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress. Journal of
Health and Social Behavior, 24(4), 385-396.

MBI-GS (Maslach Burnout Inventory — General Survey):

Maslach, C., Jacksen, S. E. (1981). The measurement of experienced burnout. Journal of
Organizational Behavior, 2(2), 99-113.

Oryginaine narzedzia powstate poza Norwegig (UWES-9, UWES9-S, PSS-10, MBI-
GS) i Polskg (poza wczesniej wymienionymi kwestionariuszami takze: BWAS,

BStAS, takze zostaty poddane adaptacji jezykowej i sprawdzone pod wzgledem
psychometrycznym.

Jak wida¢, sg to wylacznie narzedzia samoopisowe, liczace niewielkg liczbe pozyciji.
| tak: BWAS i BStAS zawierajg 7 pozycji;, UWES-9 i UWES9-S zawieraja 9 pozycji
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roztozonych w 3 skalach (po 3 pozycje w kazdej): Vigor (VI), Dedication (DE) i
Absorption (AB); PSS-10 zawiera 10 pozycji; MBI-GS zawiera 16 pozycji
rozmieszczonych w 3 skalach: Exhaustion, Cynicism i Professional Efficacy.

Mnie, jako metodologa zajmujgcego sie specyfikg prowadzonych przez psychologéow
badan naukowych martwi to, ze wielu badaczy-psychologéw zrezygnowato z badan
eksperymentalnych (,in vivo” — zwtaszcza w wersji terenowej) wymagajgcych
kontaktu z osobami badanymi w ich otoczeniu naturalnym, a nie w sieciowym
,Matrixie”. Zbyt duzo badan (zwtaszcza w psychologii spotecznej czy psychologii
zdrowia) przeprowadzanych jest za pomoca narzedzi samoopisowych® (w tym,
Jednopozycyjnych™!). Zas badania sa przeprowadzane przez wyspecjalizowane
firmy, za posrednictwem paneli komputerowych (a la AMTurk#). Te firmy udostepniajg
badaczom takze ich wyniki — bywa, ze juz opracowane statystycznie.

Zaprezentowany przez doktoranta cykl badan byt w catosci oparty na narzedziach
samoopisowych.

Pogtebione (a nie tylko ,statyczna” fotografia) badania nad zagadnieniem
,=uzaleznienia od pracy i od nauki” wymagaja wyjscia sprzed komputera i ,zywego”
kontaktu z osobami badanymi (nie tylko zaposredniczonego przy uzyciu narzedzi
samoopisowych). Trzeba mie¢ swiadomosc¢ ograniczen (i to znaczacych) badan
samoopisowych. Doktorant zdaje sobie z tego sprawe w autokomentarzu do
przeprowadzonych badan. Wiem, ze w pogoni za duzym ,N” (bo moc statystyczna
testu, bo czas nagli, bo tatwiej itp.) sktonni jestesmy (ja — nie) zostac... przed
ekranem komputera, anizeli p6js¢ w teren.

Czy na pierwszy plan beda wysuniete wyrafinowane modele statystyczne (bo
nowoczesna technologia komputerowa na to pozwala?) jak np. rozwiazania sieciowe
(te kompetentnie przedstawione w autoreferacie doktoranta w kontekscie
,sieciowej teorii zaburzen psychicznych” w ujeciu Denny’ego Borsbooma® i —
skojarzonego z nig — modelu statystycznego: ,Gaussowski model grafowy”)?
Zobaczymy. Musimy jednak zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze nawet najbardziej
wyrafinowany model statystyczny po ktéry siega (via program komputerowy) jest
zalezny od pomiarowej natury wynikéw. Te za$ — jeszcze w wielu dziatach
psychologii — bywa, ze bezrefleksyjnie — pozyskiwane sg za pomocg watpliwej

3 Baumeister, R. F., Vohs , K. D., Funder, D. C. (2007). Psychology as the science of self-reports and
finger movements: Whatever happened to actual behavior? Perspectives on Psychological
Science, 2(4), 396—403.

Brzezinski, J. M. (2024). Psychologia: migdzy badaniami ,aktualnych zachowan” i badaniami
,deklaracji zachowan” W: W. £. Dragan, M. Rzeszutek (red.), Réznice indywidualne.
Uwarunkowania i konsekwencje (s. 229-253). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Dolinski, D. (2018a). Is psychology still a science of behaviour? Social Psychological Bulletin, 13(2),
Article 25025, 1-14. https://doi.org/10.5964/spb.v13i2.25025 ;
https://spb.psychopen.eu/index.php/spb/article/view/2411/2411.pdf

Dolinski, D.(2018b). Social psychology should be a science of feelings, thoughts and behaviour, Social
Psychological Bulletin, 13(2), Article e26133, 1-13. https://doi.org/10.5964/spb.v13i2.26133 ;
https://spb.psychopen.eu/index.php/spb/article/view/2347/2347 .pdf

4 Krytycznie o badaniach za pomocg AMTurk: Webb, M. A_, Tangney, J. P. (2022). Too good to be
true: Bots and bad data from Mechanical Turk. Perspectives on Psychological Science,1-4.
https://doi.org/10.1177/17456916221120027

5 Borsboom, D. (2017). A network theory of mental disorders. World Psychiatry, 16(1), 5-13.
https://doi.org/10.1002/wps.20375
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wartosci metodologicznej narzedzi. Powotywanie sie na wyjatkowy status owych
narzedzi statystycznych stwarza jedynie pozory precyzji i naukowosci.

Na razie jest to jedna z nowych propozycji, ktéra ma jednak (moim zdaniem:
znaczgce ograniczenia poznawcze) — jak juz zaznaczytem doktorant jest ich
swiadomy. | to dobrze $wiadczy o jego kompetencjach badawczych.

Sposdéb przeprowadzenia badan za pomoca kwestionariuszy samoopisowych

Osoby z dwoch prob pobranych z populacji studenckich (n = 1107 norweskich
studentow i n = 776 polskich studentéw, artykut 4: badania przeprowadzone za
pomocg BStAS i UWES9-S) oraz z proby oséb pracujgcych (n = 676 Polakow, artykut
3: badania przeprowadzone za pomoca BWAS, UWES-9, MBI-GS i UWES-9)
wypetniaty kwestionariusze klasycznie, na papierze (pen-and-pencil). Pozostate
badania przeprowadzono on-line, w sieci.

W artykutach zamieszczono szczegotowe dane spoteczno-demograficzne (w
artykutach: 1. i 2. — nadmiarowo!) oraz dane dotyczace opisu statystycznego
badanych prob.

Whioski z badania

Podstawowy wniosek (podkreslam: o statusie obiecujaco uprawdopodobnionej
hipotezy) autora brzmi:

Zgodnie z teoriami uzaleznienia od pracy, zaangazowania w prace i wypalenia zawodowego,
uzyskane wyniki sugeruja, ze zaangazowanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia, gdy
jednostka zaczyna nawykowo wykorzystywa¢ zaabsorbowanie w prace do modyfikowania
swojego nastroju, w okresach, w ktérych odczuwa przewlekly stres. (s. 33) (wyr6z. — JMB).

Wida¢, ze autora neci, aby zamiast o powigzaniu zmiennych (bez wskazania skutkow
i ich przyczyn) wskaza¢ przyczyne danego skutku. Nie czyni jednak tego. | to dobrze
0 nim Swiadczy. Petne wyjasnienie powiazania zmiennych musi doprowadzi¢ do
wskazania przyczyny (przyczyn) danego skutku:
Gtownym celem kazdej dyscypliny naukowej jest rozwijanie teorii. Dobra teoria jest po
prostu dobrym wyjasnieniem proceséw, ktére faktycznie zachodzg w zjawisku. [...] teorie sg
przyczynowymi wyjasnieniami. Celem kazdej dyscypliny naukowej jest wyjasnienie, a
wyjasnienia zawsze sa przyczynowe.® (s. 25) (wyroz. — JMB)

Ograniczenia wnioskéw z badania

Dojrzaty badacz powinien by¢ zdolny takze do dostrzezenia ograniczen
zastosowanych metod pozyskiwania danych empirycznych (dokonanego wyboru
operacjonalizacji kluczowych dla rozwigzywanego problemu zmiennych,
przygotowanego planu badania, zastosowanego modelu statystycznego oraz — co

& Schmidt, F. L. (1992/1995). Co naprawde oznaczajg dane? Wyniki badawcze, metaanaliza i wiedza
kumulatywna w psychologii. Czasopismo Psychologiczne, 1(1-2), 19-31.



Strona |9

najwazniejsze! — granic generalizacji wnioskéw. Doktorant nie tylko jest ich
Swiadomy, ale takze prébuje ,nie$miato” (skad ta asekuracja?) naszkicowaé przyszte
proby ich przezwyciezenia. By¢ moze, uwolniony od wptywéw swoich naukowych
opiekunoéw $mielej wyptynie na otwarte morze?

Doktorant zdaje sobie sprawe z ograniczen przeprowadzonych badan. Oto,
moim zdaniem, najwazniejsze (pomijam te pomniejszej wagi) z nich:

1. Najpowazniejsze ograniczenie poznawcze zwigzane jest z wybranym
Gaussowskim modelem grafowym:
Niniejsza rozprawa doktorska nie jest jednak wolna od ograniczen, a najwazniejsze z
nich wigzg sie z ograniczeniami Gaussowskiego modelu grafowego, ktéry jest modelem
eksploracyjnym opartym na korelacjach czastkowych. Konsekwencjg eksploracyjnego
charakteru Gaussowskiego modelu grafowego jest brak mozliwosci narzucenia na model
ograniczen wynikajacych z teorii badanych zjawisk. [...] Gaussowski model grafowy nie
umozliwia testowania hipotez na temat kierunkowosci zaobserwowanych zwiazkéw, co
w potfaczeniu z poprzecznym charakterem analizowanych danych znaczaco ogranicza
mozliwosci wnioskowanie przyczynowo-skutkowego na podstawie uzyskanych
wynikow. (s. 36) (wyréz. — JMB)
Zgadzam sie z autorem (s. 37), ze wyjsciem metodologicznym znaczgco je
ostabiajgcym bedzie przeprowadzenie badan o charakterze podiuznym; od siebie
dodam, ze pozadane jest prowadzenie badania grup jednorodnych (niska wariancja
wewnatrzgrupowa) przez dtuzszy okres czasu. Za$ ze znaczgco mniejszym
entuzjazmem odnosze sie do propozycji autora (s. 37), aby odwota¢ sie do modelu
réwnan strukturalnych.

Natomiast jestem ,za” nizej naszkicowanym rozbudowaniem narzedzi:

[...] ograniczeniem niniejszej rozprawy doktorskiej jest jednopozycyjny pomiar
symptomow uzaleznienia od pracy oraz nauki. [...] przyszie badania powinny skupi¢ sie na
oszacowaniu sieci uzaleznienia od pracy oraz uzaleznienia od nauki z wykorzystaniem innych
miar tych zjawisk, w ktérych poszczegolne symptomy sa mierzone wieloma pozycjami
testowymi [...] (s. 37) (wyréz. — JMB)
Tez — i moim zdaniem — w przysztych badaniach, nalezy zrezygnowacé z
Jednopozycyjnego pomiaru symptomow”.

Inna propozycja autora (ale to juz — chyba dos¢ odlegta — przysztos¢) nalezy do
zupetnie innej strategii zbierania danych empirycznych:
Przyszte badania mogg rowniez wykorzystywac¢ metode dzienniczkowg lub metode
pobierania prébek doswiadczenia, zeby sprawdzac jakie oddziatywania pomiedzy
symptomami uzaleznienia od pracy oraz uzaleznienia od nauki wystepuja w bardzo krétkich
odstepach czasowych. (s. 38) (wyroz. — JMB)

Tez mi sie podoba. Pytanie: jak ja zrealizowa¢ w masowych badaniach?

Mnie, jako metodologa zajmujgcego sie specyfika prowadzonych przez psychologow
badan naukowych martwi to, ze wielu badaczy-psychologéw zrezygnowato z badan
eksperymentalnych (,in vivo” — zwtaszcza w wersji terenowej) wymagajacych
kontaktu z osobami badanymi w ich otoczeniu naturalnym, a nie w sieciowym
.Matrixie”.

Zbyt duzo badan (zwtaszcza w psychologii spotecznej czy psychologii zdrowia)
przeprowadzanych jest za pomocg narzedzi samoopisowych. Zas badania sg
przeprowadzane przez wyspecjalizowane firmy, za posrednictwem paneli



Strona |10

komputerowych (& la AMTurk?). Te firmy udostepniajg badaczom takze ich wyniki —
bywa, ze juz opracowane statystycznie.

Zaprezentowany przez doktoranta cykl badan byl, przede wszystkim, oparty na
narzedziach samoopisowych — ,jednopozycyjny pomiar symptoméw
uzaleznienia”. Przypominam, ze tylko trzy narzedzia byly wielopozycyjne (ale tez
samoopisowe).

Pogtebione (a nie tylko ,statyczna” fotografia) badania nad zagadnieniem
,uzaleznienia od pracy i od nauki” wymagaja wyjscia sprzed komputera i ,zywego”
kontaktu z osobami badanymi (nie tylko zaposredniczonego przy uzyciu narzedzi
samoopisowych). Trzeba mie¢ Swiadomos¢ ograniczen (i to znaczacych) badan
samoopisowych. Doktorant zdaje sobie z tego sprawe w autokomentarzu do
przeprowadzonych badan. Wiem, ze w pogoni za duzym ,N” (bo moc statystyczna
testu, bo czas nagli, bo tatwiej itp.) skfonni jestesmy (ja — nie) zostaé... przed
ekranem komputera, anizeli péj$¢ w teren.

Czy na pierwszy plan bedg wysuniete wyrafinowane modele statystyczne (bo
nowoczesna technologia komputerowa na to pozwala?) jak np. rozwigzania sieciowe
(te kompetentnie przedstawione w autoreferacie doktoranta w kontekscie
,sieciowej teorii zaburzen psychicznych” w ujeciu Denny’ego Borsbooma® i —
skojarzonego z nig — modelu statystycznego: ,Gaussowski model grafowy”)?
Zobaczymy. Musimy jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze nawet najbardziej
wyrafinowany model statystyczny po ktory siega badacz (via program komputerowy)
jest zalezny od pomiarowej natury wynikow. Te za$ — jeszcze w wielu dziatach
psychologii — bywa, ze bezrefleksyjnie — pozyskiwane sa, tez, za pomocg watpliwe;
wartosci metodologicznej narzedzi.

Doktorant sam — nie czekajac az zwrdéci na to uwage recenzent — wskazat na

ograniczenie (moim zdaniem powazne) wynikow badan przedstawionych w

rozprawie doktorskiej:
Kolejnym ograniczeniem niniejszej rozprawy doktorskiej jest jednopozycyjny pomiar
symptomow uzaleznienia od pracy oraz nauki. Jednopozycyjne miary charakteryzuja sie
nizszg rzetelnoscig niz miary wielopozycyjne, co moze wplywaé (moim, mocnigjszym
zdaniem: wplywa — przyp. i wyréz. JMB) na wartosci parametrow oszacowanych modeli. Co
wiecej, uzyskane wyniki mogg by¢ silnie zalezne od tresci pozycji testowych uzytych do
pomiaru konkretnych symptoméw. W rezultacie przyszte badania powinny skupié sie na
oszacowaniu sieci uzaleznienia od pracy oraz uzaleznienia od nauki z wykorzystaniem
innych miar tych zjawisk, w ktérych poszczego6lne symptomy sa mierzone wieloma
pozycjami testowymi, tak jak miato to miejsce w niniejszej rozprawie w przypadku
zaangazowania, wypalenia oraz stresu. (s. 37) (wyréz. — JMB)

W petni podzielam wizje przysztych badan, ktére bedg przeprowadzane z
wytaczeniem narzedzi jednopozycyjnych.

Powotywanie sie na wyjatkowy status owych zaawansowanych narzedzi
statystycznych, gdy odwotujemy sie jedynie do miar samoopisowych (w tym
jednopozycyjnych) stwarza jedynie pozory precyzji i naukowosci. Na razie jest to
jedna z nowych (w psychologii) propozycji metodologicznych, ktéra ma jednak

7 Krytycznie o badaniach za pomocg AMTurk: Webb, M. A., Tangney, J. P. (2022). Too good to be
true: Bots and bad data from Mechanical Turk. Perspectives on Psychological Science,1-4.
https://doi.org/10.1177/17456916221120027

8 Borsboom, D. (2017). A network theory of mental disorders. World Psychiatry, 16(1), 5-13.
https://doi.org/10.1002/wps.20375
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zZnaczace ograniczenia poznawcze — jak juz zaznaczytem doktorant jest ich
swiadomy. | to dobrze swiadczy o jego kompetencjach badawczych.
Powiedziatbym, ze formutujgc (sam!) krytyczne uwagi wobec swoich badan postapit
w stylu Popperowskim. | to, powiem raz jeszcze, doceniam.

2. Bywa (i wcale nie jest to rzadkie zjawisko w badaniach psychologicznych), ze
badacze (zwtaszcza ci mtodzi, debiutujacy) ,zapominajg” o trafnosci zewnetrznej
(external validity)®, a skupiaja sie wytacznie na maksymalizacji trafnosci wewnetrznej
(intermal validity). Jasne, ze trafnos¢ wewnetrzna jest bardzo wazna. Przeciez
chcemy mocne (w sensie metodologicznym), a nie stabe wyniki badania poprawnie
generalizowac.

Chciatbym zauwazy¢, ze w swoim autoreferacie doktorant napisat, iz:

Wsrod innych ograniczen mojej rozprawy doktorskiej nalezy wymieni¢ rowniez

ograniczone pole zewnetrzne, w ktérym nie znalazly sie zadne czynniki
pozapsychologiczne (np. sytuacja materialna), a jedynym czynnikiem psychologicznym
niebedgcym unikalnym dla pracy i nauki byt stres. Ponadto niniejsza rozprawa doktorska
charakteryzuje sie ograniczong mozliwos¢ uogoélniania wynikéw, ktora wynika z
przeprowadzenia badan w populacjach nieklinicznych w jedynie w dwoch europejskich krajach
(Norwegia i Polska — przyp. JMB). W przysziych badaniach oba z tych ograniczen moga
zostac przezwyciezone przez rozszerzanie pola zewnetrznego sieci uzaleznienia od pracy
oraz uzaleznienia od nauki o nowe zjawiska, a takze przez prowadzenie badan w populacjach
pochodzacych z réznych krajow oraz reprezentujacych rézne nasilenie uzaleznien, w tym
populacjach klinicznych. (s. 38) (wyréz. — JMB)

Doktorant tak wybrat cztery grupy oséb badanych, aby: ,[...] réznity sie miedzy soba
narodowoscig oraz czynnikami socjodemograficznymi, dzieki czemu mozliwe byto
zmaksymalizowanie trafnosci zewnetrznej przeprowadzonych badan.” (s. 8; zob.
Tabela 1 w autoreferacie, s. 9). To (niewielki) ruch, wykonany w dobrym
metodologicznie kierunku.

To tez istotne ograniczenie.
KONKLUZJA

W recenzji podniostem jej walory: teoretyczne i metodologiczne. Pozytywnie tez
ocenitem kompetencje doktoranta — szczegdlnie te metodologiczne.
Wyszczegdlnitem tez jej ograniczenia. Te dostrzegt tez, autokrytycznie (co
szczegoblnie doceniam!), sam doktorant. Wazac jedne i drugie opowiadam sie za
uznanie przedstawionych tekstow za spetniajace wymagania stawiane przez ustawe
rozprawom doktorskim. Wnosze tedy o nadanie mgr. Piotrowi Bereznowskiemu
stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk spotecznych (dyscyplina
naukowa: psychologia).

%’7 mz‘z_,jw/\],\fk

Marian Brzezinski,
Poznan: 18 wrzesnia 2024 r.

® Zob. Cook, T. D., Campbell, D. T. (1979). Quasi-experimentation. Design and analysis issues for
field settings. Boston, MA: Houghton Mifflin.






