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Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska ma forme tradycyjnej dysertacji
naukowej i obejmuje problematyke psychologicznych aspektéw funkcjonowania rodziny w
zaleznosci od wyboru rodzaju opieki nad dzieckiem w wieku poniemowlecym. Autorka
krytycznie przeanalizowata znaczenie opieki w $rodowisku rodzinnym vs. instytucjonalnym dla
matek, ojcow i dzieci pod katem dobranych starannie, w oparciu o przeglad aktualnej
literatury przedmiotu wybranych zmiennych psychologicznych. Przedstawiona do oceny
rozprawa doktorska zawiera interesujacy i oryginalny pomyst badawczy. Whpisuje sie takze w
aktualng dyskusje nad uwarunkowaniami stale pogftebiajacej sie zapasci demograficznej w
Polsce. Zauwaza sie, ze spadek dzietnosci ma charakter globalny, a jego przyczyny tkwia nie
tylko w zmianie stylu zycia, wartosci czy indywidualizmie mtodych ludzi, ale takie w

dostrzeganych przez nich stabosciach instytucji paristwowych, zwigzanych z niewystarczajaca



dostepnoscia ztobkéw czy mieszkan. Przekonania, postawy rodzicéw, ich poziom zaufania do
opieki instytucjonalnej nad matym dzieckiem mogg sprawia¢, ze mniej lub bardziej chetnie
decyduja sig oni na wybor takiej formy opieki. Stad uzyskane rezultaty badan znajduja nie tylko
naukowe odniesienie, ale takie aplikacyjne, w szczegdinoéci w pracy psychologicznej z
systemami rodzinnymi.

Praca doktorska zostata zawarta na 288 stronach. Obejmuje ona nastepujace czesci:
wprowadzenie, cze$¢ teoretyczng (cztery rozdzialy), rozdziat metodologiczny, rozdziat
przedstawiajacy wyniki badan, rozdziat obejmujacy dyskusje wynikéw, bibliografie, spis
rysunkow, spis tabel, zataczniki (zastosowane w badaniach trzy kwestionariusze ankiety) oraz
materiaty uzupetniajgce. Taka struktura pracy jest zgodna z wymaganiami i w zakresie
formalnym spetnia standardy stawiane pracom doktorskim o charakterze empirycznym.

W recenzji odniose sig do kazdej z czesci pracy, zamieszczajac takze uwagi krytyczne.

Na poczatku pragne zaznaczy¢, ze tytut pracy doktorskiej (Opieka nad dzieckiem w
wieku poniemowlecym w  kontekscie wspdtczesnego rodzicielstwa) bardzo dobrze
koresponduje z tresciami zawartymi w czesici teoretycznej oraz podjeta w czesci
metodologicznej problematykg badania.

W czedci teoretycznej dysertacji Autorka przedstawita trzy gtowne kierunki rozwazari
naukowych, tj. nad rozwojem dziecka w wieku poniemowlecym, nad rodzing ujeta jako
pierwsze srodowisko rozwoju dziecka oraz nad spotecznym kontekstem zycia rodziny.

Omawiajgc rozwdj dziecka w okresie poniemowlecym (rozdziat pierwszy) odwofata sie
do zatozen kluczowych koncepcji psychologicznych, w tym m.in. do: koncepcji rozwoju
psychospotecznego Eriksona (1993), teorii Thomasa i Chess (1977), teorii Bussa i Plomina
(1975), teorii Eysencka (1990), teorii Rothbart (2000), teorii Bowlby'ego (1978), teorii
Ainsworth (1991), teorii Piageta (2000) oraz teorii Wygotskiego (2002). Zrozumiale opisata
przebieg rozwoju dziecka znajdujacego sie w okresie od 2-3 lat zycia, uwzgledniajac nie tylko
wszystkie sfery rozwoju, ale takie czynniki ryzyka prawidtowo przebiegajacego rozwoju
dziecka. Interesujacym jest nawigzanie w tym miejscu pracy doktorskiej do modelu cyklu zycia
rodziny autorstwa McGodrick i Carter (1988), uwzgledniajagcego nie tylko stresory o
charakterze normatywnym, czyli wydarzenia zachodzace w rodzinie wraz z uptywem czasu, ale
takze te stresory, ktére podlegaja transmisji migdzypokoleniowej. Model ten koresponduje z
modelem badan zaproponowanym przez Autorke pracy. W mojej ocenie, w rozdziale

pierwszym Autorka syntetycznie zaprezentowata obraz rozwoju dziecka w okresie
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poniemowlgcym w sposéb uporzadkowany i zgodny z aktualnym stanem wiedzy naukowej w
tym zakresie. W dalszej czesci wywodu teoretycznego (rozdziat drugi) dokonata przegladu
wybranych ujg¢ rodziny wraz ze wskazaniem na jej znaczenie dla przebiegu rozwoju dziecka.
Jako kryterium opisu rodziny wyrdznita jej funkcje i strukture w ujeciu systemowym,
uwazanym przez wspotczesnych badaczy za najpetniej oddajgce istote wspétzaleznosci w
systemie rodzinnym. Autorka nie podata jednak definicji rodziny. Zauwaza sie, ze wspétczeéni
familiolodzy majg swiadomos¢ duzego zréznicowania tego $rodowiska wychowawczego i
trudnosci w przyjeciu jego jednoznacznej definicji. Podjecie préby rozwigzania tego dylematu
poprzez okreslenie jak rozumie¢ rodzine stanowitoby cenny glos w tej naukowej dyskusiji.
Przechodzac do tematyki wspétczesnego rodzicielstwa Autorka potraktowata je jako
wyzwanie, kryzys odwotujac sie do zatozen teorii rozwoju psychospotecznego Eriksona (1993).
Wskazata takze na indywidualne uwarunkowania roli rodzica przywotujagc konstrukt
zaangazowanego rodzicielstwa (Bakiera, 2019), model Belskiego (1984), model Heinickego
(2002) oraz model Tarabana i in. (2018). Ostatni z wymienionych modeli procesu
rodzicielskiego zostal wskazany przez Autorke jako punkt wyjscia do rozumienia
analizowanych zaleznosci wystepujacych miedzy podsystemami rodzinnymi. Tym samym
prawidfowo uzasadnita dobér uwzglednionych w badaniu zmiennych psychologicznych, tj.
pte¢ rodzicow, ich empatia i postawy rodzicielskie. W ostatnim z rozdziatéw teoretycznych, w
rozdziale trzecim Autorka przedstawifa formy opieki nad dzieckiem w wieku poniemowlecym
wraz z korzysciami i ryzykami zwigzanymi z dokonanym przez rodzicéw wyborem formy opieki
nad potomstwem. Zaprezentowane stanowiska odniosta do wynikéw badar z tego zakresu.

Reasumujac, ze z kazdym kolejnym rozdziatem cze$¢ teoretyczna staje sie coraz
bardziej pogtebiona, interesujaca, zawezajaca podjeta problematyke do obszaru badania
wtasnego, ktérego opis znajduje sie w czesci metodologicznej. Na uwage zastuguje starannie
dobrana literatura przedmiotu, co w moim przekonaniu stanowito solidna podstawe do
empirycznego opracowania uzyskanych rezultatéw badania, dokonania wnikliwych analiz oraz
porownar z dotychczasowym stanem wiedzy w tym obszarze, zaprezentowanych w dyskusji
wynikow.

W rozdziale drugim (Metodologia badari wtasnych) mgr A. RuZniak-Lubocka
zaprezentowata problematyke badar wtasnych, metodologiczne podstawy badarn wraz z
celami, pytaniami i hipotezami badawczymi (cztery giéwne oraz hipotezy szczegblowe). Za

gtowny cel badania Autorka przyjefa udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy istnieje zwigzek
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migdzy funkcjonowaniem dziecka w obszarze poznawczym i spofecznym a uczeszczaniem
przez nie do placéwki dziennej opieki dla dzieci do trzech lat. Podjeta takze probe okreslenia,
czy empatia rodzicow, postawy rodzicielskie oraz zadowolenie ze zwigzku i poziom nasilenia
stresu rodzicielskiego wiaza sie z podejmowaniem decyzji odnosnie korzystania z ustug
dziennej opieki nad matym dzieckiem. Cele badan oraz hipotezy zostaty sformutowane
prawidfowo. Uwaga odnosi sie do stosowania okreslenia ,wyzszy poziom” np. postawy
autonomii (s. 92). Analizujac wykorzystane testy analiz statystycznych i przedstawione wyniki
sktaniam sig ku pogladowi, ze sformutowanie ,wyzsze nasilenie” np. postawy autonomii jest
bardziej odpowiednie w tym przypadku. Hipotezy badawcze oparto o szerokie spektrum
rezultatéw badan innych autoréw. W dalszej czgsci rozdziatu trzeciego Autorka przyblizyta
zasadnos$¢ zastosowania narzedzi badawczych, ktére w mojej ocenie dobrata w prawidfowy
sposdb (Skala Inteligencji Stanford-Binet 5; Skala Wrazliwoéci Empatycznej, Kazmierczak i in.,
2007; Skala Postaw Rodzicielskich, Plopa, 2011; Kwestionariusz Jakosci Opieki nad Dzieckiem,
RuZniak-Lubocka i Sawicki, 2021; Krétka Skala Rozwoju Dziecka, Chrzan-Detkos$, 2020 oraz
trzyczgsciowa autorska ankieta demograficzna). Wartoéé pracy doktorskiej podnosi
przeprowadzenie przez mgr A. Ruzniak-Lubocka dwéch badan pilotazowych. Zastrzezenia
odnosza sig do duzej dysproporcji w liczebnosci kobiet i mezczyzn, widocznej w dwéch
badaniach stuzacych w pierwszym przypadku okresleniu zadowolenia rodzicéw z ustug opieki
dziennych placéwek zajmujacych sie ich dzie¢mi (grupa 1 odpowiednio n = 186in=11), aw
drugim przypadku opracowaniu narzedzia badawczego (grupa 2 odpowiednion=200in = 19).
Autorka pracy mogfa uwzgledni¢ w badaniu wigkszg liczbe mezczyzn. W badaniu wtasciwym
takie dysproporcje nie ujawnity sie (matki n=100; ojcowie n=97; dzieci n=100), a jego
procedura zostata precyzyjnie opracowana. Godnym podkreslenia jest uzyskanie przez mgr A.
Ruznicka-Lubocka zgody Komisji Etyki ds. Projektéw Badawczych przy Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Gdariskiego na realizacje projektu badawczego. W klarowny sposéb uzasadnita
ona dobor os6b do badanych grup, opierajac sie na osiagnietych przez dzieci wynikach badan,
ocenie rodzicdw oraz czynnikach zaktécajacych ich funkcjonowanie (s.109). Uwagi, ktére sie
nasuwaja odnoszg sie do dwdch kwestii. Pierwsza wigze sie z tym, by w kolejnych badaniach
uwzgledni¢ rodzicow o zréznicowanym poziomie wyksztatcenia i uwzgledni¢ ten fakt w
analizach. Badani rodzice cechowali sie gtéwnie wyksztatceniem wyiszym (s. 105), co ma
istotne znaczenie dla przebiegu procesu wychowania dziecka, moze decydowaé o checi

udziatu w konsultacjach psychologicznych, odbywajacych sie w ramach projektu badawczego,
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a takze zawegza¢ mozliwosci interpretacyjne uzyskanych rezultatéw. Druga kwestia dotyczy
sprawdzenia, czy miedzy matymi dzie¢mi uczeszczajacymi do placéwek opieki dziennej o
charakterze publicznym (57%) i placéwek opieki dziennej o charakterze niepublicznym (43%)
wystepuje zréznicowanie w zakresie np. warunkéw opieki czy rozpatrywanych zmiennych
psychologicznych. W badaniu wtasciwym Autorka potraktowata grupe malych dzieci
uczeszczajacymi do placdwek opieki dziennej jako jednolita. Brakuje uzasadnienia takiego
podejscia. Rozpatrujac zastosowang procedure badan stwierdzam, ze mgr A. Ruznicka-
Lubocka wykazata sie nie tylko samodzielnoscig w pracy naukowej, kreatywnym podejsciem
zwigzanym z pozyskiwaniem oséb badanych (stworzenie projektu badawczego ,lde do
przedszkola”, dedykowanego rodzicom dzieci ponizej 3 roku zycia), ale takze wysokimi
kompetencjami spotecznymi, w tym umiejetnoscia nawigzywania relacji z matym dzieckiem.
Autorka pracy doktorskiej prawidtowo uargumentowata dobér zastosowanych testéw
statystycznych. Trafno$¢ uzytych metod statystycznych $wiadczy o rozumieniu przez mgr A.
Ruzniak - Lubocka procesu przeprowadzania procedury badan psychologicznych.

W rozdziale pigtym Autorka zaprezentowata rezultaty przeprowadzonych analiz
statystycznych, ktore miaty charakter zaréwno podstawowych, jak i zaawansowanych. Sposéb
poruszania sig po Scieice statystycznej oceniam jako spéjny z kolejnoscia sformutowanych
hipotez badawczych. Sprawia to, ze wielos¢ wynikéw zawartych w licznych tabelach i na
wykresach jest czytelna. W mojej perspektywie ta cze$¢ pracy (rozdziat piaty) zastuguje na
szczegodlne uznanie, bowiem obejmuje obszerng, klarownie przedstawiong prezentacje analiz
statystycznych zobrazowanych w przemyslany sposéb. Brakuje podania informacji, w jaki
sposob Autorka przechowywata i zabezpieczyta baze danych, z ktérej korzystata wykonujac
obliczenia statystyczne. Autorka pracy podafa, jakie wykorzystata pakiet i Srodowisko
statystyczne (SPSS 27; R Core Team, 2021). Oceniam je jako rzetelne.

Ostatnig cze$¢ pracy stanowi Dyskusja wynikéw, w ktérej Autorka udzielita
wyczerpujacych odpowiedzi na sformutowane hipotezy badawcze, odnoszac sie do wszystkich
uzyskanych rezultatéw badari oraz wnioskdéw ptynacych z bogatej literatury przedmiotu,
zaréwno polskiej, jak i zagranicznej. Wigkszos¢ hipotez badawczych zostata przez Autorke
zweryfikowana pozytywnie, po czgsci lub w catoéci. Przeprowadzona dyskusja swiadczy o
posiadaniu przez mgr A. Ruzniak-Lubocka pogtebionej wiedzy merytorycznej z zakresu
psychologii, szczegélnie z takich obszaréw jak psychologia rozwoju cztowieka, psychologia

rodziny, metodologia badan psychologicznych. Swiadczy takze o umiejetnosci przyjecia
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krytycznej perspektywy w odniesieniu do przeprowadzonych badar wtasnych, co znajduje
odzwierciedlenie we wskazaniu ich ograniczeri. Moja krytyczna uwaga odnosi sie do dwéch
kwestii. Pierwsza z nich dotyczy jezyka. Proponuje zminimalizowanie stosowania nazw
zmiennych psychologicznych na rzecz stylu wypowiedzi cechujacego sie opisem i
wyjasnianiem. Druga z kwestii odnosi sie do obecnego w dyskusji wynikéw sformutowania,
wskazujacego na zaskoczenie, ze ojcowie i matki z poréwnywanych grup odmiennie oceniajg
nasilenie zachowan eksternalizacyjnych dzieci (,Co ciekawe, ojcowie oceniali swoje dzieci w
tym zakresie inaczej niz matki”, s. 156). Uzasadnienie tezy nie przekonuje mnie do ujawniania
zaciekawienia tym rezultatem badan (,Réznice w ocenach matek i ojcéw wynika¢ mogg z
réznic, ktére pojawiajq sie w petnieniu roli matki i roli ojca”, s. 156). W tej czedci pracy Autorka
zaprezentowata takze kierunki dalszych badari oraz implikacje teoretyczne i praktyczne.
Warto zaznaczy¢, ze praca zawiera bogaty spis literatury (zawartej na ss. 177-225),
obejmujacy pozycje polskojezyczne, jak i obcojezyczne. Wszystkie pozycje s3 powigzane ze
zrealizowanym tematem badan wtasnych. Podkreéla sie, ze wérdd zrodet znajduje sie takze
artykut Autorki pracy doktorskiej opracowany we wspétautorstwie z A. Sawickim,

zamieszczony w czasopismie Roczniki Psychologiczne.

Konkiuzja

Na podstawie analizy tresci pracy doktorskiej pt. Opieka nad dzieckiem w wieku
poniemowlecym w kontekscie wspdtczesnego rodzicielstwa stwierdzam, ze cechuje sie ona
wysoka wartoscig naukowg i merytoryczna. Pragne zaakcentowad takie walory pracy jak:
staranne opracowanie modelu badan, klarowne okreslenie doboru grupy badanych oséb,
precyzyjne opracowanie procedury badan, wnikliwe i wieloetapowe przeprowadzenie analiz
statystycznych oraz poprowadzenie wieloaspektowej dyskusji wynikéw. Stwierdzam, ze
zaproponowane w pracy doktorskiej problemy badawcze zostaty rozwigzane w sposéb
oryginalny. Uwazam, ze Autorka wykazata sig pogtebiong wiedza w dyscyplinie psychologii
oraz umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W przygotowaniu pracy
doktorskiej przedstawionej mi do recenzji wykazata sie poprawnoscig formalno-jezykowa,

stylistyczng, interpunkcyjng i poprawna znajomoscia standardéw edycyjnych APA7. Uktad,



struktura i szata graficzna dysertacji nie budzg zastrzezen. Uwazam, ze podjety problem
badawczy ma znaczacg oraz wysoko oceniang wartoéé zaréwno poznawczy, jak i aplikacyjna.
Przedstawione przeze mnie uwagi krytyczne nie umniejszajg wartosci merytorycznej pracy,

stanowig jedynie propozycje zmian.

Stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa doktorska mgr Agaty RuZniak-Lubockiej spetnia
wymogi okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzZszym
i nauce i wnioskuje do Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego w Gdansku o

dopuszczenie mgr Agaty Ruzniak-Lubockiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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