STRESZCZENIE

Na prace doktorska sktada sie cykl siedmiu powigzanych tematycznie publikacji naukowych (pie¢
artykutéw opublikowanych w wysoko punktowanych czasopismach naukowych w jezyku angielskim,
jeden artykut opublikowany w jezyku polskim i angielskim oraz rozdziat w pracy zbiorowej w jezyku
polskim). Gtdwnym celem zaprezentowanych badan wtasnych bedacych przedmiotem rozprawy
doktorskiej byta analiza czynnikdw osobowych i relacyjnych i sytuacyjnych zwigzanych z
responsywnoscig rodzicielskg mierzong za pomocg oceny przejawianych zachowan oraz
samoopisowo. W Publikacji 1 przedstawitySmy (Kazmierczak i in., 2020) polskie opracowanie Skali
Worazliwosci Ainsworth (1974) — obserwacyjnego narzedzia stuzgcego do oceny jakosci interakcji
miedzy rodzicami a dzieckiem, a takze jego innowacyjne zastosowanie w kontekscie badania par. W
badaniu wzieto udziat 220 par. Potowe grupy badanej stanowity pary spodziewajgce sie pierwszego
dziecka (Il trymestr cigzy), natomiast drugg potowe — pary nieposiadajgce dotychczas dzieci i
niespodziewajgce sie ich aktualnie. Wyniki badania pokazaty, ze aktywizacja roli rodzicielskiej sprzyja
wyzszej responsywnosci, a ponadto potwierdzity, ze w przypadku responsywnosci nalezy rozpatrywacé
zarowno réznice indywidualne, jak i kontekst relacyjny. W zwigzku z powyzszym celem badan
przedstawionych w Publikacji 2 (Kazmierczak i in.,i 2022) byto omdéwienie réznic indywidualnych w
zakresie negatywnej emocjonalnosci i temperamentu u rodzicdw i ich matych dzieci oraz ich zwigzku
z reakcjami na najsilniejszy bodziec ptynacy od dziecka, czyli jego ptacz. Wyniki pokazaty, ze trudnosci
w regulacji emocjonalnej dorostego oraz negatywna emocjonalnos$é dziecka tgczyty sie z reakcjami na
ptacz dziecka zorientowanymi na rodzica. W kolejnych etapach pracy doktorskiej zaprezentowatam
powstawanie, badanie pilotazowe i badanie wtasciwe nad autorskim samoopisowym narzedziem do
oceny responsywnosci rodzicielskiej — Skalg Responsywnosci Rodzicielskiej (Anikiej, Kazmierczak,
2019; Anikiej-Wiczenbach, Kazmierczak, 2021; Publikacje 3 i 4). Analizy udowodnity, ze
responsywnos¢ rodzicielska badana samoopisowo zwigzana jest zaréwno z empatig, jak i
przywigzaniem w bliskich relacjach. Wykazaty one takze, ze kobiety oceniajg swojg responsywnos¢
wyzej niz mezczyzni. Skala Responsywnosci 4 Rodzicielskiej okazata sie by¢ rzetelnym i trafnym
narzedziem do samoopisowego badania responsywnosci rodzicielskiej. W Publikacji 5
scharakteryzowano wage interakcji miedzy rodzicami oraz kontekstu sytuacyjnego dla
responsywnosci rodzicielskiej. Badania prowadzone byty w okresie pandemii Covid-19, a wyniki
wskazaty na znaczenie odczuwanego stresu, obcigzenia emocjonalnego, leku przed zarazeniem na
responsywne zachowania rodzicéw i reakcje na ptacz dziecka. Publikacje 6 i 7 (Anikiej-Wiczenbach,
Kazmierczak, Czerwinski, 2024; AnikiejWiczenbach, Kazmierczak, 2023) przedstawity badanie, ktére
zostato zaprojektowane w celu pogtebienia analizy badanego konstruktu responsywnosci
rodzicielskiej, mierzonej zaréwno obserwacyjnie, jak i samoopisowo. Analizowano wiele
predyktorow, tj. empatie, style przywigzania, satysfakcje z relacji miedzy rodzicami, style rodzicielskie
doswiadczane w rodzinie pochodzenia. Brano pod uwage takze wzajemne efekty matek i ojcéw oraz
roznice ptciowe (uwzgledniajgc rodzicow i dzieci). Wyniki pokazaty, ze empatia jest uniwersalnym
predyktorem responsywnosci rodzicielskiej mierzonej zaréwno samoopisowo jak i obserwacyjnie.
Przywigzanie stanowito natomiast istotny predyktor responsywnosci mierzonej samoopisowo.
Satysfakcja z relacji z partnerka byta istotnym predyktorem jedynie u mezczyzn. Waznym
predyktorem responsywnosci rodzicielskiej okazaty sie doswiadczenia w rodzinie pochodzenia. Co
ciekawe, wiecej zaleznosci miedzy wzorcami wychowania rodzicédw a ich reakcjami wobec dziecka
zaobserwowano w przypadku rodzicow wychowujgcych coérki. Podsumowujgc, w badaniach
prezentowanych w cyklu publikacji tgcznie wzieto udziat ponad 1600 osdb. Grupy badane (oprécz
wynikéw zaprezentowanych w Publikacji 1) sktadaty sie z rodzicow matych dzieci. Przebadanie takiej
liczby osdb, wykorzystanie réznych jakosciowo metod oraz uwzglednienie tak wielu predyktoréw,



réznic w ptci i interakcji miedzy rodzicami pozwolito na szczegdtowg i pogtebiong analize konstruktu
responsywnosci rodzicielskiej. 5



