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Streszczenie

Cel badawczy: Nieprzystosowanie spoleczne jest zjawiskiem ztozonym i uwarunkowanym
wieloczynnikowo. W profilaktyce zagrozenia niedostosowaniem spotecznym oraz w pracy
diagnostycznej 1 wychowawczo-resocjalizacyjnej istnieje potrzeba opisania §ciezek rozwoju
czy tez wzorcoOw zachowan mlodziezy doswiadczajacej trudnosci w podstawowych sferach
funkcjonowania, ktore pozwolityby zrozumie¢ specyfike funkcjonowania i opracowac
wlasciwe oddziatywania. Relacje pomigdzy czynnikami wplywajacymi na nieprzystosowanie
moga stanowi¢ baz¢ do zrozumienia mechanizméw odpowiedzialnych za konkretny obraz
nieprawidlowego funkcjonowania jednostki.

Celem niniejszej pracy byto zidentyfikowanie profili rozwoju osobowosciowego i spoteczno-
moralnego w$rod mlodziezy niedostosowanej spotecznie oraz oszacowanie ryzyka wystapienia
zachowan antyspotecznych i doswiadczania przemocy u osob zaklasyfikowanych do kazdego
z wyodrebnionych profili. Ponadto, poddano analizie czynniki wptywajace na pojawianie si¢
problemdéw emocjonalnych lub behawioralnych u mtodziezy objetej opieka instytucjonalna,
wraz z regulacyjng rolg mechanizmu poczucia winy oraz technik jego neutralizacji.

Analiza ryzyka wystgpienia zachowan antyspotecznych lub doswiadczenia przemocy oparta
byta o wybrane dane socjodemograficzne oraz przynalezno$¢ do okreslonego profilu.

Metoda: Badaniem objeto grupe milodziezy (N=584) przebywajacej w placowkach
wychowawczo-resocjalizacyjnych oraz na mtlodziezowych oddziatach psychiatrycznych.
Wykorzystano Kwestionariusz Rozwoju Osobowosciowego (KOM), Kwestionariusz Poczucia
Winy (PW), Kwestionariusz Technik Neutralizacji (TN) oraz analize dokumentacji zawierajaca
dane socjodemograficzne, nasilenie zachowan antyspolecznych oraz do§wiadczenia przemocy.
Wyniki: Analiza danych uzyskanych w badaniu pozwolita na wyodrgbnienie czterech
odrebnych profili funkcjonowania milodziezy objegtej pomoca instytucjonalng. Ponadto

zidentyfikowano ryzyka wystgpienia przejawow niedostosowania oraz do$wiadczania



przemocy. W wyniku badania wskazano potencjalne zastosowanie okreslonego ukladu

zmiennych w prewencji, diagnostyce oraz pracy wychowawczo-resocjalizacyjnej i

terapeutyczne;j.

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoleczne, rozwoj osobowosci, poczucie winy, techniki

neutralizacji, czynniki ryzyka.



Abstract

Research objective: Social maladjustment is a complex and multifactorial phenomenon. In the
prevention of the risk of social maladjustment and in diagnostic, educational and social
rehabilitation work, there is a need to describe development paths or patterns of behavior of
young people experiencing difficulties in basic fields of functioning, which would allow to
understand its specificity and develop appropriate countermeasures.

Relationships between factors affecting maladjustment may be the basis for understanding the
mechanisms responsible for a specific picture of the individual's malfunctioning.

The aim of this study was to identify the profiles of personality and socio-moral development
among socially maladjusted youth and to assess the risk of antisocial behavior and experiencing
violence in people classified into each of the identified profiles. In addition, the factors
influencing the emergence of emotional or behavioral problems in adolescents in institutional
care were analyzed, along with the regulatory role of the guilt mechanism and techniques of its
neutralization.

The analysis of the risk of anti-social behavior or the experience of violence was based on
selected socio-demographic data and belonging to a specific profile.

Method: The study included a group of adolescents (N=584) residing in educational and social
rehabilitation centers and in youth psychiatric wards. The Personal Development Questionnaire
(KOM), the Guilt Questionnaire (PW), the Neutralization Techniques Questionnaire (TN) and
the analysis of socio-demographic data, the intensity of anti-social behavior and the experience
of violence were used.

Results: The analysis of the data obtained in the study allowed for the identification of four
separate profiles of the functioning of young people in institutional care. In addition, the risk of

maladjustment and experiencing violence was identified. As a result of the study, the potential



use of a specific set of variables in prevention, diagnostics and educational, social rehabilitation

and therapeutic work was indicated.

Key words: social maladjustment, personality development, guilt, neutralization techniques,

risk factors.



Wprowadzenie

Badanie podjete w ramach niniejszej rozprawy doktorskiej miato na celu rozwigzanie problemu
naukowego polegajacego na zidentyfikowaniu profili rozwoju osobowosciowego i spoteczno-
moralnego wsrdd mtodziezy niedostosowanej spotecznie (zadanie badawcze nr 1), a takze na
oszacowaniu ryzyka wystapienia zachowan antyspotecznych i do§wiadczania przemocy u 0s6b
zaklasyfikowanych do kazdego z wyodrebnionych profili (zadanie badawcze nr 2).
Postawiony cel obejmuje analize czynnikoéw wplywajacych na pojawianie si¢ problemow
emocjonalnych lub behawioralnych u mtodziezy objetej opieka instytucjonalng, uwzgledniona
zostanie rowniez regulacyjna rola mechanizmu poczucia winy oraz technik neutralizacji. W
analizie ryzyka wystapienia zachowan antyspotecznych w badanej grupie celem bedzie

uwzglednienie wybranych zmiennych demograficznych i socjologicznych.

Na podstawie dostgpnej literatury przedmiotu przyjeto szeroka definicje
nieprzystosowania zaproponowang przez Rottera (1957, 1992), a takze podzial zaburzen na
internalizacyjne 1 eksternalizacyjne zaproponowany przez Achenbacha (1966, 2016).
Zachowania eksternalizacyjne dotycza przede wszystkim zachowan agresywnych,
ryzykownych (naduzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych), niedostosowania
szkolnego, tamania nakazow i1 wielu innych, ktére sa trafnymi predyktorami przestepczosci
nieletnich (Mannuza, Klein, Konig i Giampino,1989; Farrington, 1997; Unerwood i in., 2011;
Rubini, Palmonari, 2020). Nalezy szczego6lnie podkresli¢ role agresywnos$ci — nasilona agresja
bowiem jako pojedynczy czynnik, gdy wystepuje stosunkowo czesto, jest takze podstawowym
waznym predyktorem niedostosowania i przestgpczosci (Moffit, 1993; Farrington, 2001;
Ostaszewski 1 in., 2017). Zachowania internalizacyjne (zachowania lgkowe, obniZony nastrdj,
zaburzenia odzywiania) prowadzg za$ najczesciej do rozwoju lekowego stylu funkcjonowania
i depresji (Daaneel i in., 2019). Warto podkresli¢, iz nie kazde zachowanie agresywne ma

charakter antyspoleczny i wigze si¢ z tamaniem prawa. Takze Igkowy lub neurotyczny styl



funkcjonowania nie wyklucza mozliwo$ci wystapienia zachowan agresywnych prowadzacych
do naruszania norm spotecznych, cho¢ beda mialy one inne zrédlo. Podzial na zachowania
internalizacyjne i eksternalizacyjne nie jest wykluczajacy si¢, gdyz u podtoza probleméw
behawioralnych bardzo czgsto lezg problemy zwigzane z funkcjonowaniem emocjonalnym, a
takze specyficzne funkcjonowanie poznawcze, a dokladniej charakterystyka systemu
przekonan, ktory ostatecznie prowadzi¢ moze do naruszania norm obyczajowych czy

prawnych.

Jak wskazuja badacze (por. Radochonski, 2000; Wolanczyk, 2002; Opora, 2009;
Kupiec, 2013; Lesniak, 2015) problemy w funkcjonowaniu spotecznym 1 opisywane jako
niedostosowanie spoleczne maja bardzo zlozong etiologie i zaleza od szeregu czynnikow
biologicznych, dyspozycyjnych, rodzinnych i spotecznych. Powigzanie modelu Rottera (1950,
1992; Yoshpe, 1957) i Achenbacha (1966; Achenbach i in., 2016) ujawnia potrzebe rozumienia
niedostosowania spotecznego nie tylko jako sktonnosci do zachowan naruszajacych normy
obyczajowe lub prawne, ale takze jako procesu zaburzonego funkcjonowania emocjonalnego i
relacyjnego prowadzacego do konsekwencji wymagajacych specyficznych oddzialywan
(nieprzystosowania w rozumieniu Rottera). Kwestia ta jest aktualnie przedmiotem toczacej si¢
na $wiecie dyskusji, w ramach ktérej zwraca si¢ uwage na to, ze mtodziez niedostosowana
spotecznie w sensie naruszania zasad i norm, przejawia problemy psychologiczne o ztozonym
charakterze, ktore wymagaja uwagi i oddziatywan. Z drugiej strony internalizowanie objawow
przejawiajace si¢ wysokim poziomem napig¢cia wewngetrznego moze prowadzi¢ do problemow
behawioralnych: agresji, autoagresji, zachowan antyspotecznych itd.

Nalezy jednak podkresli¢ konieczno$¢ uwzgledniania szeregu czynnikow
wplywajacych na nieprzystosowanie oraz ich ztozonej interakcji (por. Bobbio 1 in., 2020).

Analiza wskazuje na zlozone i réznorodne przyczyny zaburzen w ich funkcjonowaniu i

réznorodng charakterystyke psychologiczng tej grupy oraz niejednolity obraz
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nieprzystosowania/niedostosowania spotecznego (Baskin-Sommers i in., 2016; Humphrey i
Bronschot, 2018). Z punktu widzenia profilaktyki zagrozenia niedostosowaniem oraz potrzeb
diagnostycznych oprocz podejscia idiograficznego wydaje si¢ zasadnym, a nawet koniecznym
proba opisania typowych $ciezek rozwoju czy tez typowych wzorcoOw funkcjonowania

adolescentow.

W ramach niniejszej pracy przeprowadzono analizy polegajace na identyfikacji
psychologicznych profili mlodziezy niedostosowanej spotecznie, bioragc pod uwage
zréznicowanie 0sOb w zakresie rozwoju osobowo$ciowego 1 spoleczno-moralnego, ze
szczegolnym uwzglednieniem réznic indywidualnych w obszarze poczucia winy oraz technik
neutralizacji. Na podstawie przeanalizowanej literatury oraz wynikéw dotychczasowych badan
sformulowano dwie ogolne hipotezy, odpowiadajace dwoém wyznaczonym zadaniom
badawczym: H1) Mlodziez niedostosowana spolecznie tworzy niejednorodna grupe pod
wzgledem funkcjonowania psychologicznego, co przejawia si¢ istnieniem Kkilku (co
najmniej dwoch) profili rozwoju osobowosciowego i spoleczno-moralnego; H2) U
mlodych osob niedostosowanych spolecznie charakteryzujacych si¢ réoznymi profilami
rozwoju osobowosciowego i spoleczno-moralnego istnieje rozne ryzyko wystapienia
zachowan antyspolecznych lub do$wiadczania przemocy. Ich uzasadnienie przedstawiono

w rozdziale Problematyka badania wlasnego.
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Rozdzial 1
Definicja, klasyfikacje i kryteria diagnostyczne niedostosowania

spolecznego

1.1. Ogolne rozumienie zjawiska niedostosowania spolecznego

Prawidlowy rozwdj i adaptacja do $§rodowiska, w ktorym jednostka funkcjonuje, wymagaja z
jednej strony wyksztatcenia dojrzalych mechanizméw regulacji zachowania, kontroli impulsow
i emocji, uksztaltowania systemu celéw i1 dazen, z drugiej za$ uwzglednienia wymogow
otoczenia, norm w nim obowiazujacych, oczekiwan zwigzanych ze spoteczng rola, wymagan
dotyczacych zachowania i1 dziatania. Mozna zatem powiedzie¢, Ze jednostka dostosowana to
cztowiek, ktory uksztattowat zarowno indywidualne, jak i spoleczne atrybuty osobowosci w
taki sposob, ze jest zdolny do wyrazania swoich potrzeb i pragnien, a takze realizowania celéw
z poszanowaniem zarowno dla samego siebie, jak i otoczenia spotecznego. Co wiecej, w takim
ujeciu bedzie mozna okresli¢ go jako osobe dojrzata, u ktérej rozwinela sie - jak okreslat je
Dabrowski (1979) - zaréwno esencja indywidualna, jak i spoteczna. Proces dochodzenia do
dojrzato$ci szeroko opisuja modele rozwojowe, w ktorych wyodrebnia si¢ obszary zachodzace
w rozwoju cztowieka. Zgodnie z prawidtowosciami psychologii rozwojowej (Brzezinska,
Appelt, Ziotkowska, 2021), dziecko wchodzi w okres ksztaltowania si¢ dojrzatych
mechanizmow funkcjonowania spotecznego wyposazone w potencjat nie tylko genetyczny, ale
takze wynikajacy z modelowania zachowan w otoczeniu spotecznym, S$rodowisku
wychowawczym, w relacji z waznymi osobami. Wszystkie czynniki decydujace o formowaniu
si¢ osobowosci w kazdym jej aspekcie, a w szczegdlnosci w kontek$cie tematu tej pracy, w
odniesieniu do funkcjonowania spotecznego, wchodza we wzajemne ztozone interakcje,
tworzac indywidualny wzorzec funkcjonalny. Wzorzec ten moze by¢ prawidlowy i wtedy

méwimy o tzw. normie, w ujeciu zarOwno statystycznym, jak i spoteczno-kulturowym. Moze
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on by¢ réwniez zaburzony, czy wrecz dewiacyjny i wtedy odwotujemy sie do roznych kategorii
diagnostycznych, miedzy innymi do pojecia niedostosowania/nieprzystosowania spotecznego
oraz demoralizacji (pojecie niedostosowania i nieprzystosowania, a takze demoralizacji, sa
czgsto uzywane zamiennie zardowno w literaturze polskiej, jak i zagranicznej). Zaburzenie czy
problematyczne funkcjonowanie spoleczne jest stopniowalne i jest wyrazane w postaci stopnia
demoralizacji. Zgodnie z definicjg zawarta w Stowniku jezyka polskiego PWN demoralizacja
to odrzucenie obowigzujacych norm moralnych, prowadzace do tamania prawa, rozwigztosci
obyczajow itp., dzialania lub zachowanie powodujace u innych odrzucenie takich norm. W
ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26.10.1982 roku z p6zn. zm. (UPN)
(Gorecki, Stachowiak, 2007) jest to ,,stan lub proces charakteryzujacy postawy i zachowania
nieletniego w stosunku do obowiazujacych w spoteczenstwie podstawowych norm i zasad
postepowania”. Jak wskazuje Nowak (1998), demoralizacja jest wynikiem i przejawem
niedostosowania spotecznego, ktore z kolei odnosi si¢ do catoksztattu zdolnosci adaptacyjnych
w wymiarze emocjonalnym, uczuciowym, relacyjnym, celowosciowym i moralnym. Zaré6wno
w przypadku demoralizacji, jak i niedostosowania spotecznego mozemy mowi¢ o réznych
stopniach nasilenia czy zaawansowania oraz szkodliwosci dla jednostki i1 otoczenia

przejawianych przez nig zachowan.

Pojecie niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy wprowadzita do literatury
polskiej w roku 1959 Maria Grzegorzewska, ale po raz pierwszy termin ,,mtodziez
niedostosowana” zostat uzyty przez Swiatowy Zwigzek Instytucji Opieki nad Dzieémi i
Mtodzieza we Francji. W opracowanym przez t¢ organizacj¢ dokumencie mlodziez
niedostosowana zostata zdefiniowana jako ,,zespdt wszystkich nieletnich wymagajacych
specjalnych metod wychowawczych, medyko-psychologicznych 1 medycznych, tych
wszystkich, wobec ktorych z jednej strony pracodawca i urzedy publiczne muszg zastosowac

metody specjalne, z drugiej za$ strony wychowawcy musza si¢ ucieka¢ do sposobdéw
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specjalnych; tych wszystkich, dla ktorych trzeba czego$ innego niz dla zespotu innych” (por.

Pospiszyl, 1978, s. 15-16).

Lipkowski  (1971) rozumie niedostosowanie spoleczne jako zaburzenia
charakterologiczne, ktore wyrazaja si¢ wzmozonymi i dtugotrwatymi trudno$ciami w realizacji
zadan zyciowych, dostosowaniu si¢ do warunkéw spotecznych, a ich przyczyn upatruje w
niekorzystnych warunkach rozwoju. Z kolei Grzegorzewska (1964) akcentowata przede
wszystkim potrzebe specjalnych oddziatywan resocjalizacyjnych i wychowawczych jako
wyrdzniajacych dla grupy mtodziezy nieprzystosowanej, a zakres nieprzystosowania rozumiata
bardzo szeroko. Autorka ta wymienia nast¢pujace kryteria niedostosowania spolecznego:
odejscie od pozytywnych wartosci w kierunku negatywnych, podziw dla ztych zachowan i
dziatan, cynizm, brak zyczliwo$ci, tamanie norm, nieprzyjmowanie odpowiedzialnosci za
wlasne czyny, zycie terazniejszos$cia, brak krytycyzmu, braki w sferze etyczno-moralnej, niskie
poczucie wiasnej skutecznos$ci i sprawstwa. Taki szeroki zakres rozumienia czyni t¢ propozycje
podobng do modelu nieprzystosowania zaproponowanego przez Rottera (1957). Autor ten
definiowal nieprzystosowanie jako wystegpowanie diugotrwatych standw przygnebienia,
trudno$ci w radzeniu sobie z frustracja (problemy emocjonalne), braku konstruktywne;j
dzialalno$ci oraz problemdéw motywacyjno-wolicjonalnych 1 interpersonalnych. W pracy tej
postuguje sie pojeciem nieprzystosowania w jego szerokim rozumieniu nadanym przez Rottera
(1950, 1992), ktore odnosi si¢ nie tylko do zdolnosci jednostki do przestrzegania norm etyczno-
moralnych 1 obyczajowych, ale réwniez do jej ogdlnego poziomu przystosowania
emocjonalnego i relacyjnego, a takze zdolnosci do formutowania celow i podtrzymywania
zwigzanej z nimi ukierunkowanej aktywnosci. Diagnoza tak rozumianego nieprzystosowania z
wykorzystaniem RISB (Rotter Incomplete Sentences Blank) (Rotter, 1950; 1992; Jaworowska,
Matczak, 2012) mozliwa jest dzieki szczegdtowym kryteriom analizy jako$ciowej 1 iloSciowe;j

obejmujacym podzial odpowiedzi na pozytywne, neutralne i konfliktowe. Te ostatnie stanowig
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baze do oceny nieprzystosowania i odnoszg si¢ do trzech stopni nasilenia problemow opisanych
jako stabo, umiarkowanie i silnie konfliktowe. Odpowiedzi uznawane za konfliktowe odnosza
si¢ do negatywnych przezy¢ 1 doswiadczen oraz problemoéw jednostki takich jak:
niepowodzenia szkolne, Igk, ambiwalencja w stosunku do siebie i $wiata, trudno$ci w relacjach
z rodzenstwem, niezadowolenie z biezacej sytuacji, w ktoérej znajduje si¢ mtody cztowiek,
negatywna samoocena, niezaspokojenie potrzeb, poczucie samotnosci, poczucie winy, bardzo
silne negatywne emocje i uczucia towarzyszace uczestnictwu w zyciu spotecznym (szkota,
uczelnia), konflikty w rodzinie, obnizony nastr6j. Do przejawdéw szczegdlnie niepokojacych
zaliczyl Rotter (tamze) sktonnosci samobodjcze, poczucie beznadziejnosci i pesymistyczne
nastawienie do $wiata, wysokie nasilenie braku akceptacji $wiata i siebie prowadzace do

odrzucenia relacji z ludZzmi, patologiczne nasilenie lgku oraz zaburzenia psychiczne.

Przeglad definicji niedostosowania, mimo wystgpujacych w nich pewnych roznic,
ujawnia rowniez istotne podobienstwa. Odnoszg si¢ one przede wszystkim do akcentowania
spotecznego aspektu funkcjonowania cztowieka (por. Konopnicki, 1971; Znaniecki, 2001;
Wysocka, 2013). Systematyczny przeglad definicji w literaturze polskiej zawdzigczamy Pytce
(2001; Pytka, Florczykiewicz, 2020), ktory podzielit je na: operacyjne (opisujace kategorie
diagnostyczne), teoretyczne (powigzanie symptomow z ogdlng teorig przystosowania),
symptomatologiczne (charakterystyka objawdéw 1 stopnia ich nasilenia) oraz utylitarne
(zaburzenia powodujace konflikty z otoczeniem spoltecznym). Niedostosowanie spoteczne jest
pewnym stanem rzeczy (zbiorem objawow, symptomoéw, zachowan, sposobu myslenia), ale tez
procesem zachodzacym w okreslonym czasie, srodowisku, sytuacjach i warunkach. Proces ten
przebiega pod wplywem innych osob i ich oddziatywania na dziecko. W wyniku tego procesu
dochodzi do uksztaltowania nieprawidlowych mechanizméw regulacji zachowan i
nieprawidlowych, niewlasciwych z perspektywy zaréwno jednostki, jak i otoczenia

spotecznego wzorow myslenia i odczuwania $wiata oraz nawigzywania relacji. Prawidtowa
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diagnoza dziecka spotecznie niedostosowanego, a takze dopasowanie wlasciwych metod
oddzialywania wymaga analizy tego procesu uwzgledniajacej moment, od ktorego datuja si¢
nieprawidlowe zachowania dziecka. Mechanizmy regulacji zachowan, ktoére determinuja
adaptacj¢ do srodowiska spotecznego i prawidtowe w nim funkcjonowanie, ksztaltuja si¢ réznie
w zalezno$ci od tego, w jakim wieku dziecko podlegato pierwszym nieprawidlowym
oddzialywaniom lub w jakim wieku pojawily si¢ pierwsze symptomy braku zdolnosci
przystosowawczych czy nieprawidtowej regulacji zachowan spolecznych (por. Antoniak,

2019).

Z perspektywy podjetego w mojej pracy projektu badawczego wérod wymienianych
przez Wysocka (2008) oraz Fricka (2007) zmiennych szczegdlne znaczenie ma regulacyjny
charakter poczucia winy rozumiany jako brak wyrzutéw sumienia (poczucie winy) oraz
obwinianie innych za wilasne btedy (techniki neutralizacji poczucia winy). W modelu
zaproponowanym Ww niniejszej pracy stanowig one dwie podstawowe zmienne opisujace

spoteczno-moralny aspekt rozwoju osobowosci.

Jak  wspomniano  wyzej W  niniejszej pracy przyjmuj¢  rozumienie
niedostosowania/nieprzystosowania zaproponowane przez Rottera (1950; 1992; Jaworowska,
Matczak, 2012), ktore jest ujeciem szerokim obejmujacym problemy natury emocjonalnej,
relacyjnej 1 spolecznej. Z perspektywy badania przeprowadzonego w ramach mojej pracy
wydaje si¢ jak najbardziej zasadne traktowanie nieprzystosowania spolecznego w sposob
szerszy, niewykluczajacy z obszaru analiz dotyczacych zaburzonego funkcjonowania zar6wno
mlodziezy, u ktorej szczegdlnie wyrazne s3 problemy zwigzane z funkcjonowaniem
spotecznym i dostosowaniem do norm spotecznych i prawnych, ktoérych podtoze jest bardzo
zrdznicowane, jak rowniez tej, u ktorej nieprzystosowanie manifestuje si¢ gtdéwnie w sferze

emocjonalnej i/lub relacji interpersonalnych.
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1.2. Kluczowe przejawy i klasyfikacje niedostosowania spolecznego

Achenbacha (1985) dokonat podziatu na zachowania internalizacyjne skutkujace problemami
natury psychologicznej (Igk, depresja itp.) i eksternalizacyjne skutkujace problemami natury
relacyjnej i spotecznej (agresja, konfliktowos¢ itp.). Na gruncie polskiej literatury ponad 40 lat
temu podobna byla propozycja Cekiery (1979), ktory analizowal niedostosowanie w
powiazaniu ze zdrowiem psychicznym, a wymieniajac objawy niedostosowania, traktowat je
jako wszelkiego rodzaju nieprawidlowosci funkcjonowania psychologicznego bez wzgledu na
to, czy majg one charakter stanow wewngtrznych, czy tez sa przejawiane na zewnatrz. Niektore
elementy propozycji tego autora koresponduja zatem z wprowadzonym przez Jednoczes$nie
lista Cekiery zawiera szereg zachowan $wiadczacych o sklonnosci do naruszenia norm
spotecznych 1 moralnych, czy wrgcz podejmowania zachowan o charakterze przestepczym.
Mimo szerokiego jej zakresu Stanik (2013/2021) proponuje rozszerzenie listy o takie
zachowania jak autoagresja, proby samobdjcze czy uprawianie prostytucji. Stanik zwraca
réwniez uwage na to, ze zachowania wskazujace na niedostosowanie podzieli¢ mozna na dwie
kategorie. Kategoria pierwsza dotyczy zaburzen czynnosciowo-emocjonalnych. Osoby takie
nie s3 zdolne do przezywania emocji badz wrecz przeciwnie - sklonne do ich nadmiernego
przezywania lub nadmiernej ich ekspresji. Kategori¢ druga Stanik nazywa antagonistyczno—
destrukcyjng 1 zalicza do niej nagminne klamstwa, agresj¢ skierowang na rézne obiekty,
wagary, kradzieze i podobnego rodzaju inne zachowania majace silnie destrukcyjny charakter

(Stanik, 2013/2021).

Konopnicki natomiast (1971) w swojej pracy opisuje rodzaje zaburzen w
funkcjonowaniu jednostki w zalezno$ci od sposobu definiowania Zrédta problemu. Autor ten

wyodrgbnia nastgpujace kategorie:

- dzieci trudne, gdy przyczyny nieprawidlowego funkcjonowania poszukuje si¢ w samym

dziecku;
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- dzieci zaniedbane moralnie, gdy przyczyna tkwi w srodowisku zewngtrznym:;

- dzieci zaburzone emocjonalnie lub z zaburzeniami zachowania, gdy trudno$ci dotycza

reagowania na bodzce z otoczenia i wigzg si¢ z regulacja emocji;

- dzieci wykolejone lub przestepcze, gdy niedostosowanie przybiera formg¢ zachowan

wigzacych si¢ z lamaniem norm prawnych i regulacji spotecznych.

Z podziatu tego wynika dos¢ jasno, ze istniejg dwie klasy zjawisk odpowiedzialnych za
problemy w funkcjonowaniu: regulacja emocji i zachowania oraz zdolno$¢ do przestrzegania
ustalonych regut zycia spotecznego a takze norm moralnych i prawnych. Ponadto w podziale
tym istotne jest umiejscowienie konsekwencji, ktore moze by¢ wewnetrzne, gdy dziecko
przezywa problemy emocjonalne i wolicjonalne, oraz zewng¢trzne, gdy skutki jego dziatan sa
szkodliwe spotecznie. Autor wyodrgbnia dwa typy nieprzystosowania spolecznego: typ
zahamowany 1 typ demonstracyjno-bojowy (Konopnicki, 1971; Sajewicz-Radtke, 2010).
Propozycja Konopnickiego jest o tyle istotna, ze zwraca on uwagg nie tylko na spoleczng
szkodliwos$¢ zachowan osoby niedostosowanej, ale rowniez na jej cierpienie wewnetrzne oraz
trudnosci w budowaniu pozytywnych relacji i do§wiadczanie raczej negatywnych interakcji ze
$wiatem spotecznym. Opisujac sylwetke osoby niedostosowanej spotecznie autor ten
podkresla, ze jest to osoba przewaznie nielubiana, nie majaca zaufania do §wiata, cierpigca z
powodu niezrozumienia przez innych, nie rozumiejaca relacji spolecznych oraz majaca
trudnosci w budowaniu wigzi. Kryterium, jakie przyjmuje Konopnicki w celu odrdéznienia od
siebie 0sob prezentujacych powazne problemy zycia uczuciowego od niedostosowanych
spotecznie, jest kryterium cierpienia. Autor ten uwaza, ze osoba, ktéra doswiadcza cierpienia z
powodu swoich negatywnych relacji ze $wiatem spotecznym oraz poczucia nieadekwatnosci w
interakcjach, to osoba niedostosowana. Przyjmujac perspektywe terapeutyczno-
resocjalizacyjng Stanik (2021) zauwaza, ze bycie niezadowolonym z siebie, z wlasnego

zachowania czy cierpienie z tego powodu nie s3 jedynymi cechami osoby niedostosowanej,
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ktore moga by¢ brane pod uwage w procesie podejmowania decyzji odnos$nie do dalszego

postepowania w stosunku do niedostosowanego spolecznie mtodego cztowieka.

Zblizona wydaje si¢ by¢ klasyfikacja zaproponowana przez Pospiszyla (1973), ktory
dzieli niedostosowanie na zachowania neurotyczne i zachowania przestgpcze. Tym samym
autor ten wskazuje, ze osoba niedostosowana to cztowiek, ktory ma ograniczone mozliwosci
emocjonalnego przystosowania si¢ do wymogow zycia spotecznego, w wyniku czego narazony
jest na trudnosci adaptacyjne. Druga kategoria to osoby przejawiajace zachowania agresywne,
nastawione wrogo wobec innych ludzi, a zatem sktonne do podejmowania w stosunku do nich

realnie szkodliwych dziatan.

Typologia Pytki (2000) jest z kolei propozycja rozumienia niedostosowania z
perspektywy obszaru zycia czlowieka, ktéorego dotyczy. Wyodrebnia si¢ zatem
niedostosowanie rodzinne, szkolne, do wymogow roli zawodowej, do wymogdéw zycia
matzenskiego oraz do wymogdéw petnienia rdl zwigzanych z plcig. Zgodnie z definicja tego
autora na niedostosowanie spoleczne jednostki ,,(...) wskazuja te zachowania, ktore sa
nieadekwatnymi, powtarzajacymi si¢ uporczywie reakcjami na wymogi i nakazy zawarte w

przypisanych rolach spotecznych (...)” (Pytka, 2000, s. 6).

Oryginalng propozycj¢ rozumienia niedostosowania zaproponowal Stanik (2013).
Glowny jego zarzut do istniejacych juz w literaturze psychologicznej uje¢ odnosi si¢ do braku
powigzania migdzy zachowaniami, symptomami a specyficznym funkcjonowaniem
osobowosci osoby niedostosowanej, ktorg autor okresla jako utomng regulacje osobowosci
asocjalnej (UROA). Bazujac na teorii czynno$ci Tomaszewskiego (1975) oraz regulacyjnej
teorii osobowosci Reykowskiego (1986), Stanik zaproponowal ujecie niedostosowania
spotecznego jako funkcji wystepowania trzech czynnikdéw: srodowiskowych wplywow
desocjalizacyjnych (SWD), ulomnej regulacji osobowosci asocjalnej (UROA) oraz

funkcjonowania w asocjalnych grupach podkulturowych (FAGP). Stanik podkres$la, ze miedzy
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poszczegblnymi elementami modelu wystepuja zlozone zaleznosci, a jego bardzo wazna
cze¢$cia jest zwrocenie uwagi na to, co po raz pierwszy w literaturze przedmiotu opisal Walters
(1990), a mianowicie, aby jednostka prezentowata zachowania spotecznie pozadane, konieczna

jest pozytywna zmiana w strukturach poznawczych, a zatem w osobowosci nieletniego.

W literaturze $wiatowej dyskusje nad definiowaniem niedostosowania spolecznego
(ang. social maladjustment) prowadza miedzy innymi Merrell i Walker (2004). Autorzy ci
zauwazaja, ze opis tego konstruktu na gruncie kultury amerykanskiej pozostawiono osobom
zwigzanym z edukacja oraz instytucjom edukacyjnym. Badacze wskazuja, ze w wyniku
trudnosci w zdefiniowaniu niedostosowania mozna powiedzie¢, iz dotychczas nie osiagnigto
powszechnej zgody co do tego, czym ono jest. Powotujac si¢ na liczne prace (np. Clarizo, 1992;
Forness, Kavale i Lopez, 1993; Skiba i Grizzle, 1992; Stein i Merrell, 1992), zwracaja oni
uwagg na brak zgodnosci co do rozumienia niedostosowania spotecznego, a przede wszystkim

diagnozy roéznicowej migdzy niedostosowaniem a zaburzeniami emocjonalnymi.

Badacze podkreslaja takze, ze niedostosowanie spoteczne, jako zjawisko wplywajace
na proces ksztaltowania si¢ osobowos$ci, tozsamosci i mechanizméw funkcjonowania
psychologicznego, stanowi czynnik ryzyka wystgpowania powaznych problemow
psychologicznych oraz spotecznych w zyciu dorostym. Pojawia si¢ zatem pytanie o
réznicowanie mi¢dzy niedostosowaniem a zaburzeniem. Tu takze powola¢ si¢ mozna na prace
Konopnickiego (1971), ktory wskazuje, ze gdy méwimy o zaburzeniu, myslimy o zmianach
zachodzacych pod wplywem $rodowiska, ktore stanowia przyczyne niedostosowania. Mowiac
o niedostosowaniu, mamy natomiast na mysli skutki tych zmian o charakterze

psychologicznym i spotecznym (por. Wysocka, 2013).

W literaturze przedmiotu niedostosowanie spoteczne jest bardzo czgsto taczone z
zaburzeniami emocjonalnymi i innymi problemami psychologicznymi wystepujacymi u

dziecka oraz mtodego cztowieka. Zwraca si¢ w niej uwage na funkcjonowanie spoleczne
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uwarunkowane problemami natury moralnej, rozwojowej oraz rodzinnej (por. Jarosz,
Wysocka, 2006; Szymanski, 2010; Rode, 2015; Btazek, 2017; Stanik, 2021). Jedna z
ciekawszych propozycji na gruncie literatury §wiatowej ujmuje zagadnienie niedostosowania
spotecznego w kategoriach pozytywnych Ilub negatywnych oddziatywan $rodowiska
rodzinnego oraz pozytywnych lub negatywnych oddziatywan szerszego $rodowiska rozwoju,
czyli $rodowiska spotecznego (Center, 1989; 1990; Center, Jackson, Kemp, 2005). Center
proponuje hipotetyczny model relacji miedzy tymi dwoma gtéwnymi zrédiami socjalizacji,
postugujac si¢ pojeciami adekwatnosci rodzicielstwa i adekwatno$ci sSrodowiska. Adekwatno$é
traktuje przy tym jako zmienng, ktéora moze by¢ opisana jako trzy typy doswiadczen
socjalizacyjnych: socjalizacja niedostateczna, socjalizacja normalna i socjalizacja dewiacyjna.
Wyniki s3 wyrazane w terminach zwigzanych ze spoleczng domeng zachowania. Najbardziej
podatne na rozwéj zaburzen zachowania sg dzieci, ktore do$wiadczaja niedostatecznej
socjalizacji. Z kolei osoby, ktore doswiadczaja socjalizacji dewiacyjnej, sa podatne na rozwoj
niedostosowania spotecznego. Niedostateczna socjalizacja w domu sprawia, ze dziecko bedzie
bardziej podatne na nieprawidlowa socjalizacje w szerszym Srodowisku, gdy wystepuja w nim

przejawy nieprawidtowych wzorcoOw zachowania i regulacji relacji, emocji itp.

Center (1989; 1990; Center i in., 2005; Aleixo, Norris, 2000) wprowadza takze podziat
na podtypy wsrod niedostosowanej spotecznie mtodziezy. Pierwsza grupg stanowia osoby o
psychopatycznej/antyspotecznej strukturze ksztattujacej sie¢ osobowosci, sklonne do
agresywnych zachowan, impulsywne, nie uczace si¢ z doswiadczenia, niepostuszne wobec
autorytetow. Brak prawidlowych wzorcéw funkcjonowania spolecznego jest czesto widoczny
w zachowaniach takich, jak ktamstwa, kradzieze, picie alkoholu i nieprawidlowe zachowania
seksualne. Problemy wystepujace w tej grupie sa wynikiem niedostatecznej socjalizacji, braku

pozytywnych wzorcOw w otoczeniu spotecznym.
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Ponadto w propozycji tego autora, mamy do czynienia z niedostosowaniem
wynikajacym z przynalezno$ci do subkultur prezentujacych nieakceptowane spotecznie
warto$ci. Osoby prezentujace ten wzorzec sa lojalne wobec swojej grupy do takiego stopnia,
ze gotowe sg poswieci¢ wlasne dobro. Taki model funkcjonowania jest zgodny z teorig fuzji z
grupa, gdzie fuzja jest stanem, w ktérym tozsamo$¢ osobista i spoleczna tacza sie ze soba
skutkujac silnym poczuciem jednosci z grupa, zacieraniem si¢ granicy ja - inni, a grupa jest
postrzegana jako funkcjonalnie rownowazna z Ja jednostki (Gémez i in., 2015). Stan ten ma
liczne psychologiczne konsekwencje, migdzy innymi wyrazajace si¢ sktonno$cig do agresji
wobec obcych i1 deprecjonowaniem wartosci wyznawanych przez tzw. innych, czyli osoby nie
nalezace do grupy. Jedynym czynnikiem wywotujacym poczucie winy u mlodziezy zaliczajacej
si¢ do tej grupy jest odstepstwo od standardow lub wartosci tej grupy. Jesli ogolnie przyjete
normy spoteczno-kulturowe, powoduja poczucie winy, to jest ono niewielkie (Gomez i in.,

2011).

Dodatkowo wyodrebnia sie neurotyczny typ niedostosowania spotecznego (Clarizio,
1992a,b; Algozzine, 2017). Osoby z tej grupy sa czesto charakteryzowane jako niesmiate,
skrepowane, nadwrazliwe, nieszczg$liwe 1 niespokojne. Przyjmuje si¢, ze ten wzorzec
funkcjonowania jest wynikiem nadmiernej, lgkotworczej socjalizacji. Mozna powiedzie¢, ze
wszystkie te wzorce maja wspdlne cechy. Po pierwsze, powstaja w wyniku specyficznych
oddzialywan $rodowiska rozwoju, a po drugie mowig o okreslonym sposobie przetwarzania
informacji i emocjonalnego odnoszenia si¢ do Swiata, w tym roéwniez o zdolno$ci badz jej braku
do przezywania uczu¢ istotnych z punktu widzenia regulacji zachowan spotecznych, takich jak
poczucie winy, empatia i zdolno$¢ do wyrazania wdzigcznosci (McCullough, Kilpatrick,

Emmons i Larson, 2001).

W literaturze przedmiotu brak jest zgodno$ci nie tylko odnosnie definicji

niedostosowania spotecznego, jak rowniez jego charakterystyk. Roznice odnosza si¢ do ilosci
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symptomow traktowanych jako przejawy niedostosowania, poczawszy od kilku do
kilkudziesigciu przejawow. Za bardzo warto$ciowe 1 przydatne uzna¢ mozna propozycje
grupowania cech i zachowan i tym samym tworzenia modeli niedostosowania opartych o
istotne obszary funkcjonowania mlodych ludzi. Wysocka (Jarosz, Wysocka, 2006) w swojej
propozycji opisuje siedem takich obszaréw (kategorii), ktore z pespektywy podjetego przeze
mnie badania majg istotne znaczenie. Autorka wymienia w kolejnos$ci: zachowania naruszajace
normy spoteczno-prawne (czyny karalne, takie jak kradzieze i niszczenie mienia); relacje z
innymi ludzmi (bunt oraz przemoc), zachowania patologiczne (uzywanie substancji
psychoaktywnych oraz zachowania autodestrukcyjne); funkcjonowanie w grupie roéwiesniczej
(konflikty, bojki, przynalezno$¢ do band lub gangdéw); funkcjonowanie w rodzinie (ucieczki z
domu, nasilone konflikty oraz niski poziom kontroli rodzicielskiej); funkcjonowanie w sytuacji
szkolnej (niepowodzenia, negatywizm, wagary, konflikty za nauczycielami i1 tamanie
regulaminow szkolnych). Ostatnim wymienianym przez Wysocka obszarem jest osobowos¢, a
w ramach psychopatologicznego ksztattowania si¢ osobowosci Autorka zwraca szczegolnie
uwage na: brak wrazliwo$ci na krzywde innych, brak uczu¢ opiekunczych, nieumiejetnosé
nawigzywania przyjazni 1 wyrazania wdzigczno$ci, brak zdolno$ci do odczuwania
zalu/poczucia winy, negatywny stosunek do obowigzkow i zadan, zachowania autoagresywne,
zaburzenia koncentracji uwagi, podwyzszony poziom lgku. Na szczegdlng uwage zastuguje
zbiezno$¢ wymienionych wyzej cech psychopatologicznych zaproponowanych przez Wysocka
(tamze) z trzyczynnikowym modelem cech psychopatycznych u dzieci Fricka (2007)
odnoszacym sie do nieprawidtowego przebiegu rozwoju w zakresie réznorodnych aspektow
funkcjonowania mlodego czlowieka i1 obejmujacy: narcyzm, impulsywno$¢ 1 chiod
emocjonalny. W ramach narcyzmu wymienia Frick (tamze) wyolbrzymione poczucie wlasnej
warto$ci, nadmierne przechwalanie si¢, wykorzystywanie i oszukiwanie innych, dokuczanie

innym, gniew w przypadku krytyki ze strony otoczenia, powierzchownos$¢ przezywanych
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emocji; w ramach impulsywnosci: brak planowania dziatan, impulsywno$¢, angazowanie si¢ w
ryzykowne czynnosci, obwinianie innych za pomyiki, podatno$¢ na nude¢; w ramach chfodu
emocjonalnego (aemocjonalnosci): brak troski o uczucia innych, brak wyrzutéw sumienia czy
poczucia winy, nie wypelnianie obowigzkéw szkolnych, nie dotrzymywanie obietnic, nie

okazywanie emocji, brak statych relacji z rowiesnikami.

Poznanie ztozonosci procesu niedostosowania mogtoby przyczyni¢ si¢ do zbudowania
modeli §ciezek rozwojowych, co postulujag m.in. Frick (2002, 2007), Salekin i in. (2002, 2004a,

2004b), a na gruncie psychologii polskiej Pastwa-Wojciechowska (2012) i Groth (2010).

Podsumowujac mozna ogdlnie powiedzie¢, ze niedostosowanie spoteczne oprocz
nieprawidlowego funkcjonowania w odniesieniu do norm i zasad Zzycia spotecznego,
charakteryzuje si¢ takze wadliwym stosunkiem do innych lub samego siebie, nasileniem cech

psychopatologicznych i deficytami w obszarze regulatorow moralnych.

1.3. Mechanizmy lezace u podstaw (nie)dostosowania spolecznego

Jedna z propozycji wyjasniajacych powstawanie problemow funkcjonalnych kluczowych dla
niedostosowania spotecznego jest Teoria Ogodlnego Napigcia (ang. General Strain Theory)
zaproponowana przez Agnew (1992; 2001; 2006). Stanowi ona préobe odpowiedzi na pytanie o
to, jakie kompetencje, cechy czy predyspozycje powinna posiada¢ osoba, aby méc prawidtowo
funkcjonowac¢ w §wiecie spolecznym i1 nawigzywac satysfakcjonujace relacje. Dostarcza ona
szerokich ram do analizy podstawowych mechanizméw taczacych napigcie, negatywne emocje
1 przestepczos$¢ nastolatkow. Agnew (1992) definiuje napigcie jako efekt negatywnych relacji
z innymi, polegajacych na byciu traktowanym w sposob niezgodny z oczekiwaniami. Autor
opisuje kilka sytuacji, ktore moga generowac takie napigcie. Po pierwsze, pojawia si¢ ono, gdy
jednostce nie udaje si¢ osiggnac pozytywnie wartos§ciowanych celow. Po drugie, wiaze si¢ ono
z utratg waznego obiektu, ktorego obecno$¢ stanowita zrédlo poczucia bezpieczenstwa,

akceptacji 1 przynalezno$ci. Po trzecie, napigcie moze wynika¢ z obecnosci czynnikow
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szkodliwych bodzcéw, takich jak doswiadczenie przemocy. Ostatecznie Agnew (2001; 2006)
dodat kolejne czynniki wzrostu poziomu napigcia, takie jak poczucie niesprawiedliwosci o
duzym natezeniu czy niskie poczucie kontroli spotecznej, ktore stwarza zachete do popetniania

przestepstw.

Z kolei w ramach integracyjnej teorii rozwoju sumienia jest ono definiowane jako
samoregulujacy si¢ mechanizm sktadajacy si¢ trzech kompetencji/umiejetnosci: empatii,
$wiadomosci swoich moralnych stanéw emocjonalnych i rozumowania moralnego (Stams i in.,
2006; Schalkwijk i in., 2016; 2018; Heynen 1 in., 2023). Ponadto, Beauchamp i Childress
(2019) wskazuja, ze moralno$¢ mozna zdefiniowaé jako aspekt ludzkiego myslenia,
odczuwania i1 dziatania, ktory odnosi si¢ do czynienia tego, co wlasciwe (uczciwos¢ i
sprawiedliwo$¢) 1 dobre (zyczliwos$¢ 1 troska), a do mechanizmoéw rozwoju moralnego zaliczaja
osad moralny odnoszacy si¢ do rozumienia zasad moralnych i dobra innych, empati¢ odnoszaca
si¢ do zdolno$ci rozumienia emocji i uczué¢ innej osoby oraz §wiadomo$¢ emocji moralnych,
takich jak poczucie winy 1 wstydu (Schalkwijk 1 in., 2016). Heynen i in. (2023) przeprowadzili
pierwsza metaanalize skutecznosci interwencji w zakresie rozwoju moralnego, ktora skupiata
si¢ na osadzie moralnym i wskazuja na potrzebe dalszych badan w celu opracowania
skutecznych interwencji odnoszacych si¢ do rozwoju moralnego mlodziezy zagrozonej
niedostosowanej i przestepczoscig. Autorzy ci sugeruja, aby interwencje byly ukierunkowane
na umiej¢tnosci samoregulacyjne (zmniejszenie stresu i impulsywnosci oraz poprawe regulacji
emocji), problemy psychologiczne, ktore sa zwigzane z agresja i zachowaniami przestepczymi
oraz wiele aspektéw rozwoju moralnego (poczucie winy i wstydu, empatia i osagd moralny) oraz

spersonalizowane, uwzgledniajace indywidualne cechy adolescenta.

Kwestie znaczenia procesu socjalizacji, w szczeg6lnosci w odniesieniu do schematow
poznawczych, porusza w swoim modelu takze Walters (1990; 2002; Walters, Rtgovac,

Rychlec, DiFazio, Olson, 2002), ktory mechanizmy pojawienia si¢ tak zwanego przestepczego
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stylu mys$lenia. Zalozenia tego modelu wywodza si¢ z mys$lenia w kategoriach roli systemu
poznawczego w kreowaniu zachowan jednostki i jej spotecznego funkcjonowania. Wszelkie
zachowania wobec dziecka i catoksztatt funkcjonowania srodowiska zewngtrznego wptywaja
na rozwdj zaréwno sfery poznawczej, jak i emocjonalnej, prowadzac do uksztaltowania
okreslonych schematéw poznawczych (Crick i Dodge, 1998, Yoon, Hughes, Gaur, Thompson,
1999). Istotnym wydaje si¢ fakt, ze model ten osadzony jest w nurcie spoteczno-poznawczym,
ktory opisuje funkcjonowanie psychologiczne w kontek$cie trzech charakterystyk (Mischel,

1973, 2014; Bandura, 1986):

-jednostka nadaje zdarzeniom zindywidualizowane znaczenie poprzez swoéj system

poznawczy;

-podstawowym elementem osobowosci sg reprezentacje umystowe;

-podstawowa dynamika osobowos$ci wynika z procedur interpretacji, stawiania celow,

planowania, monitorowania dziatania, oceniania.

Najwazniejszym procesem odpowiedzialnym za ksztattowanie si¢ osobowosci oprocz
uczenia si¢ konsekwencji, czyli nabywania wiedzy na temat tego, do czego dazy¢, a czego
unika¢ oraz uczenia si¢ poprzez nakazy i reguly, jest modelowanie, czyli uczenie si¢ poprzez
obserwowanie dziatan innych i ich konsekwencji. Proces ten zachodzi w interakcji z wzorcem
osobowym majacym istotne znaczenie w zyciu, wymaga przechowania w pamigci wzorca
zachowania, zdolno$ci do jego powtodrzenia oraz motywacji w zaleznosci, od ktorej moze on
mie¢ charakter wylacznie kognitywny, ale moze by¢ rowniez konatywny (dziataniowy)

(Bandura, 2021).

Autorka ksiazki Style myslenia przestgpczego Magdalena Rode (2013, 2014) zwraca
uwage na znaczenie teorii spolecznego przetwarzania informacji w etiologii zachowan

przestepczych, a takze szerzej niedostosowania spotecznego jako tla teoretycznego modelu
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Waltersa (1990, 2002, 2006). Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na te elementy modelu,
ktére wydaja si¢ by¢ uzyteczne z perspektywy rozumienia niedostosowania spotecznego jako
wadliwego, nieprawidtowego funkcjonowania jednostki, ktore wyraza si¢ brakiem zdolnosci

przystosowawczych oraz specyficznym, negatywnym przezywaniem relacji z innymi.

Nalezy takze podkresli¢, ze teorie wyjasniajace zrddla niedostosowania pozostajg w
bliskim zwigzku z teoriami rozwoju cztowieka. Na ich podstawie mozna powiedzie¢, ze
niedostosowanie spoteczne jest zaburzeniem rozwoju polegajacym na niezdolno$ci do
prawidtowego funkcjonowania i wspotdzialania z otoczeniem spotecznym i wigze si¢ z
konstruowaniem negatywnych przekonan na temat §wiata i siebie oraz przyczynia si¢ do
nieprawidlowego rozwoju uczu¢ moralnych decydujacych o funkcjonowaniu. W ramach
wspomnianego wyzej modelu przestepczych styloéw myslenia Waltersa (1990; 2002; 2006),
autor definiuje je poprzez aspekt poznawczy (tres¢ mysli) oraz jako proces prowadzacy do
notorycznego tamania prawa (Walters, 2006). Oba aspekty, zarowno treSciowy jak i
procesualny, maja istotne znaczenie i stanowig czynnik odpowiedzialny za pojawianie si¢
zachowan przestgpczych. Czyny przestgpcze natomiast stanowig moderator myslenia
przestepczego. Liczne metaanalizy (por. Walters, 2006), w ktorych kontrolowano czynniki
osobowos$ciowe 1 temperamentalne wykazaly, ze najwyzszy stopien odpowiedzialnosci za
popelnienie czyndéw przestepczych maja wiasnie przestepcze style myslenia. Koncepcja
Waltersa ma swoje zrodta w trzech modelach: koncepcji zrdéznicowanych powigzan
Sutherlanda, teorii neutralizacji Sykesa i Matzy (1957; Matza, 1964/2018) oraz modelu
osobowosci kryminalnej Yochelsona i Samenowa (1976, 1977, za: Rode, 2013). Pierwszy z
modeli zaktada wyuczony charakter zachowan przestepczych 1 w tym sensie jest bliski teorii
spoteczno-poznawczej i analizie funkcjonowania osobowosci poprzez proces modelowania
obecny od wczesnego okresu rozwoju dziecka. Drugi - teoria neutralizacji - opiera si¢ na kilku

zatozeniach. Po pierwsze odnosi si¢ do procesu postrzegania samego siebie przez osobg
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popelniajaca czyny przestepcze, ktora traktuje sama siebie jako jednostke raczej standardowa,
przecietng niz antyspoteczng. Kolejne zatozenie jest kluczowe dla tego modelu i odnosi si¢ do
usprawiedliwiania i racjonalizowania wtasnych zachowan przez takie osoby. Autorzy uwazaja,
ze w przypadku osob niedostosowanych lub popetniajacych czyny przestepcze problem nie
lezy w internalizacji norm, ktory to proces przebiega wzglednie prawidtowo, ale wlasnie w
sklonno$ci do usprawiedliwiania si¢ 1 racjonalizowania swoich zachowan. Analizujac
najczesciej wystepujace wzorce usprawiedliwiania doszli do wniosku, ze istnieje pig¢ kategorii
na podstawie ktérych opisa¢ mozna proces neutralizacji. Wymieniaja zatem zaprzeczanie
odpowiedzialno$ci, zaprzeczanie krzywdzie, zaprzeczanie ofiary, potepianie potepiajacych

oraz odwolywanie si¢ do wyzszych autorytetow.

Z kolei trzeci model - osobowosci kryminalnej (Yochelson i Samenow, 1976, 1977, za:
Rode, 2013) - najbardziej akcentujacy wolng wolg, wskazuje na proces decyzyjny jednostki,
ktory odpowiedzialny jest za uruchomienie zachowania przestgpczego. Autorzy modelu
uwazaja, ze osoby dokonujace przestepstw mysla i zachowuja si¢ inaczej od bardzo wczesnego
okresu swojego rozwoju. Schematy poznawcze odnoszace si¢ do Ja takiej jednostki sg oparte
na przekonaniu o wilasnej wyjatkowosci, procesy motywacyjno-wolicjonalne ukierunkowane
sa na posiadanie wladzy oraz kontroli, a struktura osobowosci jest nieprawidlowa w sensie
niewyksztatcenia zdolnos$ci do ponoszenia odpowiedzialnosci, impulsywna i egocentryczna. W
obszarze funkcjonowania emocjonalnego charakteryzuje si¢ podatno$cig na emocje negatywne
z obszaru gniewnych. Jednym z zalozen tego modelu jest réwniez przekonanie, ze
nieprawidlowe funkcjonowanie pojawia si¢ juz w bardzo wczesnym okresie zycia

(Nowakowski, Wrébel, 2021).

Opierajac si¢ na tych trzech podstawach, Walters (1990) stworzyl wlasny model, w
ktorym odwotuje si¢ do aspektow fizycznego, spotecznego i1 psychologicznego jako czynnikow

decydujacych o wejséciu na droge przestgpczosci. Podkresla takze, ze przestepczo$¢ moze sie
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sta¢ stylem zycia jednostki, ktory charakteryzuje si¢ wyraznym brakiem odpowiedzialno$ci za
wlasne funkcjonowanie oraz sktonnos$cig do poblazania sobie, usprawiedliwiania siebie oraz
wybaczania sobie. W konsekwencji nie pojawia si¢ u jednostki prawidtowa tendencja
rozwojowa zmierzajaca do zmiany postawy, stylu myslenia i postepowania. Postawe braku
odpowiedzialnos$ci, nieliczenia si¢ z innymi czy wrecz czynienia im krzywdy charakteryzuje
to, ze nie wigze si¢ ona z przezywaniem poczucia winy, proba dokonania zmian w sobie i
przejawia si¢ praktycznie w kazdym dziataniu i zachowaniu jednostki. R6znica migdzy osoba
generalnie funkcjonujaca prawidlowo a osoba o przestgpczym stylu myslenia jest taka, ze
pierwsza bywa czasem nieodpowiedzialna, czasem czyni krzywde, ale ma potrzebe
zado$¢uczynienia ofierze, podczas gdy osoba zyjaca stylem przestgpczym nie przezywa takich
uczué, a nawet nie rozumie na czym polega odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. Walters (1990)
uwaza, ze proces przyjmowania odpowiedzialno$ci za siebie i1 swoje zachowanie jest efektem
spotecznego uczenia si¢, a dziecko powinno by¢ od wczesnego okresu rozwoju zachgcane do
rozumienia i przyjmowania odpowiedzialno$ci oraz wtasciwego postgpowania w sytuacji, gdy
narusza normy. Niezdolno$¢ do odraczania gratyfikacji, na ktorg zwracat uwage Michel (2014)
wskazujac, ze jest to jeden z kluczowych czynnikdw rozwoju osobowosci oznaczajacy
tendencj¢ do sprawiania sobie natychmiastowe] przyjemno$ci bez zadnych ograniczen
(Walters, 1990; 2006). Mozna powiedzie¢, ze sktonno$¢ do natychmiastowego zaspokajania
potrzeb stanowi wyraz zahamowania rozwoju, poniewaz w normalnej sytuacji jest
charakterystyczna dla matych dzieci, ktore dopiero ucza si¢ zarzadzania tg kompetencja. Co
wigcej, brak zdolnosci do odraczania gratyfikacji przyczynia si¢ do pojawienia si¢ zaburzen
samoregulacyjnych, a w konsekwencji regulowania napie¢, emocji negatywnych oraz innych
negatywnych do$wiadczen najprostszymi sposobami, takimi jak alkohol, narkotyki, unikanie
sytuacji trudnych (wagary, ucieczki), zrywanie relacji interpersonalnych w momencie, w

ktorym staja si¢ one dla jednostki wyzwaniem (Btazek, 2020). W obszarze funkcjonowania
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interpersonalnego Walters (2006; Rode, 2013) uwzglednia intruzywno$¢ charakteryzujaca sie
brakiem szacunku do przestrzeni osobistej innych ludzi zaréwno w sensie fizycznym, jak i
psychologicznym, a takze sklonno$cia do zachowan gwaltownych, agresywnych, nie
uwzgledniajacych dobrostanu i odrgbnosci innych ludzi. Ostatnia wymieniong przez autora

cechg jest sktonno$¢ do famania norm obyczajowych 1 zasad zycia spotecznego.

Kolejne przyjete przez Waltersa zatozenie odnosi si¢ do biopsychospotecznego modelu
uwarunkowan zachowan przestepczych. W tej cze$ci modelu bliskie sa Autorowi zatozenia
teorii psychoanalitycznej, a zatem uwaza on, Ze najwazniejsza cz¢$¢ uwarunkowan przysztych
zachowan dotyczy pierwszych lat zycia cztowieka, a uwarunkowania te zaliczaja si¢ zar6wno
do sfery konstytucyjnej (biologicznej), jak i interakcji zachodzacych pomigdzy dzieckiem a
jego srodowiskiem rozwoju. Myslac o srodowisku autor ma na mys$li zaréwno $rodowisko
fizyczne, jak i spoleczne (Walters, 2006). Mozna powiedzie¢, ze w tym punkcie teoria Waltersa
odnosi si¢ do modeli rezyliencji czy preznosci indywidualnej. Pierwsze badania w ramach tych
modeli prowadzone byly w grupie dzieci wychowujacych sie¢ w $rodowisku negatywnie
wplywajacym na ich rozw6j (Werner, 1994; 2000; Garmezy, 1985). Pewna cz¢$¢ tych dzieci
zachowata, czy raczej wyksztatcita, zdolno$¢ do prawidlowego funkcjonowania, rozwoju,
rozwijania swoich kompetencji, umiej¢tnosci 1 talentow mimo bardzo trudnych warunkow,
cze$¢ jednak uksztaltowata nieprawidlowe, nieprzystosowawcze wzorce funkcjonowania. W
modelach rezyliencji, podobnie jak w modelu Waltersa, podkresla si¢ znaczenie ztozonej
interakcji czynnikow dyspozycyjnych w rozumieniu uwarunkowan biologicznych i
psychologicznych oraz spotecznych oddziatywan. Mozna réwniez w tym miejscu odwotac si¢
do tzw. ulomnych skutkéw desocjalizacyjnych zgodnie z modelem Schwartza (1976, za:
Stanik, 2013). Zatozenia tego modelu wskazuja na nieodwracalno$¢ procesu nieprawidtowego
ksztaltowania si¢ osobowos$ci od bardzo wczesnych etapdw rozwoju, na co wplyw majg

negatywne zachowania rodzicielskie polegajace na karaniu i negatywnym warto$ciowaniu
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dziecka. W wyniku takich oddziatywan dochodzi do uksztattowania stabego Ja, niezdolnego
do prawidtowej regulacji zachowan i ukierunkowanego na natychmiastowa regulacj¢ napigé
emocjonalnych. Analizujac znaczenie tego modelu Stanik (2013), wymienia dwa typy postawy
rodzicielskiej prowadzace do niedostosowania spotecznego, czyli postawe agresywng oraz
nadmiernie poblazliwa. Dziecko, ktore nie otrzymuje wzmacniajacych pozytywne zachowania
komunikatéw, nie buduje poczucia wlasnej wartosci wokot pozytywnych aktywnosci.
Jednoczesnie bardzo szkodliwa dla procesu socjalizacji jest ambiwalentna postawa rodzicow,
nie pozwalajaca na wyksztalcenie jasnych przekonan odnosnie do tego, co jest pozadane, co
jest nagradzane i co jest karane. O silnie destrukcyjnym wptywie ambiwalencji pisata w swoich
pracach juz w pierwszej potowie dwudziestego wieku Horney (1937/1993). U dziecka
ksztaltuje si¢ nieefektywny i o niskiej warto$ci system przekonan na temat samego siebie,

znaczgco utrudniajacy adaptacyjne 1 zgodne z normami funkcjonowanie w $wiecie spolecznym.

Kolejny element modelu odnosi si¢ do procesow decyzyjnych, a zatem w przypadku
przestepczego stylu zycia, do wyboru zachowania niezgodnego z obowigzujagcymi normami i
regulacjami zycia spotecznego. Walters (2002) podkresla, ze analiza procesu decyzyjnego
powinna opiera¢ si¢ na dwoch czynnikach: ryzyka vs ochrony siebie oraz negatywnej zmiany
vs poprawy swojego funkcjonowania. Konsekwencja dokonania negatywnych wyborow jest
zdaniem Waltersa destrukcja zachodzaca zaré6wno w obszarze wewngtrznego
psychologicznego funkcjonowania, jak i w obszarze relacji spotecznych. Co wazne, u podstaw
nieprawidlowych decyzji leza lgk 1 strach, ktore stanowig emocjonalng baze osobowosci
jednostki. Baza poznawcza jest z kolei przestgpczy styl myslenia, ktéry wptywa z jednej strony
na proces decyzyjny w odniesieniu do zachowan, a z drugiej na usprawiedliwianie si¢ po
przekroczeniu norm, gdzie pojawiaja si¢ opisywane wyzej pobtazanie sobie, brak
odpowiedzialno$ci i1 sktonno$¢ do obcigzania nig innych. W konsekwencji ksztattuje si¢ staty

wzorzec myslenia przestepczego oparty na mechanizmach takich, jak: u$mierzanie, odcigcie,
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roszczeniowos$¢, infantylizm uczuciowy, zorientowanie na sitg, hiperoptymizm, biernosé
poznawcza oraz brak ciaglosci dziatania (por. Rode, 2013). Dziatanie tych mechanizmoéow
przyczynia si¢ do ksztattowania postawy otwarto$ci na popelnienie przestgpstwa, a zatem
jednostka potrzebuje juz wylacznie okazji do tego, aby takie zachowanie wdrozy¢. Zatozenie
dotyczace motywacji do dokonania przestgpstwa jest w modelu Waltersa niezwykle ciekawe 1
odwotuje si¢ do naturalnych proceséw rozwojowych i funkcjonalnych osobowosci, takich jak
np. proces uzyskiwania autonomii, regulowania emocji, ksztattowania i budowania swojej
pozycji w $wiecie spolecznym, obrazu siebie i poczucia wlasnej wartosci. Problem polega na
tym, ze procesy te nie przebiegaja prawidlowo u osoby o przestgpczym stylu myslenia, a
motywy przewodnie (orientacje, jak je nazywa Walters) sprowadzaja si¢ do czterech
dwusktadnikowych  kategorii:  zto$¢/bunt,  sita/kontrola,  podniecenie/przyjemnosc,
chciwos$¢/lenistwo. W dokonywaniu czynoéw przestepczych udziat biorg wszystkie te czynniki,
przy czym ich proporcje oraz aktywizacja sg rézne w zaleznosci od charakteru czynu. Ostatnie
zatozenie ma charakter wyraznie aplikacyjny i stanowi wskazowke do prowadzenia procesu
resocjalizacji, czy tez inaczej mowigc, przywracania zdolnosci do prawidtowego
funkcjonowania spotecznego. Walters (2002) stoi na stanowisku, ze niemozliwa jest zmiana
zachowania naruszajacego normy spoteczne bez zmiany poznawczej, a dokladniej zmiany
sposobu myslenia, ktory jest gtownym czynnikiem odpowiedzialnym za nieprawidtowe

funkcjonowanie. Dokona¢ si¢ ona musi zar6wno w obszarze postawy, jak i systemu wartosci.

W ramach mojej pracy istotne znaczenie majg te modele wyjasniajace mechanizmy

niedostosowania, ktére odnosza si¢ do rozwoju moralnego oraz czynnikow psychospotecznych.

1.4. Kryteria diagnostyczne niedostosowania spolecznego

W diagnozie niedostosowania nalezy zwro6ci¢ uwage na kryteria uprawniajace do uznania, ze
funkcjonowanie mtodego cztowieka jest nieprawidtowe, jesli spojrzymy na nie przez pryzmat

adekwatnos$ci do wymogow spolecznych stawianych kazdemu cztonkowi danej grupy. Zwykle
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przyjmuje si¢, ze kryteria diagnostyczne, na bazie ktorych mozemy postawi¢ diagnoze
niedostosowania, majg charakter ogélny, a psycholog zaangazowany w proces diagnostyczny
musi, wykorzystujac swoja wiedz¢ i doswiadczenie kliniczne, zdecydowac, czy dana osoba jest
przystosowana do warunkow zycia spolecznego w taki sposob, ze jej funkcjonowanie nie
bedzie wptywato negatywnie ani na nig samg, ani na innych cztonkéw spotecznosci.
Psychologowie 1 inni diagno$ci biorgcy udzial w procesie oceny funkcjonowania
psychospotecznego osob nieletnich niedostosowanych spotecznie zwracaja uwage na pewne
istotne elementy tej diagnozy, takie jak ogdlny poziom adaptacyjny, zdolno$¢ do zaspokajania
potrzeb, zdolno$¢ do tworzenia i realizowania celow, umiejetno$¢ budowania trwatych relacji,
kontrola emocji i motywacji, procesy samoregulacyjne przebiegajace sprawnie i umozliwiajace
realizacj¢ zadan, wystarczajagco wysoki poziom samooceny i poczucia wlasnej wartosci jako
podstawa budowania wizji siebie w przyszto$ci opartej na pozytywnych oczekiwaniach,
empatia w stosunku do innych i zdolno$¢ przyjmowania perspektywy (por. Jarosz, Wysocka,
2006). Ostrowska (1986), definiujac nieprzystosowanie spoleczne jako zaburzong postawe
wobec wymagan spotecznych, wyrazajaca si¢ w postaci nieprzestrzegania zasad i norm,
zwraca takze uwage na wystepowanie takich kryteriow, jak wrogo$¢ wobec otoczenia
spotecznego, ciagle przezywanie poczucia zagrozenia, brak zdolno$ci do przewidywania
skutkéw wtasnego dziatania, brak zdolno$ci do uczenia si¢ z wlasnego do$wiadczenia, a w
konsekwencji trudnosci w nabywaniu w procesie uczenia si¢ kompetencji umozliwiajacych
dobre, to znaczy adaptacyjne funkcjonowanie spoleczne. Ponadto autorka ta wymienia takie
czynniki, jak wysoki poziom podatno$ci na sugestie i wptyw innych os6b w otoczeniu. Ten
ostatni czynnik ma szczegoélnie istotne znaczenie w sytuacji kontaktu mtodego cztowieka ze
srodowiskiem naznaczonym patologia spoteczng oraz angazowania si¢ w dziatalno§¢ majaca
charakter naruszajacy normy obyczajowe i/lub normy prawne. Jednym z bardzo waznych

czynnikow jest predyspozycja osobowosciowa w postaci wysokiego poziomu impulsywnosci
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zwigzanej ze stabg kontrolg intelektualng wtasnych zachowan popedowych. Skutkiem dziatania
tego mechanizmu jest nieprawidlowe funkcjonowanie, a w konsekwencji utrwalanie

negatywnych wzorcéw zachowan.

Analizujac zjawisko niedostosowania spotecznego, nie mozna pomina¢ koncepcji
Czapowa (1978), ktory uwzglednia w swoim modelu czynniki strukturalne, czyli objawy,
funkcjonalne, czyli istot¢ oraz czynniki genetyczne, czyli przyczyny. Koncepcja ta ujmuje
niedostosowanie spoteczne w kategoriach wadliwych postaw. Manifestujg si¢ one w postaci
zachowan pozostajacych w sprzeczno$ci z normami wspolzycia spotecznego oraz normami
prawnymi. Zwykle te manifestacje pozostaja w zwigzku z nieprawidlowa identyfikacja z
grupami o charakterze przestgpczym badz innymi podkulturowymi odmianami tych grup.
Analiza literatury psychologicznej pozwala wyrdzni¢ wiele typologii niedostosowania
spotecznego. W czeéci z nich klasyfikacja zwigzana jest z perspektywa spotecznego
przystosowania z pomini¢ciem czynnikoéw dobrostanu wewnetrznego i szeroko pojgtego
funkcjonowania psychologicznego, w tym dojrzatosci psychicznej. W wigkszosci klasyfikacji
spotykamy si¢ z uwzglednieniem czynnikéw zewnetrznych, takich jak funkcjonowanie
poznawcze, emocjonalne, samoregulacyjne, motywacyjno-wolicjonalne i moralne jednostki.
Sposréd czynnikéw wewnetrznych determinujacych nieprawidtowe przystosowanie do
wymogow zycia spotecznego najczesciej wymieniane s3: impulsywno$é, zahamowanie,
wrogosc¢, neurotycznos$¢, zobojetnienie uczuciowe, a takze wycofanie z relacji badz catkowite
od nich uzaleznienie (Stott, 1966, 2013; Pospiszyl, 1985; 1998; Spionek-Pelc, 1985;

Konopnicki, 1971; Sullivan i Grant, 1957; Sullivan, Grant, Grant ,1957/2016).

Uporzadkowang propozycja kryteriow niedostosowania jest klasyfikacja Stotta (1966,
2013; Wysocka, 2006; Ostrowska, 1986), ktory wyodrebnia dziesie¢ kategorii ogdlnych, w

ramach ktorych przedstawia charakterystyke szczegotowa:
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Ogolny poziom nieprzystosowania, ktory wyraza si¢ braku zdolno$ci adaptacyjnych
w zwigzku z niskim poziomem plastycznosci, braku kontroli otoczenia i
postepowania w zmieniajgcym si¢ $wiecie, tworzenia zadan 1 formutowania planéw
oraz niezdolno$ci do modyfikowania zachowania w zaleznosci od skutkow.

Braki w zakresie zaspokojenia wlasnych potrzeb wyrazajace si¢ niedojrzatoscia
seksualna, statg frustracjg potrzeb, nieumiejetnos¢ kierowania zachowaniem w celu
zapewnienia integracji wewngtrznej, nieumiej¢tno$¢ spontanicznego dzialania i
uczestnictwa w aktywnosci spoteczne;.

Braki w kontaktach interpersonalnych opisujace problemy w pelieniu rol
spotecznych, przestrzeganiu norm, zaburzone kontakty interpersonalne, brak
zaufania itp.

Braki w zakresie zdolnosci intelektualnych, takie jak obnizona sprawnos¢
intelektualna, brak rozsadku, niski poziom samos$wiadomosci i $§wiadomosci
odnoszacej si¢ do $wiata i innych ludzi.

Braki w zakresie kontroli emocji i motywow, takie jak niska samokontrola, brak
odpornosci na stres, obnizony nastrdj, brak uczciwosci, stabe ego, nieprawidtowo
uksztattowane sumienie.

Postawy wobec innych wyrazajace si¢ egoizmem, brakiem zaufania i sympatii do
ludzi, niezdolno$ciag do nawigzywania bliskich relacji ze wzgledu na brak empatii.
Produktywnos¢ charakteryzowana przez brak checi do podejmowania dziatan
spotecznie uzytecznych.

Rozwoj autonomii jako niezdolno$¢ do wyodregbnienia i emocjonalnej niezaleznosci,
podatno$¢ na wptywy innych.

Poziom integracji zwigzany z brakiem tendencji samorealizacyjnych,

niedojrzatoscia i wystgpowaniem wewnetrznych konfliktow.
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10. Stosunek do samego siebie rozumiany jako niski poziom samoakceptacii,
pesymizm, brak wiary w siebie, nieadekwatny obraz siebie oraz odczuwanie wilasnej

sytuacji jako gorszej.

Niektoére z proponowanych przez Stotta kategorii nakladajg si¢ na siebie znaczeniowo, co jest
wynikiem funkcjonalnej zlozonosci tych regulatorow zachowania jednostki, ale jednoczes$nie
podzial ten pozwala na stwierdzenie, ze problemy nieprzystosowania dotycza wszystkich
obszaréw funkcjonowania zaréwno bazalnych (np. regulacja emocjonalna, podstawowe
zdolnos$ci poznawcze i relacyjne), jak 1 ztozonych, takich jak integracja wewnetrzna,
autonomia, rozwo¢j Ja 1 poziom $wiadomosci 1 samoswiadomosci. W praktyce opiniowania
sadowo-psychologicznego biegli postuguja sie zapisami ustawy o postegpowaniu w sprawach
nieletnich z dnia 26.10.1982 roku (z pdzn. zm.), ktéra uzywa pojecia demoralizacja. Ten akt
prawny w art. 3 par. 2 méwi takze, ze w postepowaniu z nieletnim ,,bierze si¢ pod uwage
osobowos¢ nieletniego, a w szczegolnosci wiek, stan zdrowia, stopien rozwoju psychicznego i
fizycznego, cechy charakteru, a takze zachowanie oraz przyczyny i stopien demoralizacji,
charakter srodowiska oraz warunki wychowania nieletniego”. Demoralizacja w rozumieniu
ustawy opisuje odrzucenie obowigzujacych norm moralnych, co prowadzi do tamania prawa i
zycia niegodnego z obowigzujacymi regulami obyczajowymi i1 spotecznymi. Przejawia si¢ ona
przez popehienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego
(chodzenie na wagary), uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia si¢ w

stan odurzenia, uprawianie nierzadu, wtoczegostwo, udziat w grupach przestepczych.

Na podstawie klasyfikacji ICD 10 mozliwa jest diagnoza zaburzen zachowania z
prawidlowym badz nieprawidlowym procesem socjalizacji, zaburzen opozycyjno -
buntowniczych oraz zaburzen zachowania i emocji. Zaburzenia zachowania charakteryzuja si¢

powtarzajacymi si¢ 1 utrwalonymi wzorcami zachowan o charakterze dysocjacyjnym,
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agresywnym lub/i buntowniczym. Moga one takze wystepowaé w skrajnej postaci wyrazajac
si¢ w tamaniu norm spotecznych i obyczajowych w taki sposdb, ze trudno je uznac za przejawy
naturalnego dla réznych faz rozwojowych sprzeciwu/buntu/ztosliwosci. Zgodnie z wytycznymi
klasyfikacji powinny trwa¢ minimum sze$¢ miesi¢cy. Przejawiaja si¢ miedzy innymi: czestymi
1 trudnymi do opanowania wybuchami zlosci, aktywnym odrzucaniem wymagan, oskarzaniem
innych o wlasne pomytki lub niewlasciwe zachowania, ztosliwoscia, méciwos$cia, ktamaniem,
okrucienstwem wobec ludzi i zwierzat, rozmyslne niszczenie wiasno$ci innych, kradzieze,
wagary, wymuszenia, napady, wymuszanie aktywno$ci seksualnej na innych, rozmyslne
zadawanie bolu lub ran potaczone z uporczywym zastraszaniem, dr¢gczeniem, molestowaniem,
wlamania do cudzej wlasnosci itp. Zgodnie z klasyfikacja zachowania te moga by¢ ograniczone
do $rodowiska rodzinnego lub przyjmowac posta¢ manifestujaca si¢ w szerszym $rodowisku.
Ta pierwsza kategoria dotyczy gltownie dzieci 1 milodziezy pochodzacej z rodzin
skonfliktowanych, po rozwodzie/rozstaniu rodzicéw, w ktérych panuje atmosfera wrogosci, w
ktorych rodzice wykazuja nieprzystosowanie, a czasem zachowania przestgpcze.

Zaburzenia zachowania z nieprawidlowym procesem socjalizacji z kolei wystepuja
wtedy, gdy, poza stwierdzeniem odpowiedniej liczby objawdw stwierdza si¢ nieprawidtowe
relacje dziecka lub nastolatka z grupa rowiesnicza, czyli brak pozytywnej integracji, brak
przyjaciot, czy nawet odrzucenie przez grup¢. Problemy te wystepuja w wielu §rodowiskach,

ale najbardziej sa widoczne w szkole.

Zaburzenia zachowania z prawidlowym procesem socjalizacji charakteryzuja sig¢
wystepowaniem odpowiedniej liczby objawdéw zaburzen zachowania oraz dobrym kontaktem
z rowie$nikami. Niestety czgsto zdarza si¢, ze grupa réwiesnicza sklada si¢ z mtodych ludzi
funkcjonujacych poza normami spolecznymi lub wrgcz podejmujacych dziatalnosé
przestepcza. Efektem funkcjonowania w takich grupach sg zwykle zle relacje ze swiatem ludzi

dorostych.
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Zaburzenia opozycyjno — buntownicze wyrazaja si¢ poprzez powtarzajacy si¢ wzorzec
(co najmniej sze$¢ miesiecy) zachowan negatywistycznych i buntowniczych, niepostuszenstwa
oraz zachowan nacechowanych wrogoscia, skierowanym przeciw autorytetom. Zaburzenie to
zwykle ma wczesny poczatek (przed szostym rokiem zycia). Formy oporu moga mie¢ charakter
czynny lub bierny: odmowa petnienia obowigzkéw w $rodowisku rodzinnym; drazliwosé,
ktotliwos¢, zmienno$¢ nastrojow, gniew i zto$¢. Dzieci z tego typu zaburzeniami wykazuja
niski prog tolerancji na frustracje i latwo traca panowanie nad soba. Ich bunt ma charakter
prowokacyjny, ale nie wystepuje naruszanie prawa i podstawowe prawa innych tj. kradziez,

tyranizowanie, napasci i niszczycielstwo (por. Paradini, Fite, 2010).

Musimy jednak pamigtaé, ze zardwno klasyfikacje ICD 10/11, jak i amerykanska DSM
5 do oceny przystosowania (and. adjustment) wykorzystuje lekarz psychiatra postugujac sie
szczegotowymi kryteriami zwigzanymi z wystgpowaniem objawow, ktéore muszg byc
spelnione, aby diagnoza mogta by¢ postawiona. Mowigc natomiast o niedostosowaniu
spotecznym (ang. social maladjustment) odnosimy si¢ do wieloaspektowego, utrwalonego
wzorca funkcjonowania, ktory utrudnia dostosowanie si¢ do norm, uniemozliwia realizacj¢
zadan rozwojowych i przynosi szkody zaréwno osobie, jak i otoczeniu. Wystepowanie tego
typu problemoéw nie wyklucza, ale rowniez nie wymaga diagnozy opartej na klasyfikacjach
stricte medycznych, chociaz w praktyce opiniowania sadowo-psychologicznego poza
psychologiem i pedagogiem adolescent wymagane jest poddanie ocenie funkcjonowania
psychicznego przez lekarza psychiatre. Mtodziez taka pozostaje w obszarze zainteresowania
systemu opiekunczo-wychowawczego, resocjalizacyjnego, a sposdb postepowania i pomocy
jest regulowany przez stosowne ustawy, a przede wszystkim ustawe o postepowaniu w
sprawach nieletnich (1982 z pdzn. zm.), a w sytuacji demoralizacji lub naruszenia norm
prawnych pozostaje w jurysdykcji sadow rodzinnych i nieletnich. W mojej pracy zajmuj¢ si¢

miodziezg wykazujacg symptomy niedostosowania spotecznego na tyle nasilone, ze
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koniecznym okazato si¢ umieszczenie w odpowiedniej placowce. Kazdy przypadek

adolescenta objetego zainteresowaniem sadu jest rozpatrywany indywidualnie.

1.5. Skala zachowan antyspolecznych oraz doswiadczania przemocy

wSsrod polskiej mlodziezy

Hotyst (2007), dokonujac analizy oficjalnych rejestréw przestgpczosci mtodziezy w Polsce,
ujawnit trzy tendencje: 1) postepujacy wzrost wszystkich rodzajow przestepstw przy
utrzymujacej si¢ dominacji przestepstw przeciwko wiasnos$ci materialnej, 2) obnizanie si¢
dolnej granicy wieku nieletnich przestgpcoOw (ponizej 13 lat), 3) wzrost przestepstw
gwaltownych z agresja 1 uzyciem przemocy skierowanej nie tylko na rowiesnikow, ale takze
na osoby doroste. Zgodnie z Informacjq dotyczqcq stanu zagrozenia przestepczoscig w Polsce,
nastepuje spadek procentowego udzialu przestepstw popetnianych przez nieletnich w stosunku
do ogolnej liczby przestepstw: 1) przestepstw rozbojniczych — 47,6% w 2013 roku, 31,85% w
2014 roku, 23,4% w 2015 roku, 2) zbrodni zabdjstwa — mniej niz 1% w latach 2013 — 2015, 3)
udzialu w bojce lub pobiciu — 25,2% w 2013 roku, 16,5% w 2014 roku i 14,7% w 2015 roku w
stosunku do ogodlnej liczby czynow karalnych bylo popelionych przez nieletnich. Mimo
zauwazalnej tendencji spadkowej nadal wysoki jest procent mtodziezy bioracej udziat w

powaznych przestepstwach rozbdjniczych (por. Drzewiecki, 2016).

Dane pochodzace z raportu policji za rok 2020 (https://statystyka.policja.pl) ujawniaja
spadek o 0,5 punktu procentowego, z 2,9% do 2,4%, w stosunku do roku 2019 udziatu czynow
karalnych nieletnich w ogo6lnej liczbie przestgpstw, natomiast zestawienie danych dotyczacych
liczby przestepstw dokonanych przez osoby nieletnie w latach 1999-2013 (bez podziatu na
pte¢) ujawnia tendencje wzrostowa z pikiem w latach 2010 i 2011 (8,7%). Powyzsze dane
wskazuja ponadto na znaczaca przewage chtopcoéw (81,4%) w stosunku do dziewczat (18,6%)

w grupie mtodziezy dopuszczajacej si¢ czynow karalnych. W ogoélnej liczbie tych czyndéw te
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majace charakter powazny, w sensie kryminalnym, stanowig 96,8% wszystkich czynéw, co
nalezy uzna¢ za wskaznik bardzo wysoki. Kategoria przestepstw opisanych w raporcie jako
przestepstwa rozbdjnicze stanowi 15,4% wszystkich czynow popetnionych przez nieletnich. W
badanej w ramach tej pracy grupie przestgpstwa rozbojnicze oraz inne formy stosowania
przemocy zostaly zaliczone do jednej kategorii z uwagi na taczacy je element uzycia sity w
stosunku do innej osoby. Dopuscito si¢ ich 68% mlodziezy w badanej grupie. Nalezy zatem
zauwazyC, ze w grupie miodych ludzi objetych oddzialtywaniami resocjalizacyjnymi lub
leczniczymi okoto 2/3 dopuscito si¢ powaznych czyndw, z przewaga chtopcow (75%) nad
dziewczynkami (57%). Przestgpstw przeciwko mieniu w kategorii kradzieze i wlamania
dopuscito si¢ 70% badanych z wyrazng przewaga chtopcow (79%) nad dziewczynkami (45%).
Niszczenie mienia dotyczyto 59% badanej grupy, ponownie z przewagg badanych ptci meskiej

(66%) nad badanymi plci zenskiej (48%).

Odrgbnie nalezy potraktowac te przejawy niedostosowania spolecznego, ktdre same w
sobie nie wigzaly si¢ z popetnieniem czyndéw karalnych, ale wpltywaly negatywnie na
funkcjonowanie psychologiczne w réznych sferach oraz funkcjonowanie szkolne i spoteczne
badanej mtodziezy. Zaliczamy do nich: powtarzanie klasy (lacznie 67% grupy, chtopcy 76%,
dziewczeta 52% catej badanej grupy), uzywanie substancji psychoaktywnych (lacznie 75%
calej badanej grupy, chtopcy — 77%, dziewczeta — 73%) oraz samookaleczanie si¢ (tfacznie
53%, chtopcy 37%, dziewczeta 79%). Zachowaniom zaliczonym do tej grupy moga oczywiscie
towarzyszy¢ inne §$wiadczace o niedostosowaniu lub wskazujace na tamanie norm prawnych i
obyczajowych, ale traktowane odrebnie ujawniajg istnienie wyraznych roznic plciowych w
zakresie sktonnos$ci do uszkadzania wlasnego ciata, czyli zachowan autoagresywnych w grupie
dziewczat. Dane  opublikowane  przez  Ministerstwo Sprawiedliwosci  RP

(https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/zaklady-poprawcze-i-schroniska-dla-nieletnich)

wskazuja, ze w roku 2018 orzeczono facznie 29 523 S$rodkow wychowawczych badz
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poprawczych w stosunku do 23 941 oséb, w tym 16 940 chtopcow oraz 7 001 dziewczat. W tej
grupie znalazla si¢ miodziez, ktora popetnila czyny karalne badZz tez stwierdzono u niej
wystepowanie symptomow demoralizacji. Czynow karalnych dopuscito sie tacznie 9 527 oséb,
w tym 7 285 chtopcow oraz 2 242 dziewczynki. Demoralizacj¢ stwierdzono tacznie u 14 414
os6b, w tym 9 655 chltopcow oraz 4 759 dziewczynek. W roku kolejnym — 2019 —
zaobserwowano nieco mniejsza liczbe orzeczonych $rodkow (27 965) w stosunku do 22 538
0osob, w tym 15 798 chlopcow i1 6 740 dziewczat. Wartosci liczbowe dotyczace czyndéw
karalnych i demoralizacji z podziatem na pte¢ byly zblizone — nieco spadla ogolna liczba
czyndéw karalnych (8 733) z procentowym wzrostem udziatu dziewczynek w tym rodzaju
przestepczosci. W odniesieniu do demoralizacji proporcje udzialu chtopcéw i dziewczat nie
zmienity si¢. Analiza danych statystycznych na przestrzeni lat 2006 — 2019 wskazuje na
liczbowy spadek zaréwno orzeczonych $rodkéw, jak i osob, wobec ktoérych je orzeczono.
Zjawisko to ma wieloczynnikowe uwarunkowania, a wérod jego przyczyn wymieni¢ mozemy,
m.in. spadek procentowego udziatu mtodziezy w ogdlnej liczbie ludnosci — udziat dzieci i
mlodziezy w ogdlnej populacji kraju maleje nieprzerwanie od lat 90-tych XX wieku. W roku
2008 mlodziez w wieku 15 — 18 lat stanowita 5% populacji polskiej, w roku 2014 mtodziez w
wieku 16 — 18 stanowita 3,2% og6tu ludnosci, a miedzy 13 a 18 rokiem zycia 6,1%. W roku
2018 mtodziez w wieku 15 — 18 lat (taki zakres wiekowy obejmuje grupa badana w ramach tej
pracy) stanowita 3,76%. Kolejng z przyczyn moze by¢ réwniez spadek przestepczosci
mtodziezy, co przyczynia si¢ do zmniejszenia liczby spraw kierowanych do sadu, a co za tym

idzie liczby orzeczonych $rodkow.

Poréwnanie danych polskich z danymi pochodzacymi ze Stanow Zjednoczonych
podawanymi przez amerykanski departament ds. nieletnich i prewencji przestepczosci
nieletnich (ang. U.S. Department of Justice’s Office of Juvenile Justice and Deliquency

Prevention, OJJDP) ujawnia, ze nastapit ogdlnie spadek przestepczosci nieletnich w stosunku
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do lat 90. XX wieku. Jednocze$nie autorzy raportu podaja dane $wiadczace o wzroscie zabdjstw
1 morderstw dokonywanych przez nieletnich. Wérod mlodziezy ptci meskiej zaobserwowano
przy tym spadek przestepstw zwigzanych z przemoca o 3%, podczas gdy w grupie dziewczat
zaobserwowano ich prawie dwuprocentowy wzrost (1,8%) oraz wigksza na przestrzeni 30 lat
(1980 — 2010) liczbe aresztowan w grupie dziewczat. Nalezy jednak pamigtaé, ze
porownywanie danych polskich z danymi pochodzacymi ze Stanéw Zjednoczonych jest
obarczone ryzykiem btgedu wynikajacym z réznic kulturowych, m.in. z dostepnoscig broni

palne;j.

Przejawy niedostosowania spotecznego nie tylko odnosza si¢ do zachowan
wymierzonych przeciwko innym. Cz¢§¢ miodziezy z problemami adaptacyjnymi to osoby
objete opieka psychiatryczng przebywajace w placowkach leczniczych. Jak wynika z raportu
Najwyzszej [zby Kontroli (2020), liczba pacjentéw ponizej 18. roku zycia w tych placéwkach
ro$nie z roku na rok. Zwigksza si¢ réwniez zapotrzebowanie na pomoc psychiatryczng w
placowkach otwartych, co odzwierciedla zwigkszajace si¢ potrzeby dzieci 1 mlodziezy w tym
zakresie. Zgodnie z danymi Gléwnego Urzedu Statystycznego za rok 2019 o stanie zdrowia
ludno$ci Polski problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym (zaburzenia depresyjne)
wykazywalo okoto 3% mezczyzn 1 11% kobiet w wieku 15-19 lat (Lyson, 2021) Jak podaje
Institute of Health Metrics (Global Health Data Exchange, 2022), w skali globalnej jedna na
siedem os6b w wieku 10-19 lat doswiadcza problemoéw psychologicznych. Najczesciej
spotykane problemy to depresja, lek i zaburzenia zachowania, a samobojstwo jest czwartg w
kolejnosci przyczyng $mierci w grupie mtodych ludzi migdzy 15. a 19. rokiem zycia. Biorac
pod uwage fakt, ze okres adolescencji jest kluczowy dla nabywania spolecznych i
emocjonalnych kompetencji waznych dla zdrowia psychicznego w zyciu dorostym, mozna
stwierdzi¢, ze obecno$¢ czynnikow chronigcych w $rodowisku rozwoju jest bardzo wazna.

Wszelkie problemy emocjonalne wystgpujace w tym okresie maja nie tylko negatywny wptyw
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na samopoczucie adolescentow, ale takze na funkcjonowanie zadaniowe, np. osiggnigcia

szkolne, co pogarsza ich samopoczucie i pogltebia niezadowolenie z siebie.

Z amerykanskiego raportu wynika takze, ze wérod dzieci i mtodziezy w wieku 10 — 14
lat obserwujemy 3,6%, a w grupie 15 — 19 lat 2,4% zaburzen zachowania. Problemy te
wplywaja negatywnie na funkcjonowanie we wszystkich srodowiskach i moga prowadzi¢ do

tamania prawa, zaburzajac prawidtowy rozwoj psychospoteczny mtodych ludzi.

Wedhug raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site (2019) w badaniu przeprowadzonym
na probie 1 155 uczniow w wieku 1117 lat, 72% dzieci doswiadczylo w swoim zyciu jakiej$
formy krzywdzenia. Okoto 17% nastolatkow okalecza si¢, a 7% badanych z przewaga
dziewczynek (10%) podjeto probg samobdjcza. W badanej przez FDDS grupie mtodziezy 41%
deklarowato doswiadczanie przemocy ze strony bliskich dorostych, w grupie opisywanej w tej
pracy byto to 72% (70% chtopcow i 74% dziewczynek). Nalezy jednak podkresli¢, ze mtodziez
w badanej grupie byla juz probka wyselekcjonowana, przebywajaca na skutek problemow
zwigzanych z szeroko rozumianym przystosowaniem, w roznego rodzaju placéwkach, stad

wyzsze wartosci procentowe w odniesieniu do tej zmienne;.

Podsumowujac te dane mozna stwierdzi¢, ze wnikliwa analiza przyczyn, skali zjawiska
oraz metodologii badan jest bardzo waznym zZrédlem wiedzy. Wiedza ta ma nie tylko znaczenie
w zrozumieniu zjawiska, ale takze pozwala okres$la¢ kierunki oddziatywan i planowa¢ dziatania
prewencyjne, ktorych celem jest zapobieganie pojawianiu si¢ nieprzystosowania spotecznego,
ktore prowadzi¢ moze do pojawiania si¢ zachowan przestepczych, prostytucji, prob
samobodjczych i innych powaznych skutkow wptywajacych destrukcyjnie na cale pozniejsze
zycie miodego czlowieka. Jak pisza Maria Przetacznikowa 1 Maria Susutowska
Lhiedostosowanie to zaburzenia w zachowaniu — wystgpujgce w stopniu silnym i glebokim,
ktore utrudniajq lub uniemozliwiajq osobnikowi normalne wspotzycie z Iludzmi”

(Przetacznikowa, Sustowska, 1969, s. 72). Lagodniejsza posta¢ probleméw w funkcjonowaniu,
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ktére nie majg charakteru chronicznego, okreslaja badaczki nieprzystosowaniem spolecznym,
a duze nasilenie wyrazajace si¢ lekcewazeniem norm etyczno-moralnych oraz trwatym
charakterem tych problemdéw okreslaja jako niedostosowanie. Rozrdéznienie to wydaje si¢
zasadne 1 sktania do wniosku, Zze wczesne rozpoznanie i1 interwencja bylyby czynnikami
chronigcymi przed pogtebianiem si¢ probleméw mtodego cztowieka. Praktyka kliniczna
wskazuje, ze wystepowanie probleméw w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i szerzej
spotecznym prowadzi do trudnosci adaptacyjnych, rozwojowych, emocjonalnych itp. czgsto,
szczegolnie w przypadku dzieci internalizujacych, niezauwazanych przez otoczenie, ktore
moga w konsekwencji stworzy¢ warunki do utrwalania si¢ nieprawidlowego funkcjonowania
w wielu sferach. Wczesna diagnoza i interwencja moga zatem zapobiec poglebianiu si¢
probleméw. Temu, jakie czynniki ryzyka moga mie¢ znaczenie dla pojawiania si¢

nieprzystosowania spotecznego, poswiecony jest kolejny rozdziat pracy.
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Rozdzial 2

Uwarunkowania niedostosowania spolecznego

Niedostosowanie spoteczne milodziezy jest zjawiskiem ztozonym 1 uwarunkowanym
wieloczynnikowo. Ztozono$¢ ta pozostaje w zwiagzku z dynamicznie zachodzagcymi zmianami
spoteczno-kulturowymi, ktére wptywaja na zmiany na liScie wskaznikow niedostosowania
spotecznego (np. cyberprzemoc). Opisywane s3 takze czynniki ryzyka, ktére prowadza do
niedostosowania, w nasilonej formie do przestgpczosci nieletnich, a w skrajnej formie do
uksztattowania przestepczego stylu funkcjonowania i kryminalnej struktury osobowosci oraz
czynniki ochronne stanowigce barier¢ przed rozwinigciem nieprzystosowawczych form
funkcjonowania. Kluczowe zatem dla zrozumienia zjawiska nieprzystosowania jest
wyjasnienie mechanizmow jego powstawania. Debata toczy si¢ migdzy przedstawicielami
modeli odnoszacych si¢ do uwarunkowan biologicznych a przedstawicielami modeli wplywu
czynnikow spotecznych. Wielu badaczy jest jednak zdania, ze niedostosowanie spoleczne ma
ztozong etiologig, a ws$rdd czynnikdw wymienia si¢ biopsychiczne, choroby lub urazy
osrodkowego uktadu nerwowego, zaburzenia endokrynologiczne i1 réznorodne czynniki
srodowiskowe (Gonzalez i in., 2022). Zatem waznym aspektem w rozwazaniach nad
niedostosowaniem spotecznym jest poszukiwanie jego zrédet w roéznych czynnikach. W
dyskusji tej badacze koncentruja si¢ najczgsciej na trzech podstawowych grupach czynnikow:
uwarunkowaniach indywidualnych: biologicznych i1 psychologicznych, rodzinnych oraz

spotecznych (Rode, Dukata, Kabzinska i Zalewska-t.unkiewicz, 2020).

Wsréd czynnikow wptywajacych na pojawianie si¢ symptomow niedostosowania
spotecznego Stanik (2013) wymienia w grupie czynnikéw indywidualnych osobnicza
podatno$¢, a w grupie czynnikéw rodzinnych i spotecznych: brak prawidlowej socjalizacji,
nieprawidlowy proces modelowania, brak identyfikacji z autorytetem, nieuwewngtrznienie

norm i wartosci spotecznych oraz zakldcenia warunkowania sprawczego. Pytka (2000)
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wskazuje natomiast na obszary, w ktdrych dochodzi do zaktdcenia procesu socjalizacji i
wymienia wsrdd nich $rodowisko rodzinne oraz spoteczne, ale podkresla takze wage cech
indywidualnych, takich jak czynniki poznawcze i te zwigzane z regulacja zachowania w sferze
emocjonalnej, a doktadniej umiejetnos¢ kontroli impulséw. W jego sposobie rozumienia
nieprzystosowania wyrdznia si¢ trzy obszary: behawioralny opisujacy charakter zachowan;
psychologiczny odnoszacy si¢ do postaw 1 motywacji oraz etiologiczny, czyli uwzgledniajacy
obszar psychospotecznych uwarunkowan. Obaj autorzy odwotuja si¢ do nieprawidtowego
przebiegu procesu socjalizacji, ktorego zasadniczym efektem powinna by¢ zdolnos¢ do
funkcjonowania spotecznego zgodnego z normami obyczajowymi, etycznymi i prawnymi.
Szczegolna rolg w tym procesie, jak wskazuja Tibbetts (2003) oraz Rebellon, Piquero, Piquero,
Tibbetts (2010) odgrywa poczucie winy oraz poczucie wstydu. Ich do§wiadczanie jest na tyle
bolesne i nieprzyjemne, ze jednostka stara si¢ ich za wszelkg cen¢ unikng¢. Badania Tangney i
Dearing (2002) oraz Grusec (2011) wskazuja, ze sa one konsekwencja procesu socjalizacji, a
zatem ich funkcja regulacyjna moze by¢ stabsza lub silniejsza, bardziej lub mniej adekwatna,

w zaleznosci od przebiegu tego procesu.
2.1. Rola poczucia winy i poczucia wstydu w procesie socjalizacji

Moralne emocje wstydu i poczucia winy pojawiaja si¢ w procesie pierwotnej socjalizacji
zachodzacej w rodzinie (Sheikh i1 Janoff-Bulman, 2010). Socjalizacja wtoérna poprzez szkote 1
grupe rowiesnicza moze utrwalaé¢ lub korygowac te emocje (por. Elkin i Handel, 1989; Gecas,
2000). Osoby otrzymujace silne wsparcie rodzicielskie i otoczone milo$cia uwewnetrzniajg
normy i uczg si¢ warto$ci moralnych lepiej niz ci ktorzy sa jej pozbawieni i beda odczuwaé
wiekszy wstyd i poczucie winy, gdy naruszaja zasady (por. Abell i Gecas, 1997; Grusec, 2011;

Tangney 1 Dearing, 2002).

Jesli proces socjalizacji przebiegnie prawidtowo, normy zostang zinternalizowane, a

co za tym idzie, jednostka rozwinie moralne poczucie tego, co jest dobre, a co zle. Tak
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uksztaltowana osoba bedzie zatem odczuwata wstyd 1 wing, jesli zachowa si¢ w sposob te
normy naruszajacy. Lek przed ich doswiadczaniem bgdzie powstrzymywac przed popetnianiem
przestepstwa na skutek postrzegania takich czyndw jako moralnie ztych. Mniej znaczacg role
w tym procesie bedzie odgrywat strach przed odrzuceniem czy narazenie si¢ na dezaprobatg
spoteczng (por. Harris, 2011; Svensson, 2004). Autorzy postuluja zatem, ze u prawidtowo
funkcjonujacej osoby mechanizm wewnetrznego samoukarania jest bardziej skutecznym
regulatorem zachowan niz kontrola (kary) przez czynniki zewngtrzne. Internalizacja norm
skutkujaca zdolnos$cig do przezywania winy i wstydu stanowi zatem kluczowa charakterystyke
prawidlowej socjalizacji. Jesli proces socjalizacji nie przebiegnie prawidlowo, uczucia te nie
beda stanowity istotnych regulatorow zachowania czyniac jednostke niedostosowang i zdolng

do zachowan sprzecznych z zasadami moralnymi.
2.2. Biologiczne uwarunkowania niedostosowania spolecznego

Do najczgséciej badanych biologicznych czynnikéw indywidualnych zalicza sig:
uwarunkowania neurofizjologiczne (funkcjonowanie moézgu, w tym zmiany strukturalne i
czynno$ciowe, czynniki hormonalne, poziom pobudzenia autonomicznego ukladu
nerwowego), czynniki genetyczne oraz okotoporodowe. Jak stusznie wskazuje w waznej
metaanalizie poswigconej zwigzkom migdzy genetyka a zachowaniami antyspotecznymi Raine
(2008) wspodlczesnie nie pytamy juz, czy istniejg ich genetyczne uwarunkowania, a raczej, w
jakim stopniu czynnik genetyczny wplywa na funkcjonowanie spoteczne determinujac
przebieg socjalizacji. Co wigcej, w ramach trzeciej fali badan dotyczacych genetycznych
uwarunkowan niedostosowania spotecznego postuluje si¢ badanie i opisanie uktadow genéw,
ktéry stanowi predyspozycje¢ do niezgodnych z normami zachowan, a nawet precyzyjne
okreslenie do jakich. W ramach $ciezki opisanej przez Raine (2008) ,,od genow poprzez mozg
do zachowan antyspotecznych” badacze podkreslaja role nieprawidlowosci w funkcjonowaniu

moézgu, szczegbdlnie w funkcjonowaniu ptatow przedczotowych (Raine, 2008; Yang i Raine,
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2009) oraz w poziomie wydzielania hormonéw (Glenn, Raine, Schug, Gao, i Granger, 2011).
Czynno$ciowe 1 strukturalne zmiany w obszarze kory przedczolowe] wydaja si¢ miec
szczegolnie istotne znaczenie ze wzgledu na ich zwigzek z procesami takimi jak podejmowanie
decyzji, regulacja emocji, kontrola impulséw czy rozumowanie moralne. Zaburzenia jej
funkcjonowania moga zatem prowadzi¢ do nieprzystosowania spotecznego i przestepczosci.
Badania prowadzone z wykorzystaniem neuroobrazowania prowadza do wniosku, Zze osoby
dopuszczajace sie przestepstw, funkcjonujace w sposdb antyspoteczny majg liczne
funkcjonalne dysfunkcje w obszarze przedczotowym moézgu (Yang, Raine, 2009). Kora
przedczolowa jest uznawana za najwazniejszg struktur¢ mozgu, naruszenie ktorej, zarowno
strukturalne jak 1 funkcjonalne wystepuje w populacji 0séb stosujacych przemoc i
przejawiajacych zachowania aspoteczne (Davidson, Putnam i Larson, 2000). W badaniach
uzyskano wyniki wskazujace na deficyt w odniesieniu do funkcji wykonawczych, tj.
samoregulacji 1 hamowania, tworzenia uogoélnien, abstrakcyjnego rozumowania, zachowan
zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw, elastycznos$ci w reagowaniu uwagi, planowania i
organizacji dziatania. Badania dzieci z uszkodzeniami kory przedczolowej we wczesnym
okresie zycia dostarczaja dowoddéw na to, ze uraz gtlowy moze bezposrednio prowadzi¢ do
zachowan antyspotecznych i agresywnych, charakteryzowaé si¢ impulsywnos$cia, agresja i
postawa antyspoteczng (Yang, Raine, 2009). Podsumowujac mozna zatem stwierdzi¢, ze
uszkodzenie kory przedczotowej moze bezposrednio prowadzi¢ do zachowan antyspolecznych,
agresywnych i przestgpczych, ktore beda wystepowaty przez cale zycie (por. Rode, Dukata,

Kabzinska, Zalewska-Lunkiewicz, 2020).

Nalezy podkresli¢, ze nawet badacze o orientacji biologicznej podkreslaja role interakcji
czynnikow biologicznych z uwarunkowaniami spotecznymi oraz nieprostoliniowy charakter
zalezno$ci migdzy czynnikami. Wieloletnie badania nad klasyfikacja zachowan

antyspolecznych prowadza do wniosku, ze w przeciwienstwie do osob kontynuujacych
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zachowania przestgpcze w zyciu dorostym, u ktérych stwierdzono nieprawidlowosci
neurorozwojowe juz w okresie dziecinstwa, antyspoteczne zachowania w okresie dojrzewania
majg swoje zrodlo raczej w procesach spotecznych, zaczynaja si¢ one bowiem w okresie

adolescencji 1 zanikaja w mlodym wieku dorostym (Moffitt, 2005).

Z kolei interakcja komplikacji okotoporodowych oraz odrzucenie dziecka przez matke
mierzone nieche¢cia do zaj$cia w cigze, pragnieniem dokonania aborcji, czy gotowoscig oddania
dziecka do pieczy zastepczej, prowadza do wzrostu zachowan agresywnych mlodziezy w wieku

18 lat (Raine, Brennan i Mednick, 1994).

Interakcja czynnikéw genetycznych i srodowiskowych wydaje si¢ w znaczacy sposob
wplywa¢ na wzrost zachowan niepozadanych mlodziezy, jakimi sg tamanie norm czy
przestepczos¢. Poszukujac zmiennych posredniczacych, nalezy wskazaé na zwiagzek pomiedzy
czynnikami ryzyka z okresu prenatalnego i przestgpstwami, szczegoélnie u tych oséb, w
rodzinach ktérych wystgpowaly dodatkowe czynniki zwigkszajace prawdopodobiefnistwo

wystapienia takich zachowan (Btazek, 2017).

Wydaje si¢, ze czynnikami odgrywajacymi szczeg6lng role w genezie zachowan
antyspolecznych i rozwijaniu niedostosowania sg stabe hamowanie i impulsywnos¢, czyli brak
kontroli i zdolnosci samoregulacyjnych. Ponadto ulga, jaka przynosi gwaltowne, agresywne
zachowanie, moze prowadzi¢ do wzmacniania tego wzorca na takiej samej zasadzie jak w
modelu agresji spontanicznej Reykowskiego i Kochanskiej (1980), gdzie akt agresji ma na celu
roztadowanie napigcia wewngtrznego i1 dostarczenie sobie stymulacji. Ten drugi czynnik, jak
podkreslaja autorzy, wskazuje na skutecznos$¢ agresji w dostarczaniu stymulacji, co z kolei
utrwala nieprawidlowy wzorzec i staje si¢ cze¢scia modus operandi jednostki. Na pojawianie si¢
probleméw z zachowaniem po urazach zwracaja réwniez uwage Pennington i Bennetto (1993),
ktérzy opisuja dziewie¢ przypadkow dzieci cierpigcych na uszkodzenia czotowe w ciagu

pierwszych 10 lat zycia. Wszystkie te dzieci miaty problemy z zachowaniem, takie jak
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zaburzenia zachowania, impulsywnos¢, labilno$¢ brak efektywnej kontroli. Nalezy jednak
odrézni¢ zachowania buntownicze, sprzeciw wobec zastanego porzadku i wymagan jako
naturalny proces rozwojowy w okresie adolescencji od nienormatywnych postaw i zachowan
charakteryzujacych si¢ brakiem poszanowania dla innych, $wiadomym szkodzeniem,

naruszaniem integralnos$ci innych osob, przywtaszczaniem sobie dobr materialnych itp.

Moffitt (1993) argumentuje, ze przed okresem dojrzewania dzieci zyja w stosunkowo
ustrukturyzowanym $rodowisku. W okresie dojrzewania natomiast pojawia si¢ konieczno$¢
zarzadzania wieloma zloZzonymi procesami wynikajacymi z intensywnego rozwoju oraz
wiekszych oczekiwan spotecznych w stosunku do prawie dorostej osoby. Adolescent musi
zatem regulowaé, kontrolowa¢ i hamowac rosnacy poped seksualny, radzi¢ sobie z
zagrozeniami i wyzwaniami zwigzanymi ze statusem spotecznym, rolg w grupie réwiesnicze;j,
planami na przyszto$¢ itp. Wszystkie te czynniki wywoluja znaczne obcigzenie poznawcze,
ktére wymaga wielu funkcji wykonawczych: uwagi, elastycznosci w reagowaniu na
zmieniajace si¢ bodzce pochodzace ze srodowiska, samoregulacji, hamowania, podejmowania
decyzji, planowania itp. Indywidualny przebieg rozwoju charakteryzuje si¢ duza dynamikg i
zmienno$cig 1 jest uwarunkowany wieloczynnikowo. U oséb niedostosowanych spolecznie
spotykamy si¢ z problemami o tzw. wczesnym (datujacym si¢ od dziecinstwa) i pé6znym (od
okresu wczesnej dorostosci) poczatku. Osoby wykazujace problemy w funkcjonowaniu moga
w obliczu czynnika wsparcia spotecznego i adekwatnych wymagan poradzi¢ sobie z nimi, nie
rozwijajac  zadnych powazniejszych zaburzen o charakterze szeroko rozumianego
nieprzystosowania (Ishikawa, Raine, Lencz, Bibrle, Lacasse, 2001). Bez wzgledu jednak na
zmienno$¢, osoby z uszkodzeniami/dysfunkcjami ptatéw przedczotowych wykazuja wicksza
wrazliwo$§¢ na przecigzenia zwigzane z wyzwaniami okresu dorastania, a to czyni je

szczegblnie podatnymi na wystgpowanie symptomoéw niedostosowania spolecznego. Do tej
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grupy zaliczaja si¢ rowniez dzieci z innymi zaburzeniami rozwojowymi (Kazdin, 1992; Ng i

Hodges, 2020).

Znaczaca role w wyjasnianiu przyczyn zachowan agresywnych i przestgpczych
odgrywa testosteron. Wigkszo$¢ osob skazanych za przestgpstwa o charakterze przemocowym
stanowig mezczyzni; wigkszo§¢ mtodziezy niedostosowanej spotecznie to chtopcy, ktorzy
stanowig tez przewazajaca grupe wychowankéw schronisk dla nieletnich i zakladow
poprawczych — stosunek chlopcoéw do dziewczat wynosi 8:1 (1 539 miejsc dla chtopcow oraz
190 miejsc dla dziewczat; Ministerstwo Sprawiedliwosci, 2021). Badania wykazaty nizszy
poziom testosteronu w grupie studentow w porownaniu do grupy wieznidow, a osadzeni tamigcy
regulamin i wdajacy si¢ w bojki charakteryzuja sie jeszcze wyzszym jego poziomem (van
Goozen, Fairchild, Snoek, Harold, 2007). Wskazano réwniez na zwigzek odwrotny — wzrost
zachowan agresywnych prowadzi do wzrostu poziomu testosteronu (Archer, 1991; 2006).
Wskazujac na znaczenie testosteronu w wyjasnianiu zachowan niedostosowawczych, nalezy
podkresli¢, iz jego rola i sita wptywu jest moderowana przez czynniki rodzinne, takie jak np.
jako$¢ relacji pomigdzy adolescentami a rodzicami (Booth, Johnson, Granger, Crouter i

McHale, 2003).

2.3. Dyspozycyjne i funkcjonalne uwarunkowania niedostosowania

spolecznego

Wielu badaczy podkres§la, ze dzialanie pojedynczego czynnika nie wyjasnia zjawiska
niedostosowania (por. Stanik, 2013; Sobczak, Zacharuk, 2022). Czynniki biologiczne wchodza
ze soba w interakcje, a ich wptyw na ksztattowanie zachowania jest modyfikowany przez
przyczyny psychologiczne 1 spoteczne. Wérdd zmiennych czy czynnikdéw indywidulanych, o
charakterze dyspozycyjnym i funkcjonalnym, w literaturze przedmiotu najczgsciej wymienia

si¢ (podzial przyjety za: Rode, Dukata, Kabzinska, Zalewska i Lukiewicz, 2020):
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1. regulacje emocjonalna,

2. stres i doswiadczenie traumy,

3. zaniedbanie i do§wiadczanie przemocy,

4. gk i depresje,

5. impulsywnos¢,

6. zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD),

7. funkcjonowanie poznawcze (np. na bazie modelu przestgpczych stylow myslenia

Waltersa, 1990).

Pierwszy z tych czynnikéw, regulacja emocjonalna, jest istotng przyczyng zachowan
nieprzystosowawczych. Przetwarzanie doswiadczanych emocji i ich ekspresja odgrywaja
podstawowg role w funkcjonowaniu osoby, zardowno w sensie jednostkowym jak i spotecznym.
Problematyczny moze sta¢ si¢ zbyt niski poziom lub zbyt wysoki poziom wyrazanych emocji,
pierwsze moze prowadzi¢ do zachowan internalizacyjnych, drugie za$§ do zachowan
nieakceptowanych spolecznie np. zachowan agresywnych, a w konsekwencji w pewnych
przypadkach do przestgpczosci (por. Achenbach, 1985; Achenbach Howell, Quay, Conners,
1991). Niedostateczna regulacja emocjonalna jest zatem czynnikiem ryzyka wystgpienia
zachowan antyspolecznych, co wykazato badanie Trentacosta i Shaw (2009). Na skutek
nieprawidlowej regulacji nieletni moze zosta¢ odrzucony przez swoja pierwotng grupeg, co
predestynuje go do dotaczenia do grupy nieformalnej, czgsto funkcjonujacej poza
obowigzujacym w danym spoteczenstwie systemem norm etyczno-moralnych, w wyniku czego

wzrasta prawdopodobiefnstwo pojawienia si¢ zachowan antyspotecznych.

Ponadto, okres dorastania to czas gtebokich normatywnych zmian, charakteryzujacych
si¢ wzrostem emocjonalno$ci i rosnaca potrzeba nabywania umiejetnosci spotecznych,
emocjonalnych, relacyjnych, ktéore wymagaja rozwinigtej zdolnosci do skutecznego

regulowania wtasnych emocji (Harwas-Napierata, Trempata, 2011). Sprawna regulacja emocji
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jest zazwyczaj osiggana w poéznym okresie dojrzewania lub wczesnej dorostosci 1 jest
powigzana z lepszym funkcjonowaniem spotecznym oraz zdrowiem psychicznym i fizycznym.
Sugeruje si¢ natomiast, ze niedostateczna regulacja emocji jest zwigzana z psychopatologiami
wieku dziecigcego, w tym z zaburzeniami zachowania (ang. conduct disorder, CD). Zaburzenie
to samo w sobie jest interesujace z perspektywy tej pracy, gdyz na jego podstawie rozwijac si¢
moze niedostosowanie spoleczne (ang. social maladjustment). Charakteryzuje si¢ ono
powtarzalng i trudng do wygaszenia agresywnoscia albo nieagresywnymi zachowaniami, ktore
jednak naruszaja podstawowe prawa innych i/lub gldwne normy spoteczne dostosowane do
danego wieku. Czgsto$¢ wystgpowania tego zaburzenia jest uwarunkowana plciowo i
wystepuje czesciej u nastolatkow piei meskiej (12,0%) niz zenskiej (7,1%). Zrodtem zachowan
charakterystycznych dla CD (np. drazliwos¢, wybuchy gniewu lub intensywne reakcje
emocjonalne) moga by¢ zmiany w reaktywnos$ci emocjonalnej i/lub trudnosci w regulacji
emocji. Wysoki poziom zrdéznicowania w tej grupie doprowadzit do proby wyodrebnienia
podtypow. Istotne dla tego podziatu okazaty si¢ takie cechy, jak poziom Igku czy psychopatii a
przede wszystkim sugerowano, ze réznice w takich cechach jak nieczuto$¢-bezwzglednose
(ang. callous-unemotional). Zatem psychopatia lub poziom Igku maja istotny wptyw na

zachowanie zwigzane z CD (Anderson, 2011; Raschle i in., 2019).

Sci§le powigzany z powyzszym jest czynnik, ktory okresla si¢ jako diugotrwate
oddzialywanie stresu na jednostke (Rozanska-Kowal, Rajska-Kulik, 2000). Szczegoélnie u
mitodej osoby wraz z uptywem czasu mozliwosci radzenia sobie z dlugotrwatym stresem
wyczerpuja si¢, co prowadzi do nadmiernej emocjonalnos$ci i trudnosci we wlasciwej
poznawczej ocenie sytuacji, w jakiej znajduje si¢ dziecko lub nastolatek. Nieadekwatne reakcje
emocjonalne 1 niewtasciwa ocena poznawcza (wadliwa interpretacja) moga w konsekwencji
prowadzi¢ do nieprzystosowawczych zachowan, takich jak gwattowne wybuchy ztosci lub

odreagowanie napigcia w postaci zachowan przemocowych. Badania Fogel i Belyea (2001)
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wykazaty, iz kobiety skazane za przestgpstwa z uzyciem przemocy same doswiadczaty
przemocy ze strony rodzicéw lub byly ofiarami wykorzystania seksualnego. Okoto 90%
nieletnich sprawcow przestepstw wielokrotnie przezywato traum¢ w trakcie dziecinstwa
(Abram 1 in., 2004). Dos$wiadczenie traumy w rodzinie powoduje dwukrotnie wyzsze
prawdopodobienstwo dopuszczenia si¢ czynu karalnego przez adolescentow (Costello, Erkanli,
Fairbank 1 Angold, 2002). Nawet gdy kontrolowane s3 czynniki takie jak status
socjoekonomiczny czy struktura rodziny to na podstawie dilugotrwatego do$wiadczania
przemocy mozna przewidywa¢ wystgpienie przestgpczosci nieletnich z  75%
prawdopodobienstwem (Smith 1 Thornberrry, 1995). Kolejng charakterystyka osob, ktore
doznaly przemocy, jest niewlasciwa interpretacja bodzcow. W sytuacji ekspozycji ludzkich
twarzy z niejednoznacznym wyrazem ekspresji emocjonalnej wystepuje, na poziomie
poznawczego przetwarzania, czg¢stsze rozpoznawanie emocji takich jak zlo$¢ czy
zdenerwowanie (Pollak, Ciccchetti, Hornung i1 Reed, 2000). Jak wskazuja ci autorzy, taka
interpretacja emocji pelni rol¢ mechanizmu obronnego — rozpoznanie negatywnych emocji
rodzica pozwala dziecku podja¢ dziatania zaradcze poprzez np. ucieczke i uniknigcie przykrych
skutkéw zachowania dorostego (jego zlosci czy przemocy). Jednakze tak utrwalony wzorzec
interpretacji poznawczej emocji staje si¢ nieadaptacyjny w innym niz rodzinne otoczeniu.
Dzieci, ktore doswiadczaly przemocy, tatwiej zatem reaguja ztoscig czy przemoca na neutralne
zachowania rowiesnikow. Nieprawidlowa regulacja emocji jak i1 wadliwa ich interpretacja
poznawcza przy braku odpowiednich strategii radzenia sobie ze stresem moze prowadzi¢
zarowno do zachowan eksternalizacyjnych, jak i internalizacyjnych (Izard i Kobak, 1991).
Ponadto dzieci, ktore doswiadczaja przemocy ze strony osob, z ktérymi sa w bliskich relacjach,
znacznie dtuzej przezywaja jej skutki niz w przypadku, przemocy pochodzacej od oséb obcych.
Molestowanie  seksualne  zwigksza  prawdopodobiefistwo  wystapienia  zachowan

internalizacyjnych — depresji, tendencji samobojczych, ryzykownych zachowan seksualnych
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czy tez objawoéw PTSD (Spinazzola i in., 2014). Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz dzieci,
ktore doswiadczaly stresu przez dluzszy czas, rozwijaja nieadaptacyjne sposoby
funkcjonowania, przy czym chlopcy czgsciej rozwijaja symptomy eksternalizacyjne, a

dziewczynki internalizacyjne.

Kolejnym czynnikiem wyplywajacym z nieprawidtowej regulacji emocjonalnej
prowadzacej do zachowan przestepczych jest mechanizm lekowo-depresyjny. Gierowski
(1993) podaje, iz adolescenci moga redukowac¢ doswiadczany lek poprzez zachowania
agresywne. Lek utrudnia lub uniemozliwia mtodemu cztowiekowi realizacje osiggnigé, co
prowadzi do budowania negatywnego obrazu samego siebie, obnizonej samooceny, niskiego
poczucia kontroli i wlasnej skutecznos$ci. W rezultacie natezenie cech neurotycznych zwigksza
si¢ 1 wraz z negatywna (zagrazajacg) interpretacjg rzeczywisci moze prowadzi¢ do popelniania
agresywnych czynoéw przestepczych. Badania Gierowskiego 1 wspotpracownikéw (2005)
dotyczace nieletnich sprawcoéw zabdjstw potwierdzity powyzszy mechanizm. Indywidualni
sprawcy (zabdjstwo dokonane samodzielnie) istotnie roznili si¢ poziomem lgku i ogdlniej
neurotyzmu od grupy nieletnich sprawcow zabojstw dokonanych grupowo. Ponadto, wysoki
poziom leku w znacznym stopniu utrudnia przystosowanie si¢ do jakiejkolwiek grupy, rowniez
tej, identyfikujacej si¢ z podkulturg przestepcza. Mtodziez, ktéra dokonuje kradziezy i
zabojstw, charakteryzuje si¢ wyzszym niz w populacji ogdlnej poziomem reaktywnosci i leku
oraz nizszg kontrolg i odpornoscig na stres. Podtuzne badania (Pittsburgh Youth Study)
doprowadzily badaczy do wniosku, ze depresyjny nastréj] w wieku dzieciecym jest istotnie,
pozytywnie zwigzany z kradziezami i przemocowymi przestgpstwami w wieku dorastania

(Loeber, Farrington, Stouthamer-Loeber i White, 2008).

Farrington (1998) ustalit, ze chtopcy charakteryzujacy si¢ wysokim poziomem leku w
wieku lat 8 z mniejszym prawdopodobienstwem popetniaja czyny karalne niz chtopcy o niskim

poziomie legku. Mozna zatem stwierdzi¢, iz niski Igk jest predyktorem wystapienia zachowan

55



niedostosowawczych. Konieczne jest podkreslenie, ze z przyczyn metodologicznych i
etycznych niemozliwe jest bezsporne ustalenie, czy zmienne, takie jak Igk czy depresja, sa
przyczynami czy tez rezultatami przestgpczosci nieletnich. Z kolei Hemphill, Heerde,
Herrenkohla i Farringtona (2015); Defoe, Farrington i Loeber (2013); Jolliffe i in. (2019)
wskazuja, ze lek 1 depresyjnos¢ sa konsekwencjami popelnienia przestepstw z uzyciem

przemocy, a nie odwrotnie.

Czynnikiem, ktory odgrywa szczegoOlnie istotng rol¢ w wyjasnianiu zachowan
przestepczych, jest impulsywno$¢ rozumiana jako tendencja do natychmiastowego zachowania
pod wplywem bodZca, nieumiejetnos$¢ odraczania gratyfikacji, niska samokontrola czy tez jako
tendencja do podejmowania ryzyka. Impulsywno$¢ jest trafnym predyktorem zachowan
antyspotecznych, zwlaszcza tych, ktore zwigzane s3 ze stosowaniem przemocy (Jolliffe,
Farrington, 2009). Czynnikiem zwigzanym z impulsywnos$cia, ale badanym odrebnie, jest
zespot nadpobudliwosci psychoruchowej. Wiele badan wskazuje na silny zwigzek tego zespotu
z wystepowaniem zaburzen zachowania i przestepczoscia (Satterfield, Hoppe i Schell, 1982;
Mannuzza, Klein, Konig 1 Giampino, 1989; Loeber, Brinthaupt i Green, 1990). Ponadto,
wspotwystepowanie zespotu hiperkinetycznego oraz zaburzen zachowania jest jednym z
najbardziej znaczacych predyktoréw niedostosowania spotecznego (Fischer, Barkley,
Edelbrock i Smallish, 1990), a takze rozwoju psychopatii w dorostosci. W grupie osoéb, u
ktorych zdiagnozowano ADHD w milodosci, po 20 latach wystepowato wyzsze
prawdopodobienstwo bycia aresztowanym, w tym za cig¢zkie przestepstwa, niz u osob u ktérych
nie zdiagnozowano tego zespotu (Farrington, Loeber i Van Kammen, 1990; Mannuza, Klein 1

Moulton, 2008).

Mechanizm  wyjasniajacy  zwigzek  pomigdzy  zespolem  nadpobudliwosci
psychoruchowej a niedostosowaniem odnosi si¢ do specyficznego przebiegu interakcji

spotecznych. Dzieci nadpobudliwe charakteryzuja si¢ trudno$ciami w koncentracji uwagi,
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niecierpliwoscia, drazliwo$cig, brakiem samokontroli, czesto niszcza mienie czy tez
przejawiaja zachowania agresywne. Postawy takie wywotuja negatywne reakcje otoczenia
(rodzice, réwiesnicy, nauczyciele) w postaci kar, prowadzac do frustracji ze strony dziecka.
Szkota jest terenem, gdzie najczesciej poglebiaja si¢ problemy zwigzane z deficytem uwagi -
niemozno$¢ osiggania sukcesow prowadzi¢ moze do poszukiwania przynaleznosci i wlasnej
sprawczosci w grupach nieformalnych, gdzie panuja bardziej ,,tolerancyjne” wzorce zachowan
(Frazier, Youngstrom, Glutting i Watkins, 2007). Badania wskazuja takze na podwyzszong
tendencje do reagowania agresja fizyczng, a w konsekwencji potencjalnie wyzszy procent
przestgpczosci z uzyciem przemocy u osob ze zdiagnozowanym ADHD z uwagi na
niedostateczng regulacje emocjonalng i stabg kontrole impulséw (Chapple, Vaske i Hope,

2010).

Kolejnym istotnym czynnikiem wplywajacym na pojawianie si¢ symptomow
niedostosowania spolecznego jest funkcjonowanie poznawcze. Niski poziom intelektualny oraz
brak osiggni¢¢ szkolnych sa czynnikami ryzyka wystapienia zachowan przestepczych (Ellis 1
Walsh, 2003). Badacze, tacy jak Moffitt i Silva (1988), wskazuja na istotnie nizszy poziom
funkcjonowania intelektualnego nieletnich sprawcéw przestepstw. Zwigzek ten wystepuje
réwniez w sytuacji kontrolowania takich czynnikéw jak pochodzenie, klasa spoleczna czy
motywacja sprawcy (Lynam, Moffitt i Stouthamer-Loeber, 1993a, Lynam, Moffitt i
Stouthamer-Loeber, 1993b). Jednoczesnie warto podkresli¢ zaobserwowang zalezno$¢
pomiedzy ilorazem inteligecnji a rodzajem przestgpstw — im nizszy iloraz inteligencji tym
wyzsze prawdopodobienstwo popetnienia cigzkiego przestgpstwa. Istnieje takze grupa
nieletnich przestepcow, ktorzy wykazuja dobre, a nawet wysokie funkcjonowanie poznawcze
- bywa ono predyktorem zachowan przest¢pczych, szczegodlnie w sytuacjach, gdy jest ono
skorelowane z diagnoza antyspotecznych zaburzen osobowos$ci rodzicow tych nieletnich

(Lahey i in., 1995).
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Zagadnieniem, ktore S$ciSle wigze si¢ z funkcjonowaniem intelektualnym os6b

ujawniajacych cechy niedostosowania spotecznego, sa wykorzystywane w procesie percepcji

$wiata 1 samego siebie znieksztatcenia poznawcze. U osob dopuszczajacych sie czynow

karalnych przetwarzanie informacji jest znieksztalcone i dysfunkcyjne, co prowadzi do

znieksztatconych przekonan i ocen, ktorych zespol okreslany jest jako przestepcze style

myslenia (Szumski i Zielona-Jenek, 2016). Jednym z podstawowych modeli opierajacych si¢

w znacznej mierze na wilasnej praktyce klinicznej jest koncepcja przestgpczych stylow myslenia

Waltersa (1990), opisujaca zespot znieksztalceh poznawczych typowych dla o0s6b

wchodzacych w konflikt z prawem, a zatem nieprzystosowanych do prawidtowego

funkcjonowania spotecznego. Autor ten wymienia wsrod nich nastgpujace style:

1.

lagodzenie (ang. mollification) — polega na przerzuceniu winy za swoje
nieodpowiedzialne dziatlania na zewnetrzne zrodia. Styl ten ma poczatek w
racjonalizacjach i samousprawiedliwieniach, a gtéwnym celem tego stylu myslenia
jest che¢ unikniecia odpowiedzialnosci za swoje czyny. Osoba stosujaca ten styl
myslenia podkresla nierdwnosci i niesprawiedliwo$¢ spoteczng, ma przekonanie,
ze zycie nie jest fair (np. ubostwo w rodzinie pochodzenia, niesprawiedliwe
nastawienie policji czy instytucji wymiaru sprawiedliwosci itp.);

odciecie (ang. cutoff) — polega na usuwaniu, odcigciu si¢ czy izolowaniu od
czynnikow powstrzymujacych od zachowania przestepczego. Zazwyczaj
przyjmuje forme wulgarnej agresji stownej, postugiwania si¢ jakim$ wyobrazeniem
lub muzycznym motywem, ktére to zachowania maja na celu eliminacj¢ lub
redukcje niepokoju, strachu, ktore zazwyczaj dziataja u os6b prawidtowo
przystosowanych jako czynniki blokujace impulsy do popelnienia wykroczenia;
roszczeniowos$¢ (ang. entitlement) — polega na przekonaniu, ze regulacje i

organizacje oraz instytucje stuzace spoteczenstwu, np. policja, maja swoje
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uzasadnienie, lecz dotycza one ,,innych”. Osoby poslugujace si¢ tym stylem
przestepczym uwazaja, ze posiadaja blizej nieokreslony tytut lub przywilej famania
norm, przez co nie czuja si¢ winne popetnieniu przestepstwa. Przestepca wierzy, iz
moze (ma takie prawo i/lub przywilej) zabra¢ rzeczy, ktore naleza do innych oséb
lub popetni¢ innego rodzaju czyn zabroniony;

. zorientowanie na wladze/kontrole (ang. power orientation) - wynika z
przekonania, ze $wiat dzieli si¢ na silnych i stabych, ktorymi mozna manipulowac,
ktérych mozna zastrasza¢ czy uzywac dla wtasnych korzysci. Ten styl myslenia
opiera si¢ na probach osiggniecia wladzy nad innymi ludzmi, co jest czesto
wyrazem poczucia, iz tej kontroli si¢ w rzeczywisto$ci nie posiada;
sentymentalizm (ang. sentimentality) — odnosi si¢ do tendencji do wyrazania uczué
w sposob korzystny dla sprawcy. Styl ten opiera si¢ na probie przedstawienia siebie
w jak najkorzystniejszym $wietle. Posiadanie pozytywnych cech, zrobienie czego$
dobrego ma rownowazy¢, w przekonaniu przestgpcy, tamanie prawa czy
krzywdzenie innych. Ilustracja tego typu myslenia jest pomaganie osobom biednym
np. poprzez rozdawanie drobnych kwot pienigdzy, ktére de facto pochodza z
dziatalno$ci przestepczej krzywdzacej innych ludzi;

nadmierny optymizm (ang. superoptimism) — polega na tendencji do myslenia o
sobie jako osobie pewnej siebie 1 przyjmowania postawy wyrazajacej ,hura
optymizm”. Temu stylowi mys$lenia towarzyszy nierealistyczna ocena swoich
zdolnosci, kompetencji czy tez mozliwosci uniknigcia kary za antyspoteczne
zachowania. Szczegdlnie osobom mtodym wydaje sie, ze prawdopodobienstwo
bycia ztapanym na kolejnym wystepku jest znikome, gdyz wiele razy udato si¢ jego
uniknig¢cia. Ta nadmiernie optymistyczna postawa wzmacnia nieprzystosowawcze

zachowania i tendencj¢ do famania prawa;
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7. nieudolnosé, inercja umyslowa (ang. cognitive indolence) — polega na braku
aktywnos$ci poznawczej, na wyborze najprostszych rozwigzan, bez wglebiania si¢
w bardziej skomplikowane rozwigzania. Brak poznawczej aktywnos$ci, podobnie
jak pasywno$¢ wyrazaja si¢ tendencja do bezkrytycznego akceptowania wiasnych
idei 1 szybkiej utraty zainteresowania oraz nudzenia si¢ jakimkolwiek dziataniem.
Dziatalno$¢ przestepcza moze by¢ sposobem na dostarczanie sobie ekscytacji
(stymulacji) wobec bardzo ptytkiego i niestymulujacego $wiata wewnetrznych
przezy¢ charakterystycznego dla wielu przestepcow;

8. niespojnos$¢ dzialania (ang. discontinuity) — styl ten polega na nieumiejgtnosci
realizacji celow, rozbiezno$ci pomigdzy deklaracjami, zobowigzaniami a
konsekwencja w dazeniu do realizacji zamierzen. Niekonczenie tego, co si¢
zaczelo, to podstawowa cecha takiej postawy. Nawet gdy taka osoba wyraza

pragnienie zmiany, nie potrafi zrealizowa¢ swojego zobowigzania.
2.4. Rodzinne i spoleczne uwarunkowania nieprzystosowania spolecznego

Bardzo waznym projektem z perspektywy zrozumienia przestgpczosci milodziezy jest
Pittsburgh Youth Study obejmujacy wiele badan przeprowadzonych w USA (Loeber,
Stouthamer-Loeber, Farrington, Lahey, 2002). Projekt ten, zapoczatkowany w latach 1987,
1988 zaowocowat licznymi publikacjami i pozwolit na wglad nie tylko w role poszczegolnych
zmiennych, interakcje mig¢dzy nimi, ale takze rozw¢j niedostosowania na przestrzeni lat Zycia
jednostki — inaczej mowiac trajektorie rozwoju przestepczosci nieletnich. W ramach
longitudinalnego badania uwzglgdniono nastepujace grupy czynnikéw (Wikstrom, Loeber,

2000; Farrington, 2007):

- indywidualne: inteligencja i osiagnig¢cia szkolne, osobowos$¢, temperament, empatia,

impulsywnos¢, umiejetnosci spoteczne;
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- rodzinne: wystgpowanie zachowan przestgpczych w rodzinie, wielko$¢ rodziny, naduzycia
1 zaniedbania, konfliktowa relacja rodzicéw 1 rozpad rodziny, kompetencje wychowawcze
rodzicow (opiekundéw), wczesne 1 samotne rodzicielstwo;

- spoteczne: pochodzenie z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, negatywny
wplyw rowiesniczy, funkcjonowanie szkolne, kryminogenne srodowisko sasiedzkie.
Biorac pod uwage zmiany spoteczne, a przede wszystkim technologiczne, wspotczes$nie
analizuje si¢ takze wplyw na rozwdj niedostosowania gier komputerowych, mediéw
spoteczno$ciowych i zwigzanych z tym zjawisk jak cyberbullying (przesladowanie w sieci)

czy seksting (Wojtasik, 2014; Guo, 2016; Tanrikulu, Erdur-Baker, 2010, 2021).

Uzasadniajac dobor zmiennych badacze wskazuja, ze proces socjalizacji dzieci ma
miejsce w rodzinie, ktéra powinna zapewni¢ (por. Stanik, 2013) podstawowe warunki
materialne, warunki rozwoju fizycznego 1 psychicznego, a takze nabycie kompetencji do
radzenia sobie z trudno$ciami (stresem). Ponadto, na terenie rodziny nastgpuje przekazanie
wzorcOw postepowania, ktore, jesli maja charakter aspoteczny i1 zostang uwewnetrznione, moga
prowadzi¢ do nieprzystosowawczego stylu funkcjonowania. Badania (Gendreau, Little i
Goggin, 1996; Cottle, Lee 1 Heilbrum, 2001; Hubbard i1 Pratt, 2002) dotyczace rodziny
wskazujg na ich istotno$¢ w etiologii zachowan przestgpczych. Czynniki rodzinne traktowane
sa jako bardzo dobre wskazniki czy predyktory zachowan o charakterze recydywy wsrod
nieletnich (Cottle, Lee, Heilbrun, 2001). Wystepowanie czynnikdw ryzyka, takich jak
naduzywanie alkoholu przez rodzicéw stanowi czynnik ryzyka, ale niekoniecznie prowadzi do
zaburzen, jak wykazaly w swoich badaniach na grupie 540 dzieci tworzacych grupe kliniczng

1 kontrolng Grzegorzewska i Cierpiatkowska (2015).

Status socjoekonomiczny rodziny, czyli dochody, wyksztalcenie rodzicow, miejsce
zamieszkania odgrywaja zasadnicza role¢ w generowaniu postaw o charakterze niedostosowania

spotecznego — im nizszy jest ten status, tym wyzsze prawdopodobienstwo wystgpienia
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powyzszych postaw czy zachowan (np. Ellis i McDonald, 2001). W s$rodowisku rodzin o
niskim statusie spotecznym wysoka jest tolerancja zachowan problematycznych, przez co nie
sa one korygowane, przeciwnie — maja tendencj¢ do utrwalania si¢ (Shaw 1 McKay, 2014;

Noszczyk, 2002).

Istotng rol¢ w genezie zachowan zwigzanych z niedostosowaniem odgrywaja takze
kompetencje rodzicielskie rodzicow (opiekundéw) rozumiane najczesciej jako responsywnosc,
akceptacja, ciepto 1 blisko§¢ emocjonalna, otwarta komunikacja oraz jako$¢ kontroli
rodzicielskiej (Méndez i in., 2021; Sobczak, Zacharuk, 2022). Stanik (2013) wskazuje, ze brak
wymagan 1 nieumiej¢tnos$¢ ich egzekwowania prowadzi do trudno$ci socjalizacyjnych, a
nastgpnie zachowan nieprzystosowawczych. W metaanalizie dokonanej przez Loeber i
Stouthamer-Loeber (1986) oraz badaniach Frick i1 in. (1992) autorzy podkreslaja, iz brak
kontroli rodzicielskiej, odrzucenie dziecka przez rodzica sa najsilniejszymi predyktorami
zaburzen zachowania i przestgpczosci nieletnich. Kolejne, chociaz stabsze niz powyzsze, sa
czynniki takie, jak jako$¢ zwigzku matzenskiego rodzicow i historia przestepczosci rodzicoHw.
Wazna rol¢ w wyjasnianiu zaburzen zachowania odgrywa réwniez brak dyscypliny w domu,

stan zdrowia rodzicow i/lub nieobecno$¢ jednego z nich.

Waznym wskaznikiem jest takZze poziom zaangazowania rodzicielskiego (Barber, Olsen
i Shagle, 1994). Zbyt silna kontrola zachowan dziecka moze prowadzi¢ do zaburzen
eksternalizacyjnych, natomiast kontrola psychologiczna — brak przestrzeni do rozwoju
niezalezno$ci — moze rozwija¢ zbyt silne poczucie winy, prowadzac w konsekwencji do
zaburzen internalizacyjnych (Btazek, Blazek i Makurat, 2012). Metaanaliza dokonana przez
Hoeve i in. (2009) réwniez wskazuje, ze kluczowymi czynnikami w wyjasnianiu przestepczosci
nieletnich jest nadmierna kontrola psychologiczna, zaniedbanie dziecka, odrzucenie i
okazywanie wrogo$ci oraz niedostateczna kontrola zachowania dziecka. Wsrdd czynnikow

ochronnych natomiast wymienia si¢ zachowania wspierajace ze strony rodzicow, ktore
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prowadzag do prawidlowego uksztaltowania tozsamo$ci, a tym samym zmniejszaja

prawdopodobienstwo uksztattowania si¢ osobowosci aspoteczne;.

Jak wynika z badaf rodzin nieletnich dziewczat, czynnikiem ryzyka w przypadku tej
populacji jest niski poziom wyksztalcenia rodzicow, bezrobocie, wystepowanie przemocy
fizycznej w rodzinie oraz alkoholizm jednego z rodzicéw. Ten ostatni z czynnikdw, chociaz w
wielu badaniach nie jest traktowany jako bezposrednia przyczyna przestepczosci nieletnich, ma
z pewnoscig wptyw posredni i jest czynnikiem uruchamiajagcym inne niekorzystne zjawiska
prowadzace do niedostosowania (Wozniakowska-Fajst, 2009). Australijskie badania prowadza
do wniosku, iz naduzywanie alkoholu przez ojca jest predyktorem przestgpczosci nieletnich.
Wyjasnienie tego zjawiska opiera si¢ wedlug tych badaczy na tezie, iz naduzywanie alkoholu
prowadzi do wytworzenia chaosu w funkcjonowaniu rodziny, poczucia zagrozenia,
niepewnosci, a takze przemocy, co obniza poczucie bezpieczenstwa i zdolno§¢ do kontroli
wlasnego zachowania, a w konsekwencji predestynuje mtodziez do niedostosowania

spotecznego (Grekin, Brennan, Hammen, 2005).

Niestabilno$¢ systemu rodzinnego, pozbawiajaca dzieci i mlodziez poczucia
bezpieczenstwa, moze by¢ takze zwigzana z innymi czynnikami, takimi jak utrata pracy, $mier¢
lub cigzka choroba cztonka rodziny, odrzucenie emocjonalne, rozwdd, przyjscie na $wiat
kolejnego dziecka w rodzinie czy tez zmiana miejsca zamieszkania. Czynniki te moga
prowadzi¢ zar6wno do rozwinigcia symptomow internalizacyjnych (Nolen-Hoeksama, Girgus
1 Seligman, 1992), jak i eksternalizacyjnych (Compas, Howell, Phares, Williams 1 Giunta,
1989). Ponownie jednak nalezy podkresli¢, iz mechanizm prowadzacy do niedostosowania jest
wieloczynnikowy. Niekorzystna sytuacja emocjonalna w rodzinie pozbawia dzieci poczucia
kontroli i wraz z niedojrzalymi mechanizmami radzenia sobie ze stresem moze prowadzi¢ do

wigkszej gotowosci reagowania agresja, a w konsekwencji do niedostosowania spotecznego.
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Kolejna grupa czynnikow zwigzana z problematyka niedostosowania to zmienne
dotyczace funkcjonowania szkolnego i osiggnie¢ szkolnych. Znaczacymi predyktorami
przestepczosci nieletnich sg takie czynniki zwigzane z naukg i przystosowaniem w szkole, jak
ucieczki (wagary) i brak osiagnie¢ w postaci niskich ocen szkolnych. Wysoka $rednia ocen
szkolnych okazuje si¢ by¢ czynnikiem ochronnym (chociaz o umiarkowanej sile)
zmniejszajacym prawdopodobienstwo wystapienia zachowan eksternalizacyjnych (Murray,
Farrington, 2010). I odwrotnie, wiele badan wskazuje na przeciwng zalezno$¢ pomigdzy
osiggnieciami szkolnymi a przestepczo$cia — tzn. im nizsze wyniki osiggali nieletni
(szczegoblnie chtopcy), tym bardziej rosto prawdopodobienstwo naruszania przez nich norm
(dokonania przestepstwa). Z kolei do grupy czynnikow chronigcych nalezy zaliczy¢
pozytywny stosunek emocjonalny do szkoty, zaangazowanie w zycie szkolne oraz osiggniecia

w nauce (Wasserman, 2003).

Czynnikiem powigzanym z funkcjonowaniem szkolnym os6b niedostosowanych
spotecznie s3 relacje réwiesnicze. Przebywanie w niekorzystnym §rodowisku rowiesniczym
jest uwazane za jeden z podstawowych czynnikéw ryzyka uksztattowania nieprawidtowych
mechanizmow funkcjonowania spotecznego i przestepczosci. W $wietle ustalen zachowania
antyspoleczne sa silnie skorelowane z relacjami z osobami przejawiajacymi takie witasnie
zachowania. Badania podluzne pokazuja, ze nieproporcjonalnie wiele przestepstw jest
popelnianych przez stosunkowo niewielki procent populacji, przy czym jest to utamek nalezacy
do grup nieformalnych charakteryzujacych si¢ asocjalnoscia. Funkcjonowanie w grupie
antyspotecznej uprawdopodabnia pojawienie si¢ nie tylko zachowan przestgpczych, ale
rowniez zachowan takich jak spozywanie alkoholu, przyjmowanie $rodkow odurzajacych,
zachowania eksternalizacyjne, ryzykowne zachowania seksualne i przemoc w $wiecie
wirtualnym. Grupa rowiesnicza jest miejscem socjalizacji, ksztattowania si¢ postaw 1 wartosci,

uczenia si¢ spedzania wolnego czasu oraz stawiania sobie pierwszych §wiadomych celow
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zyciowych (Seattle Social Development Youth Study: Battin, Hill, Abbott, Catalano i

Hawkins, 1998; Rochester Youth Development Study: Thornberry, 1998).

W rozwoju zachowan antyspotecznych czy wprost przestepczych istotna rolg odgrywaja
tzw. asocjalne grupy (Stanik, 2013), ktére facylitujg ksztaltowanie si¢ antyspotecznego stylu
zycia nieletnich w ramach ulomnej regulacji osobowosci antyspotecznej (UROA). Koncepcja
UROA opiera si¢ na asocjalnych modutach poznawczych — skryptach warunkujacych okreslone
zachowania zlozonych z cze$ci motywacyjnej i celowosciowej. Wsrdd tych skryptow autor
wyrdznia:

- zorientowanie na sit¢ — modut ten charakteryzuje si¢ brakiem empatii, egoistycznym
realizowaniem wtasnych celdw oraz poczuciem swoistej wlasnej skutecznosci — tzw.
»stawianie na swoim” przy uzyciu agresji, przemocy czy kontroli. Styl takiego
funkcjonowania umozliwia zdobycie wysokiego statusu spotecznego oraz utrzymywanie
wladzy wewnatrz nieformalnej grupy;

- roszczeniowo$¢ — modul ten zawiera ukierunkowanie na realizacje celow osobistych
ego, osigganie zaréwno korzysci emocjonalnych, jak i materialnych. Osobom o takim
typie funkcjonowania poznawczego towarzyszy przekonanie, ze sg lepsze od innych;

- podstgpnos$¢ — dotyczy wielu zachowan manipulacyjnych i moze by¢ okre$lana jako
nieszczeros¢, falszywosé, chytro$é, oszukanczos¢. Dotyczy zachowan nakierowanych nie
tylko na uzyskanie korzysci, lecz takze wyrzadzenie krzywdy innym, szczegdlnie tym
osobom, ktore postrzegane sa jako wrogie. Zachowania tego typu mogg przybiera¢ forme
nawykowego oszukiwania, ale sg takze uruchamiane w dziataniach przestepczych
przeciwko mieniu;

- odcinanie — ten modul poznawczy osobowos$ci asocjalnej polega na blokowaniu
informacji, ktore zazwyczaj petnig funkcja odstraszajaca i chronigca osoby prawidtowo

uksztaltowane przed popelnieniem przestepstwa. To znieksztalcenie poznawcze, na
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skutek odcigcia sygnalow odstraszajacych, jest charakterystyczne dla przestgpcow, gdyz
redukuje Igk, obawy czy niepokoj, utatwiajac naruszanie norm;

- neutralizacja — dotyczy szerokiego zakresu mechanizméw obronnych ego.
Racjonalizacja i rozgrzeszanie si¢, zrzucanie winy na czynniki zewngtrze ma na celu
pozbycie si¢ dysonansu poznawczego. Techniki neutralizacji umozliwiaja
racjonalizowanie zachowan antyspolecznych w taki sposob, ze sprawcy spostrzegaja
swoje naganne czyny jako usprawiedliwione (Matza, 1964/2018). Modul neutralizacji
jest oparty na koncepcji Sykesa 1 Matzy (1957), ktérzy bazowali na czterech
podstawowych obserwacjach odnoszacych si¢ do funkcjonowania miodziezy tamigcej
normy prawne: (a) nieletni odczuwaja poczucie winy z powodu swoich zachowan
niezgodnych z prawem; (b) nieletni czgsto wyrazaja szacunek do osob przestrzegajacych
prawa, a nawet podziwiaja je; (c) rozgraniczaja osoby, ktore wybieraja na swoje ofiary
oraz te, ktorych nie sg sktonni skrzywdzi¢; (d) nieletni ulegaja presji nieformalnych

autorytetow lub grup odniesienia.

Koncepcja ta powstata jako gtos w debacie dotyczacej pogladu prezentowanego przez

wielu badaczy, jakoby przestgpcy wyznawali warto$ci sprzeczne w wartosciami ogédtu

spoteczenstwa. Sykes i Matza (1957) stali na stanowisku, Ze system warto$ci przestepcow jest

taki sam jak reszty spoteczefistwa, a rdznica polega na zdolno$ci do usprawiedliwiania

zachowan niezgodnych z warto$ciami.

Zdaniem Sykesa i Matzy (tamze) neutralizacja jest procesem, ktéremu osoba poddaje

normy moralne, szczeg6lnie prawne, gdy planuje ich przekroczenie. Mtodzi ludzie tamiacy

prawo przejawiajga poczucie winy i perspektywa sprzeciwienia si¢ normom budzi w nich Igk, a

neutralizacja nie jest radykalnym odrzuceniem norm, a raczej procesem stuzacym obejsciu

prawa (Matza, 1964/2018). W rezultacie nastgpuje odciecie od wewnetrznych procesow w

sytuacji popelniania zabronionego czynu. W ujgciu Sykesa i Matzy techniki neutralizacji nie sa
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racjonalizacjami, gdyz wyksztatcaja si¢ przed popetlieniem czynu. Umozliwiaja zachowanie
w sposOb nieaprobowany bez konieczno$ci zmiany obrazu siebie jako konformistycznego,
podporzadkowanego cztonka spoteczenstwa. Utatwiaja naruszanie norm przy zachowaniu dla

nich aprobaty.

Proces psychologiczny lezacy u podstaw mechanizmoéw neutralizujacych nazywa Matza
(1964/2018) dryfowaniem (drift), czyli poruszaniem si¢ mi¢dzy zachowaniami zgodnymi z
zasadami moralnymi a lamaniem prawa, wyrazajagcym si¢ czasowym usuni¢ciem ograniczen,
ktére kontroluja zachowania. Jak pisze Matza (tamze), dryfowanie to jest ptynne dzigki
mechanizmom neutralizujagcym $§wiadomo$¢ norm moralnych, a granice migdzy tym, co
moralne i niemoralne, zacieraja si¢. Powstaje w wyniku tego pewna ,,préznia moralna”, a
bezposrednim impulsem do popetniania przestepstwa jest witasna wola. Na podstawie
obserwacji autorzy koncepcji wyodrebnili pie¢ metod, ktorymi ich zdaniem postuguja si¢

nieletni, aby usprawiedliwi¢ swoje czyny przestepcze (Matza, 1964):

- zaprzeczenie odpowiedzialnosci (ang. denial of responsibility) —przekonanie o byciu
ofiarg zbiegu okolicznosci, nieponoszaca odpowiedzialno$ci za to, co zaszlo, lub

poczucie bycia zmuszong do popetnienia danego czynu;

- zaprzeczenie krzywdy (ang. denial of injury) — negowanie lub umniejszanie krzywdy,
przekonanie, ze czyn nikomu nie zaszkodzit, przekonanie, Zze czyn nie bedzie stratg dla

ofiary, ze ta moze sobie na nig pozwoli¢;

- zaprzeczenie ofiary (ang. denial of the victim) — przekonanie, zZe nikt nie jest ofiarg jej
postepowania lub ofiara sama zawinita, czg¢sto moze uznac, ze ofiara sama jest osoba

niemoralng, bedzie definiowa¢ swoj czyn w kategoriach zemsty lub odptaty;
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- potgpienie potepiajacych (ang. condemnation of the condemners) — przekonanie, ze
ludzie, ktorzy wymierzaja sprawiedliwos¢, sa tak samo winni, sg widziani jako hipokryci,

obwiniajacy innych za czyny, ktorych sami z pewnoscia si¢ dopuscili;

- zobowigzanie do lojalno$ci (ang. appeal to higher loyalties) — usprawiedliwianie si¢
istnieniem wyzszych celow, takich jak lojalno$¢ wobec przyjaciot, korzysci dtugofalowe,

dziatanie w stanie wyzszej koniecznosci.

Autorzy koncepcji uwazali takze, ze techniki te sa waznym elementem ostabiania
wewngtrznej 1 zewnetrznej kontroli. To, co zastuguje na podkreslenie, to fakt, iz model Matzy
(tamze) zaktadat neutralizacj¢ norm, a nie poczucia winy. Neutralizacja norm prowadzi do

niedostrzegania niezgodnosci czynu z wyznawanymi przez nich zasadami.

Z punktu widzenia technik neutralizacji interesujace s3 rozwazania Schwartza (por.
Batson, 1989) dotyczace zachowan prospotecznych, a w szczeg6lnosci sytuacji nieudzielania
pomocy, a wigc usprawiedliwien dla majacego nastapi¢ przekroczenia wlasnych standardow.
Istnieje kilka stosowanych w takiej sytuacji sposoboéw radzenia sobie przez jednostke z
dyskomfortem wywotanym taka sytuacja: kwestionowanie potrzeby, czyli interpretowanie
wieloznacznosci w taki sposob, aby odstapi¢ od dzialania, kwestionowanie standardéw
normatywnych lub zaprzeczanie istnienia potrzeby; kwestionowanie zobowigzania do
reagowania, czyli poszukiwanie argumentéw przemawiajacych za niepodjeciem dzialania;
analizowanie adekwatno$ci norm w odniesieniu do znaczenia zachowania dla innych, wobec
ktorych takze ma zobowigzania, np. rodzina. Jak wskazuje Ciosek (1993), w przypadku osob
dopuszczajacych si¢ czyndéw naruszajacych normy lub dobro i prawa innych ludzi bedziemy
obserwowa¢ wykorzystywanie mechanizmow neutralizujacych poczucie winy, takich jak
lekcewazenie czynu, umniejszanie jego znaczenia, zaprzeczanie krzywdzie czy obwinianie
ofiary. Ciosek (1993) wskazuje takze, ze dzigki tym zabiegom poznawczym neutralizowane sa

negatywne odczucia. Mozna zatem powiedzie¢, ze Ciosek odnoszac si¢ do technik neutralizacji
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rozumie je jako tlumienie poczucia winy w celu zminimalizowania negatywnych uczu¢
wywotanych przez naruszanie norm, co w pewnym sensie podwaza twierdzenie Matzy i Sykesa
mowigce, ze istotg technik neutralizacji jest okresowe ,,zawieszenie” regulujacej sity normy.
Podobne do Cioska stanowisko przyjat Topalli (2005), ktory réwniez kwestionuje zatozenia
Matzy i Sykesa moéwiagce, ze standardy moralne, ktérymi postuguja si¢ przestepcy, sa
identyczne ze standardami spoteczenstwa. Zdaniem tego autora istnieja tzw. ,,zasady ulicy”
przyjete przez wielu przestepcow, ktorzy wychowali sie¢ w szczegodlnie dysfunkcjonalnych
srodowiskach i odrzucili tradycyjne wartosci. Badajac opinie i reakcje przestepcow, glownie
ztodziei samochodéw 1 o0sob dokonujacych rozbojow, stwierdzit on, ze przestgpcy
identyfikowali si¢ ze swoimi decyzjami i czuli si¢ z nimi ,,dobrze” (Topalli, 2005; Blazek,

Btazek i Makurat, 2012).

Wydaje si¢, ze badacze zjawiska traktuja grupg osob niedostosowanych lub famigcych
normy prawne jako grupe homogeniczna, a zatem postrzegajaca siebie w jednakowy sposob,
posiadajacg bardzo podobng motywacje do famania norm oraz oceniajaca i przezywajaca swoje
czyny w podobny sposob. Wydaje sig, ze istnieje potrzeba bardziej indywidualnego podejscia
do badania dynamiki funkcjonowania osob niedostosowanych spotecznie, szczegodlnie w
okresie intensywnego rozwoju charakterystycznego dla adolescencji, ktora rozwojowo jest
okresem intensywnych przemian w obszarze osobowosci i tozsamos$ci. Poznanie zatem $ciezek
specyficznych dla tej szczeg6élnej grupy mlodziezy wymagajacej wsparcia systemowego moze
mie¢ kluczowe znaczenie w prewencji 1 zapobieganiu utrwalania si¢ nieprawidtowych
wzorcow funkcjonowania psychologicznego i dzialania. Co wazne, nawigzujac do dyskusji
podjetej przez Topalli’ego (2005), badanie mtodziezy pozwala nie tylko na retrospektywne
poznanie, ale biezace uchwycenie (nie)prawidtowosci rozwojowych, a co za tym idzie glebsze

zrozumienie niedostosowania spotecznego.
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Nalezy takze zauwazy¢, ze wsrdd wielu uwarunkowan niedostosowania spotecznego
mtodziezy kluczowa role odgrywa funkcjonowanie w grupie réwiesniczej. Uwzgledniajac te
zmienng, badacze zainteresowani wyjasnieniem zwigzku pomiedzy afiliacja z grupa
antyspoleczng a przestepczoscig biorg pod uwage czynnik wieku, wprowadzajac (Moffitt,
1993; 2007, Moffitt, Caspi, 2001) rozroznienie na grupe ,,wczesnie zaczynajacych” (ang. life
course) 1 ,,p0zno zaczynajacych” (ang. adolescence-limited). Badania dotyczace dzialalnosci
przestepczej w powigzaniu z wiekiem sprawcow spojnie wskazuja na wzrost zachowan
naruszajacych prawo w wieku preadolescencyjnym lub w okresie wezesnej adolescencji (11—
18), ich szczyt w okresie pdznej adolescencji (18-24) oraz spadek przy wchodzeniu we wczesng
dorosto$¢ (Matjasko, Needham, Grunden i Farb, 2010). W pracy Factors that Influence
Trajectories of Delinquency Throughout Adolescence pojawia si¢ teza, ze zachowania
przestepcze sg blizsze normatywnym w adolescencji niz w jakimkolwiek innym okresie w
biegu zycia czlowieka (Evans, Simons i Simons, 2016). W badaniach koncentrowano si¢ przy
tym zazwyczaj na momencie pojawienia si¢ 1 czynnikach ryzyka pierwszych zachowan
przestepczych, co pozwolito wyrdézni¢ grupe miodziezy, ktéra rozpoczyna dzialalno$§¢
niezgodng z normami spotecznymi w okresie wczesnej adolescencji i tych, ktorzy po raz
pierwszy tamig porzadek spoteczny w srodkowej fazie wieku mtodzienczego. Zgodnie z
koncepcja rozwoju przestepczosci Moffita (1997) (ang. adolescence-limited vs life-course-
persistent offending) nieletni, ktérzy wczesnie rozpoczynaja dziatalno$¢ przestepcza, z
wigkszym prawdopodobienstwem staja si¢ bardziej niebezpiecznymi 1 notorycznymi
sprawcami niz ci, ktérzy pdzniej zaczynaja narusza¢ prawo.

Przyczyna zachowan niedostosowawczych u mtodziezy, u ktorej przejawy
niedostosowania wystapily wczesnie (11-13 lat), lezy glownie po stronie czynnikow

indywidualnych i1 neuropsychologicznych. W przypadku natomiast ,,pdZno zaczynajacej

mlodziezy” zasadniczym czynnikiem jest wlasnie wpltyw grupy réwiesniczej na wystapienie
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zachowan przestgpczych. Badanie kilkuset dziewczat (Pittsburgh Girls Study) pozwolito
zaobserwowa¢ zwigzek pomiedzy przebywaniem w  $rodowisku antyspolecznie
funkcjonujacych rowiesnikow a wystepowaniem przestepczosci w  zyciu dorostym

(Henneberger, Tolan, Hipwell i Keenan, 2014).

W zwigzku ze zmianami technologicznymi, ktére zachodza we wspdiczesnym
spoteczenstwie, badacze zainteresowani zjawiskiem niedostosowania spotecznego zwrocili
takze uwage na wptyw nowych technologii i mediéw na rozwdj zachowan antyspotecznych.
Ugruntowane teorie modelowania czy tez uczenia si¢ spoltecznego (Bandura, 1986) pokazaty,
iZ moze nastgpowac przeniesienie zachowan modeli na realne zachowania podmiotu - w
przypadku réznego rodzaju gier komputerowych dotyczy to przede wszystkim agresji.
Anderson i Bushman (2001) w ramach stworzonego przez siebie modelu GAM — Ogoblnego
Modelu Agresji (ang. General Aggression Model) dostrzegli zjawisko transferu
obserwowanych zachowan (agresji) w kierunku podwyzszonej gotowosci reagowania agresja.
Pojawia si¢ ono w wyniku zmniejszenia wrazliwo$ci na skutek nadmiernej ekspozycji tego typu
zachowan. Jednakze wokot badan nad wpltywem gier komputerowych i ich zwigzku z
przestepczoscig mtodziezy istnieje nasilony spor, zar6wno metodologiczny jak i przyczynowo-
skutkowy. Wiele badan opiera si¢ bowiem na nie w pelni trafnych narzgdziach samoopisu
dokonywanego przez nastolatkow, a badania korelacyjne nie rozstrzygaja o kierunku
zalezno$ci. Ponadto istnieja trudnosci definicyjne dotyczace tego, czy dana aktywno$¢ (gra)
opiera si¢ na wirtualnym uzyciu przemocy czy przemoc jest tylko pewnym tlem danej gry, a
nie jej istota (Drummond, Sauer, Ferguson, 2020; Burkhardt, Lenhard, 2022). Aktualny raport
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA, 2020) wskazuje, iz nie istnieje
zwigzek pomiedzy graniem w gry komputerowe wysycone agresja a przestepczoscia. Istnieje
natomiast zwigzek pomiedzy graniem w gry komputerowe a tagodniejszymi formami agresji

takimi, jak krzyk czy uderzanie przedmiotami. Raport APA (2020) upatruje przyczyn
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przestepczosci nieletnich we wptywie innych czynnikéw opisywanych powyzej, podkreslajac
wazno$¢ np. do$wiadczania przemocy w wyjasnianiu zachowan patologicznych. Konieczne
jest natomiast podkreslenie szerokiego spectrum zagrozen rozwojowych dzieci 1 mlodziezy
zwigzanych z funkcjonowaniem w ,,sieci”. Wsrod nich nalezy wymieni¢ m.in.: cyberbullying,
pornografie, tworzenie tresci szkodliwych (instrukcja samookaleczen i samobojstw), hazard,
wykorzystywanie seksualne, namawianie do przemocy, naruszanie prywatnosci (publikacja
zdje¢, danych osobowych itp.). Warto zauwazy¢, ze obserwowane przeniesienie czesci
zachowan agresywnych czy wprost przestepczych (i innych aktywno$ci mtodziezy) do sfery
wirtualnej (Internet, media spotecznosciowe) jest bezsporne, ale zjawiska te wymagaja jeszcze
doktadnego opisu i1 badan zaréwno ilosciowych, jak 1 jakosciowych, ktore pozwola
zweryfikowac intuicje i obserwacje kliniczne w tym obszarze (Best, Manktelow, Taylor, 2014;

Steinsbekk i in., 2021)

2.5. Wielowymiarowe podejscie do badania uwarunkowan niedostosowania

spolecznego

Reasumujac przedstawione wczesniej czynniki opisujace 1 wyjasniajace zjawisko
niedostosowania spotecznego, trzeba podkreslic, ze wickszos¢ badan dotyczacych tej
problematyki skupia si¢ na jednej lub ewentualnie kilku zmiennych i interakcji pomigdzy nimi.
Badaniami, ktore kompleksowo analizuja zjawisko niedostosowania czy przestepczosci
adolescentow, sg badania podtuzne w ramach wieloletnich projektow, takich jak Pittsburgh
Youth Study, Pittsburgh Girl Study, Montreal Longitudinal Experimental Study, The Denver
Youth Survey, Rochester Youth Development Study, ktdre obejmujg swoim zasiggiem tysigce
dziewczat i chtopcow oraz uwzgledniajace dziesigtki zmiennych. Pierwsze z tych badan
wskazuje na fakt, ze rozwdj zachowan przestgpczych nastgpuje stopniowo, poczawszy od
relatywnie niegroznych zachowan do powaznych przestgpstw. Badanie ustalito trzy rézne

sciezki takiego rozwoju:
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1. Sciezka ,konflikt autorytetu” — mlodziez ujawnia ceche, jaka jest opdér wobec
autorytetow ujawniajacy sie juz przed 12 rokiem zycia;

2. S$ciezka ,,ukryta” — charakteryzuje si¢ obecnoscig drobnych naruszen norm (np.
ktamstwa), a dopiero potem nast¢puja czyny takie jak niszczenie mienia, a
nastgpnie powazne przestepstwa;

3. S$ciezka ,jawna” — charakteryzuje si¢ zachowaniami agresywnymi, po ktorych

nastgpuja bojki i stosowanie przemocy.

W opisywanym badaniu czynniki ryzyka zostaty podzielone na dwie grupy; pierwsza z
nich dotyczyla zmiennych indywidualnych (inteligencja, osobowos¢), a druga skupiata si¢ na
zmiennych (sitach) dzialajacych na podmiot w §rodowisku — rodzice, rodzefnstwo, rowiesnicy,

szkota, otoczenie sgsiedzkie.

Indywidualne czynniki ryzyka to przede wszystkim impulsywno$¢, szczegdlnie w
powiazaniu z niskag nieformalng kontrolg spoteczng otoczenia sasiedzkiego. Nastgpnie
kluczowa role w wyjasnianiu przestgpczosci odgrywa niski poziom inteligencji, nawet w

sytuacji, gdy badacze kontrolowali status ekonomiczny, otoczenie sgsiedzkie i impulsywnosc¢.

W sferze osobowo$ciowe] podstawowa role odgrywa niski prog doswiadczania
negatywnych emocji, takich jak lek, niepokdj 1 zto$¢, a na poziomie zachowania poszukiwanie
wrazen lub ryzykanctwo. Pozostate czynniki to brak poczucia winy, bycie starszym w klasie
(drugorocznos¢), niski poziom osiggnie¢ szkolnych oraz sklonnos¢ do depresji. Zmienne te

majg istotne znaczenie z punktu widzenia mojej pracy.

Wsrod rodzinnych czynnikow ryzyka najwigksza moc wyjasniajacg ma niska jakosé
kontroli rodzicielskiej, staba komunikacja pomigdzy ojcem a synem, a takze kary fizyczne
stosowane przez matke. Czynniki $§rodowiskowe natomiast zawieraja takie zmienne, jak:
otrzymywanie zasitkbw spotecznych przez rodzing, zwigzany z tym niski status

socjoekonomiczny rodziny, a takze najwazniejszy czynnik, czyli pochodzenie z niepeinej

73



rodziny. Zamieszkiwanie w otoczeniu sgsiedzkim o nasilonych zjawiskach patologii spoteczne;j
podwaja ryzyko wystapienia przestepczosci nieletnich. W celu pelniejszego wyjasnienia tego
zjawiska badacze stworzyli wieloczynnikowy model oparty na gléwnych zmiennych
wyjasniajacych, tj. postawe akceptacji zaburzen zachowania i1 przestgpczos$ci, postawe
akceptacji uzywania substancji psychoaktywnych, nasilenie symptoméw zespolu
nadpobudliwosci psychoruchowej, drugoroczno$¢, agresj¢ stowng i okrucienstwo wobec
innych, zachowania opozycyjne, ucieczki z domu. Ponadto badacze wzi¢li pod uwagg takie
czynniki, jak zawieszenie w prawach ucznia, wagary, niska motywacja szkolna, niskie wyniki
W nauce, negatywna postawa wobec nauki szkolnej, brak odpowiedniej kontroli rodzicielskiej,
brak konsekwencji wychowawczej ze strony rodzicéw, ograniczona komunikacja z rodzicami,
stabe relacje réwiesnicze, nieodpowiednie towarzystwo, znajomi stosujacy $rodki odurzajace i
dopuszczajacy si¢ przestepstw w wyjasnianiu zjawiska niedostosowania spolecznego i
przestepczosci nieletnich, ucieczki z domu (Farrington i in., 1990; Mannuzza, Klein, Bessler,
Malloy i1 LaPadula, 1993, Blazek, 2020). Pewien procent mtodziezy zmaga si¢ z problemami
psychicznymi, chociaz niekoniecznie musza one prowadzi¢ do naduzywania substancji
psychoaktywnych czy przestepczosci. Problemy te moga wspotwystepowaé z
niedostosowaniem, ale moga réwniez wplywa¢ na jego nasilenie i przebieg. W badaniu
Pittsburgh Youth Study analizowano wystepowanie najczesciej diagnozowanych zaburzen w
tym okresie rozwoju, takich jak zesp6t nadpobudliwo$ci psychoruchowej (ADHD), zaburzenia
opozycyjno-buntownicze (ODD) oraz zaburzenia zachowania (CD). We wszystkich trzech
probkach (grupach wiekowych 7, 11, 13 lat) okazalo si¢, ze okoto 20% badanej populacji
przejawia jedno z powyzszych zaburzen. Stwierdzono, ze ich udzial procentowy zmienia si¢
wraz z dojrzewaniem. Im starsza grupa tym mniejsza liczba diagnoz ADHD — spadek ten

wynosi od 15,2% do 7,6%. W odniesieniu do zaburzen opozycyjno-buntowniczych nastapit
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wzrost z 2,2% do 5%. Natomiast zaburzenia zachowania wystgpowaty u 5% dzieci mtodszych

1 u 8% badanych trzynastolatkow.

W badaniu Pittsburgh ustalono takze, iz znaczacy procent badanej populacji dzieci i
mlodziezy ujawnia zachowania niedostosowawcze i narusza normy spoteczno-prawne. Dzieje
si¢ tak juz na poziomie szkoty podstawowej, a bioragc pod uwage czynnik ryzyka, jakim jest
wczesne pojawienie si¢ zaburzen zachowania (Farrington i in.,1990), szczegolnie ta grupa

mlodziezy powinna by¢ objeta programami profilaktycznymi.

Konieczne jest jeszcze uzupehienie, ze w badaniu Pittsburgh wzi¢to pod uwage takie
wystepki 1 czyny karalne, jak: kradziez pieniedzy i innych przedmiotéw z domu, kradziez na
terenie szkoty, kradziez drobnych i wigkszych sum pieniedzy, wlamania, kradzieze sklepowe,
kradzieze kieszonkowe, kradziez rzeczy z samochodu, kradziez samochodu lub roweru,
krétkotrwate uzycie samochodu dla przyjemnosci tzw. joyride, noszenie broni, paserstwo,
napad z uzyciem broni, wymuszenia, bijatyki w ramach gangu, zniszczenie mienia, graffiti
pofaczone ze zniszczeniem mienia, podpalenia, unikanie placenia mandatu, wypisywanie
nielegalnych czekow, zmuszanie do czynno$ci seksualnych, sprzedaz tzw. ,,migkkich” i

,twardych” narkotykow.

Wiele z powyzszych (cho¢ nie wszystkie z uwagi na réznice kulturowe i dostgpnosé
danych) zachowan charakterystycznych jest takze dla populacji badanej przeze mnie w
niniejszej pracy i zostaly one wzigte pod uwagge jako istotne wskazniki niedostosowania. Biorgc
natomiast pod uwage kliniczne aspekty zjawiska nieprzystosowania spolecznego, warto
przyjrze¢ si¢ jednemu z najczesciej stosowanych narzedzi psychologicznych do okreslenia
réznorodnych zaburzen rozwoju osobowosciowego miodziezy jakim, jest test MMPI-A (ang.
Minnesota Multiphasic Personality Inventory - Adolescent). Narzedzie to stuzy do klinicznego
diagnozowania zaburzen rozwoju jak 1 diagnozowania problematycznych obszarow

funkcjonowania mtodziezy. Podstawowe skale kliniczne MMPI-A to: hipochondria, depresja,
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histeria, psychopatia, meskos$¢/kobiecos¢, paranoja, psychastenia, schizofrenia, hipomania,
introwersja spoteczna. Ponadto narz¢dzie zawiera szereg skal tresciowych wskazujacych
obszary, w ktorych adolescent moze do§wiadcza¢ trudnosci w funkcjonowaniu. Niektore skale
tresciowe wchodzace w sktad MMPI-A to: klopoty ze zdrowiem, depresja, symptomy
organiczne, problemy rodzinne, konflikty z autorytetami, kobiece zainteresowania,
fundamentalizm religijny, jawna wrogos¢, ostabione morale, fobie, hipomania,
nieprzystosowanie spoteczne, cynizm, niska samoocena, niski poziom aspiracji, problemy
szkolne oraz negatywne wskazniki do terapii, problemy szkolne, problemy z substancjami
(alkohol, narkotyki), agresja. Klasyfikacje dotyczace zaburzen funkcjonowania dotycza takze
zaburzen zachowania czy tez zaburzen opozycyjno-buntowniczych. Wséréd symptomow
zachowan niedostosowawczych przejawianych przez mtodziez okres$lanych jako zaburzenia

opozycyjno-buntownicze wyroznia si¢:

- czeste lub nadmiernie nasilone wybuchy zlo$ci w stosunku do swojego poziomu
rozwoju,

- spory lub klétnie z dorostymi,

- czynne sprzeciwianie si¢ dorostym lub lekcewazenie norm,

- umyslne czyny sprawiajace przykros¢ innym ludziom,

- obwinianie innych za swoje btedy lub zte zachowanie,

- przewrazliwienie 1 podatno$¢ na uraze,

- ztoszczenie si¢ lub obrazanie sig, a takze bycie zto§liwym lub méciwym.
Symptomy zaburzen zachowania to:

- zngcanie si¢ nad innymi - umyS$lne zadawanie bolu, zastraszanie, zadawanie cierpienia
lub molestowanie,

- rozpoczynanie bojek (wylaczajac bojki z rodzenstwem),
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- uzycie broni (np. kija, cegly, broni palnej), ktéra mogta wyrzadzi¢ komu§ powazng
krzywde,

- fizyczne okrucienstwo wobec innych 0sob (np. zwigzanie, pokaleczenie lub podpalenie
ofiary, okrucienstwo wobec zwierzat),

- jednorazowe popelnienie przestgpstwa wymagajace konfrontacji z ofiara, np. wyrwanie
portfela, wymuszenie, rozboj,

- jednorazowe zmuszenie innej osoby do aktywnosci seksualnej,

- umyS$lne wzniecanie pozaru z ryzykiem lub zamiarem spowodowania powaznego
zniszczenia,

- umyslne zniszczenie wlasnos$ci innych (inaczej niz przez podpalenie),

- wlamanie si¢ do czyjego$ mieszkania, domu lub samochodu,

- ktamanie lub tamanie obietnic, aby uzyska¢ korzys$¢ lub unikna¢ zobowigzan,

- kradzieze przedmiotéw o znacznej wartosci bez konfrontacji z ofiarg, zar6wno w domu,
jak poza nim (np. kradzieze w sklepach, wtamania, fatszerstwa),

- pozostawanie w nocy poza domem, mimo zakazu rodzicéw (przed ukonczeniem 13

roku zycia) (DSM V, 2013).

Niezbgdne zatem wydaje si¢ stworzenie modelu funkcjonowania psychospotecznego

mtodziezy zagrozonej nieprzystosowaniem uwzgledniajacego powyzej wymienione przejawy

nieprawidlowosci w zachowaniu i regulowaniu relacji spotecznych. Jak podkreslaja Gierowski,

Jaskiewicz-Obydzinska i1 Najda (2008), niezgodne z prawem zachowania wynikaja z

uwarunkowan osobowosciowych wchodzacych w interakcje z sytuacja.

Bazujac na zaproponowanym przez McCullougha, Kilpatrick, Emmonsa i Larsona

(2001) modelu regulacji zachowan spotecznych oraz wtasnych doswiadczeniach klinicznych w

pracy z miodzieza niedostosowang wartoSciowym uzupelnieniem wydaje si¢ by¢

uwzglednienie regulacji poznawczo-emocjonalnej wynikajacej z poczucia winy oraz technik
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neutralizacji jako mechanizmu ostabiania kontrolujacej sity norm spolecznych (Leith,

Baumeister, 1998; Tangney, Miller, Flicker, Barlow, 1996).
2.6. Problematyka niedostosowania w kontekscie resocjalizacji

Problematyka niedostosowania spotecznego milodziezy jest nie tylko przedmiotem
zainteresowania badaczy zorientowanych diagnostycznie (poszukiwanie przyczyn i
mechanizmow wyjasniajacych), lecz jest niezmiernie istotna rowniez z punktu widzenia
resocjalizacji. Badaniem majacym okresli¢ skuteczno$¢ procesu resocjalizacji jest praca
Siemionow (2011). W badaniu wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w
Malborku autorka skupita si¢ na analizie samooceny wychowankdéw, zwigzkéw samooceny z
agresja oraz dhugoscig pobytu w placéwce, wptywu terapii na poziom agresji 1 samooceny, a
takze zmian w zakresie samooceny i1 poziomu agresji. Porownanie wychowankéw oraz uczniéw
szkot masowych wskazalo na wyzszy poziom agresji miodziezy przebywajacej w MOW.
Autorka wykazala ponadto zwigzek pomiedzy samooceng a agresywnoscia, pozytywny
zwigzek pomiedzy wzrostem samooceny a korzystniejszym funkcjonowaniem, tj. wigksza
aktywnos$cia, poprawa kontaktéw interpersonalnych oraz wzrost samooceny ogdlnej pod

wplywem terapii poznawczo-behawioralne;j.

Kolejnym przyktadem skupionym na analizie zwigzku pomiedzy wieloma zmiennymi
jest badanie dotyczace grupy mtodziezy niedostosowanej spotecznie — nieletnich, wobec
ktérych Sad Rodzinny i Nieletnich orzekt srodek wychowawczy w postaci nadzoru kuratora
sadowego (Opora, 2009). Zasadniczym celem tego projektu bylo ustalenie skuteczno$ci
zastosowanego $rodka wychowawczego (nadzoér kuratora) wyrazajacej si¢ zmniejszeniem

zachowan niedostosowawczych.

Badani nieletni ujawniali zaburzenia eksternalizacyjne, zachowania niedostosowane do

ogoblnie przyjetych norm oraz zachowania agresywne. Zmiennymi niezaleznymi byty natomiast
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takie jak: poczucie mistrzostwa, relacje interpersonalne, reaktywno$¢ emocjonalna, poczucie
wlasnej warto$ci, wycofanie, zaburzenia somatyczne, lgk 1 depresja, problemy spoteczne,
zaburzenia myslenia, zaburzenia uwagi, znieksztatcenia poznawcze (Opora, 2009). Istotna z
punktu widzenia mojej pracy wydaje si¢ by¢ obserwacja (wniosek) dotyczaca niewielkiego
poczatkowego zréznicowania nieletnich w badanej populacji. Wynika z tego trudno$¢
zastosowania indywidulanego podej$cia, zaplanowania skutecznych oddzialywan
resocjalizacyjnych bioracych pod uwage przede wszystkim potrzeby psychiczne nieletnich, ich
deficyty emocjonalne, specyfike funkcjonowania psychologicznego. Mozna zatem jeszcze raz
podkresli¢ potrzebe konstruowania narzgdzi diagnostycznych, ktdre umozliwiaja trafny opis
zaburzen — obrazu niedostosowania, lecz takze wskazg dalsze ryzyko rozwoju patologicznych
form zachowania 1 wulatwia projektowanie indywidulanego sposobu oddzialywan

wychowawczych, resocjalizacyjnych czy terapeutycznych.

2.7. Profile funkcjonowania psychologicznego mlodziezy niedostosowanej

spolecznie - przeglad badan

Jednym z obszaréw badawczych odnoszacych si¢ do adolescentow, a w szczegdlnosci tych
wykazujacych problemy zwigzane z przystosowaniem spotecznym jest analiza profili
funkcjonowania psychologicznego mtodych ludzi, ktéra ma na celu nie tylko opis
funkcjonowania, ale takze przewidywanie potencjalnych problemoéw emocjonalnych i
behawioralnych. Favinia, Gerbinoa, Eisenbergb, Lunettia, Thartori (2018) wychodzac z
zatozen podejscia skoncentrowanego na osobie przeprowadzily badanie (N= 615; M=12,5)
wtloskich mtodszych adolescentéw, majace na celu poznanie zwigzkéw pomiedzy profilami
osobowos$ciowymi a tendencja do internalizacji (Igk, depresja, problemy somatyczne) lub
eksternalizacji (zaburzenia zachowania, agresja). Badanie miato charakter longitudinalny i
kontrolowano w nim pte¢. W pierwszym pomiarze szacowano cechy osobowosci (BFQ-C), a

w drugim wykorzystano skale Youth Self Report Achenbacha (1991). Badaczki ustality

79



istnienie czterech profili: Odporny (ang. Resilient), Umiarkowany (ang. Moderate),
Niekontrolujacy sie (ang. Undercontrolled) 1 Wrazliwy (ang. Vulnerable). Po trzech latach
mlodzi ludzie zaliczeni do grupy odpornych (preznych) zglaszali niski poziom probleméw
zwigzanych z eksternalizacja, podczas gdy mlodziez zaliczona do grupy o obnizonej kontroli
wykazywala nasilone problemy eksternalizacyjne. Adolescenci Wrazliwi z kolei wykazywali
wysoki poziom problemdw zwigzanych z internalizacjg. Przeprowadzone badanie potwierdzito
mozliwo$¢ przewidywania na podstawie profilu osobowosci pdzniejszych problemow
zwigzanych z nieprzystosowaniem. Meeus, Van de Schoot, Klimstra i Branje (2011) z kolei
wyodrebnili w swoim badaniu na grupie 923 wczesnych i 390 pdznych adolescentow (12- 20
lat) trzy profile: Odporni, Nadkontrolujacy si¢ i Niekontrolujacy si¢ 1 stwierdzili, ze
podstawowymi wymiarami osobowos$ci wplywajacymi na przystosowanie i funkcjonowanie w
bliskich relacjach spotecznych s3: Ekstrawersja, Ugodowos¢ 1 Sumiennos$¢. Analizujac wyniki
uzyskane przez badaczy mozna zauwazy¢, ze grupa mtodziezy o obnizonym poziomie kontroli
zachowan charakteryzuje si¢ niskimi wynikami na skalach ugodowos$ci, sumiennosci i
otwarto$ci na doswiadczenie. Profile te generalnie potwierdzily badania przeprowadzone ponad
40 lat wczesniej przez Jeanne Humphrey Block i Jacka Blocka (1980), ktorzy postawili
hipotez¢ 1 potwierdzili empirycznie trzy profile osobowo$ci oraz sugerowali istnienie
czwartego, zdaniem tych autoréw, prezentujacego najwiecej problemow z przystosowaniem
psychologicznym i spolecznym nazwanego Brittle (kruchy, watly, o obnizonej wrazliwos$ci),
ktory nie zostat potwierdzony empirycznie. Zalozenia teoretyczne Blockéw opierajace si¢ na
dwoch wymiarach funkcjonowania: preznosci oraz kontroli sugerowaly istnienie czterech
stylow funkcjonowania. Praktyka kliniczna pozwala na stwierdzenie, ze wsrod mtodziezy
niedostosowanej wystepuje sugerowana przez Blockéw grupa, ktora charakteryzuje si¢ z jedne;j
strony obnizonym poziomem wrazliwos$ci, a z drugiej duza podatno$cia na zranienie jako w

pewnym sensie przeciwienstwo silnego, preznego Ego. Liczni autorzy wskazuja, Ze sita ta jest
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zwigzana z bezpiecznym stylem przywigzania, empatig, umiej¢tnoscia rozwigzywania
probleméw oraz zdolnoscig do odraczania gratyfikacji, co pozwala stwierdzi¢, ze grupa
mtodych ludzi o kruchym ego prawdopodobnie na skutek braku bezwarunkowej mitosci,
akceptacji i poczucia bezpieczenstwa nie wyksztatcita zdolnosci do rozumienia uczu¢ wtasnych
1 innych pozostajac podatna na doswiadczanie relacji z innymi jako trudnych i wywotujacych
dyskomfort (por. Huey, Weisz, 1997).

Przeglady badan (por. Favini i in., 2018) wskazuja, ze cechy osobowo$ci moga
odgrywac istotng role w ksztaltowaniu poziomu podatnosci mtodych ludzi na okreslone
wzorce, zachowania, w tym te majace nieprzystosowawczy charakter. Prowadzone badania
mialy charakter zarowno podtuzny, jak i przekrojowy i ujawnity istnienie trzech lub czterech
profili osobowosci. Powtarzajacym si¢ wynikiem jest mniejsza ilo§¢ problemow
internalizacyjnych 1 eksternalizacyjnych w grupie mlodziezy pre¢znej (odpornej) (por. De
Clercq, Rettew, Althoff i De Bolle, 2012; Brislin i in., 2021). Mtodzi ludzie z obnizong kontrola
maja natomiast tendencj¢ do przejawiania zachowan agresywnych zwigzanych z problemami z
samoregulacja, a osoby z nadmiarem kontroli podatno$¢ na do$wiadczanie Igku i objawdw
depresyjnych. Mlodziez wysoce kontrolujaca sie, introwertywna oraz malo stabilna
emocjonalnie, jest bardziej podatna na wystgpowanie problemdéw internalizacyjnych.
Adolescenci wrazliwi wykazuja z kolei jednoczesne ryzyko wystgpowania problemoéw inter- i
eksternalizacyjnych. Osoby wrazliwe prawdopodobnie dos$wiadczaja réznych trudnosci i
zagrozen, takich jak stabe zdolnos$ci samoregulacyjne i sktonno$¢ do negatywnej interpretacji
wydarzen, zachowania prowadzace do pogarszania si¢ relacji interpersonalnych mogace
prowadzi¢ do izolacji i odrzucenia, co istotnie zwicksza ryzyko niedostosowania. Profil ten
wydaje si¢ najbardziej nieadaptacyjny, mtodziez do niego si¢ zaliczajaca podatna na problemy

internalizacyjne (tj. wycofanie 1 niepokoj/depresja) 1 generalnie charakteryzujaca si¢ niskim
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poziomem cech Wielkiej Piatki, co autorzy uznali za wskazujagce na mniejsze zdolnosci do
przystosowania si¢ i radzenia sobie ze stresorami.

W przywolywanych badaniach Favini i in. (2018) nie stwierdzono réznic miedzy
ptciami. Uzyskano natomiast wyniki §wiadczace o tym, ze mlodziez nalezaca do profilu
Odporni charakteryzuje si¢ nizszym poziomem zachowan agresywnych, mtodziez zaliczona do
grupy Wrazliwych charakteryzowata si¢ izolowaniem si¢ oraz podwyzszonym Igkiem i
depresyjnoscia, a Stabo Kontrolujgca si¢ (w oryginale Undercontrolled) sktonnoscia do
zachowan agresywnych i lamania zasad oraz dolegliwosci somatycznych.

Badania Méndez, Ruiz-Esteban, Soto, Granados Alos 1 Matas-Castillo (2021)
ujawnily, ze indywidualne problemy adaptacyjne mogg prowadzi¢ do ryzykownych zachowan
(zazywanie narkotykow). Badacze analizowali profile funkcjonowania osobistego, szkolnego i
spotecznego w grupie mtodziezy w celu ustalenia, czy wystepuja roznice w interpersonalnych
czynnikach ryzyka w zaleznosci od stopnia przystosowania. Wyniki wykazaty istnienie
istotnych roznic miedzy réznymi profilami adaptacyjnymi. Grupa niedostosowana
prezentowala wyzsze wartosci dla wszystkich czynnikow ryzyka uzywania narkotykow
Posiadanie znajomych i przyjaciot zazywajacych narkotyki jest zmienng, ktorg ma istotny
wplyw na funkcjonowanie mlodego cztowieka. Poczucie jednosci, przynaleznosci i akceptacji
przez grup¢ ma w tym okresie rozwojowym szczegdlne znaczenie. Badacze podkres$lajg takze
istotne znaczenie czynnikdw rodzinnych, takich jak uzywanie srodkow psychoaktywnych przez
czlonkéw rodziny, niski poziom edukacji, brak wiasciwej opieki i wychowania. Z kolei
Lorence, Hidalgo, Pérez-Padilla i Menéndez (2019) wyodrgbnili profile na podstawie
probleméw behawioralnych, opisali cechy indywidualne, rodzinne i spoteczne zwigzane z tymi
profilami oraz analizowali potencjalng rol¢ stylow rodzicielskich. Analizy w tym badaniu
ujawnily trzy profile adolescentéw w oparciu o zewnetrzne i wewnetrzne problemy z

zachowaniem 1 funkcjonowaniem psychologicznym: adolescenci przystosowani,
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niedostosowani zewngtrznie, czyli innymi stowy eksternalizujacy 1 niedostosowani
wewngtrznie, czyli internalizujacy. Wyniki ujawnity réwniez zwigzek migdzy stylami
wychowawczymi a nieprzystosowaniem nastolatkow. Uogolniajac te wyniki mozna stwierdzié,
ze styl oparty na autorytecie oraz akceptacji pragnien dziecka (ang. indulgent) jest z
perspektywy spotecznego funkcjonowania korzystny, a jakos$¢ kontroli rodzicielskiej jest
powigzana z dobrym przystosowaniem, jesli opiera si¢ na wiedzy o dziecku, nadzorze i
przewodnictwie rodzica (por. takze Btazek, 2017). Style te poprzez blisko§¢ emocjonalng i
zainteresowanie dzieckiem, zapobiegaja takze problemom internalizacyjnym, a zaniedbania w
tym zakresie prowadzg z kolei do ich pojawiania sig.

Kolejnym z analizowanych obszaréw byt obraz siebie badanej mtodziezy. Okazat si¢
on by¢ szczegblnie negatywny wsrdd miodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi. Negatywnie
postrzega ona najwazniejsze konteksty rozwoju osobistego: rodzing i szkote. Mtodziez, u ktérej
wystepowaly problemy rodzinne i/lub szkolne charakteryzowata si¢ problemami z
przestrzeganiem norm, a zatem wigksza podatnoscia na problemy eksternalizacyjne. Z kolei
mlodziez z problemami internalizacyjnymi charakteryzowata si¢ niskag samoocena,
samotnoscig, lgkiem 1 depresja. Co wigcej, nastolatkowie prezentujacy problemy
eksternalizacyjne okazali si¢ by¢ czgéciej poddawani oddzialywaniom wychowawczym,
resocjalizacyjnym 1 terapeutycznym niz nastolatkowie internalizujagcy. Wyniki te ponownie
wskazuja na pdzng wykrywalno$¢ problemow wewnetrznych, ktorych manifestacja jest mnie;j
oczywista 1 wyrazna, a zatem opdznienie czasu udzielenia pomocy miodziezy przezywajacej
powazne trudno$ci adaptacyjne w sferze zycia wewngtrznego. Ponadto kumulacja stresujacych
wydarzen zyciowych okazata si¢ by¢ wymiarem wyjasniajacym pojawianie si¢ zarowno
probleméw eksternalizacyjnych, jak i internalizacyjnych. Uzyskane przez badaczy wyniki
sugeruja potrzebe zréznicowania interwencji w celu dopasowania do specyficznych potrzeb

mlodziezy o réznych profilach i trajektoriach ryzyka (nawarstwienie stresujacych wydarzen
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zyciowych) oraz zwracaja uwage na promowanie pozytywnych oddzialywan rodzicielskich
wobec mlodziezy prezentujacej problemy przystosowawcze.

Jak wskazuja niektorzy badacze (por. Isler, Flatcher, Liu i Sibley, 2016a; Isler, Liu,
Sibley i Flatcher, 2016b), w porownaniu z rozwigzaniem trojprofilowym, cztery profile moga
stanowi¢ bardziej adekwatne odzwierciedlenie rzeczywistosci oraz wykazywaé wigksza moc
predykcyjna. Co wigcej, okazato si¢, ze rozwigzanie czteroprofilowe daje mozliwo$¢ lepszego
zrozumienia funkcjonowania i przewidywania symptomow nieprzystosowania bez wzgledu na
to, czy wykorzystywano piecio- (Big Five) czy szescioczynnikowy (HEXACO) model
osobowosci.

Jednocze$nie nalezy zwroci¢ uwage, ze w przytoczonych badaniach w celu
wyodrgbnienia profili funkcjonowania osobowos$ciowego miodziezy wykorzystywano m.in.
skrocone wersje kwestionariuszy (Mini-IPIP6) oraz bazowano na modelach odnoszacych sie¢
do uksztattowanej osobowosci. W badaniu przeprowadzonym w ramach tej pracy stworzono
narz¢dzie dedykowane mtodziezy, bazujace na zatozeniach teoretycznych koncepcji Millona,
a takze jego pracy wspolpracy klinicznej z setkami psychologdéw, pedagogdw, nauczycieli 1
terapeutow. Pozwolito to na stworzenie narzedzia odwolujacego si¢ do kluczowych aspektow
funkcjonowania psychologicznego adolescentow. Dodatkowo stworzono pod kierunkiem prof.
Mieczystawa Cioska narzedzia odnoszace si¢ do spoteczno-moralnego funkcjonowania
adolescentow (pomiar poczucia winy i technik neutralizacji), co tworzac bateric DROM
(Diagnoza Rozwoju Osobowos$ciowego Mlodziezy) jest proba opisania i zrozumienia
funkcjonowania milodziezy niedostosowanej spotecznie, pozwalajac  jednocze$nie

przewidywac potencjalne wystapienie problemow w zyciu spolecznym.
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Rozdzial 3
Problematyka badania wlasnego

Dziatania badawcze podjete w ramach niniejszej rozprawy doktorskiej miaty na celu
rozwigzanie problemu naukowego polegajacego na zidentyfikowaniu profili rozwoju
osobowos$ciowego 1 spoteczno-moralnego wsréod mitodziezy niedostosowanej spotecznie
(zadanie badawcze nr 1), a takze na oszacowaniu ryzyka wystgpienia zachowan
antyspotecznych 1 do$wiadczania przemocy u osob zaklasyfikowanych do kazdego z
wyodrebnionych profili (zadanie badawcze nr 2). Postawiony cel obejmowal analizg
czynnikow wptywajacych na pojawianie si¢ probleméw emocjonalnych lub behawioralnych u
mlodziezy obje¢tej opieka instytucjonalng, uwzgledniono réwniez regulacyjng rol¢ mechanizmu
poczucia winy oraz technik neutralizacji. W analizie ryzyka wystapienia zachowan
antyspotecznych w badanej grupie celem bylo réwniez uwzglednienie wybranych zmiennych

demograficznych i socjologicznych.

Tak jak zasygnalizowano to juz w pierwszym rozdziale, na podstawie dost¢pnej
literatury przedmiotu przyjeto szeroka definicje nieprzystosowania zaproponowang przez
Rottera (1957), a takze podziat zaburzen na internalizacyjne i eksternalizacyjne zaproponowany
przez Achenbacha (1966). Zachowania eksternalizacyjne dotycza przede wszystkim zachowan
agresywnych, ryzykownych (naduzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych),
niedostosowania szkolnego, tamania nakazéw i wielu innych, ktore sg trafnymi predyktorami
przestepczosci nieletnich (Mannuza, Klein, Konig i Giampino,1989; Farrington, 1997). Nalezy
szczegoblnie podkresli¢ role agresywnosci — nasilona agresja bowiem jako pojedynczy czynnik,
gdy wystepuje stosunkowo czgsto, jest takze podstawowym waznym predyktorem
niedostosowania 1 przestgpczosci (Moffit, 1993; Farrington, 2001; Ostaszewski i in., 2017).
Zachowania internalizacyjne (zachowania lekowe, obnizony nastr6j, zaburzenia odzywiania)

prowadza za$ najczesciej do rozwoju lekowego stylu funkcjonowania i depresji (Danneel i in.,
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2019). Warto podkresli¢, iz nie kazde zachowanie agresywne ma charakter antyspoleczny 1
wigze si¢ z tamaniem prawa. Takze lekowy lub neurotyczny styl funkcjonowania nie wyklucza
mozliwosci wystapienia zachowan agresywnych prowadzacych do naruszania norm
spotecznych, cho¢ beda mialy one inne zrédlo. Podzial na zachowania internalizacyjne i
eksternalizacyjne nie jest wykluczajacy sie, gdyz u podtoza problemoéw behawioralnych bardzo
czgsto lezg problemy zwigzane z funkcjonowaniem emocjonalnym, a takze specyficzne
funkcjonowanie poznawcze, a dokladniej charakterystyka systemu przekonan, ktory

ostatecznie prowadzi¢ moze do naruszania norm obyczajowych czy prawnych.

Jak wskazuja badacze (por. Radochonski, 2000; Wolanczyk, 2002; Opora, 2009),
problemy w funkcjonowaniu spolecznym i opisywane jako niedostosowanie spoteczne maja
bardzo zlozong etiologi¢ i zalezag od szeregu czynnikdéw biologicznych, dyspozycyjnych,
rodzinnych i spotecznych. Powigzanie modelu Rottera (1957) i Achenbacha (1966; Achenbach
i in.,, 2016) ujawnia potrzeb¢ rozumienia niedostosowania spotecznego nie tylko jako
sktonnosci do zachowan naruszajacych normy obyczajowe lub prawne, ale takze jako procesu
zaburzonego funkcjonowania emocjonalnego i relacyjnego prowadzacego do konsekwencji
wymagajacych specyficznych oddziatywan (nieprzystosowania w rozumieniu Rottera).
Kwestia ta jest aktualnie przedmiotem toczacej si¢ na $wiecie dyskusji, w ramach ktorej zwraca
si¢ uwage na to, ze mlodziez niedostosowana spolecznie w sensie naruszania zasad i norm
przejawia problemy psychologiczne o ztozonym charakterze, ktéore wymagaja uwagi i
oddzialywan. Z drugiej strony internalizowanie objawdw przejawiajace si¢ wysokim
poziomem napigcia wewngtrznego moze prowadzi¢ do problemdéw behawioralnych: agresji,

autoagresji, zachowan antyspotecznych itd.

Analiza funkcjonowania psychospotecznego nieletnich wskazuje na zlozone i
réznorodne przyczyny zaburzeh w ich funkcjonowaniu i réznorodng charakterystyke

psychologiczng tej grupy oraz niejednolity obraz nieprzystosowania/niedostosowania
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spotecznego. Z punktu widzenia profilaktyki zagrozenia niedostosowaniem oraz potrzeb
diagnostycznych oprocz podej$cia idiograficznego wydaje si¢ zasadna, a nawet konieczna

proba opisania typowych $ciezek rozwoju czy tez typowych wzorcow funkcjonowania.

Uwzgledniajac przytoczone wyzej argumenty, w ramach niniejszej pracy wyznaczono
zadanie badawcze polegajace na identyfikacji psychologicznych profili miodziezy
niedostosowanej spotecznie, bioragc pod uwage zrdéznicowanie osOb w zakresie rozwoju
osobowosciowego 1 spoteczno-moralnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem rdznic
indywidualnych w obszarze poczucia winy oraz technik neutralizacji. Na podstawie
przeanalizowanej literatury oraz wynikéw dotychczasowych badan sformutowano dwie ogdlne

hipotezy, odpowiadajace dwoém wyznaczonym zadaniom badawczym:

H1) Mlodziez niedostosowana spolecznie tworzy niejednorodna grupe pod
wzgledem funkcjonowania psychologicznego, co przejawia si¢ istnieniem kilku (co

najmniej dwoch) profili rozwoju osobowosciowego i spoleczno-moralnego.

W réznicowaniu niedostosowania spolecznego miodziezy istotng rolg¢ odgrywaja:
poczucie winy (stabsze versus silniejsze), korzystanie z technik neutralizacji poczucia winy
(mniej versus bardziej nasilone), a takze problematyczne aspekty rozwoju i funkcjonowania
osobowosci mtodego czlowieka (sprzyjajace zachowaniom eksternalizacyjnym versus
internalizacyjnym) (Achenbach, Howell, Quay, Conners, 1991; Btazek, Blazek, Makurat,
2012). Przewidywanie istnienia minimum dwoéch profili niedostosowania spotecznego wsrod
miodziezy wynika z podziatu oséb na te, ktore charakteryzuja si¢ relatywnie nizszym
poczuciem winy i jednocze$nie relatywnie wysokim poziomem technik neutralizacji. Takiemu
uktadowi wilasciwosci moze towarzyszy¢ stosunkowo niskie nasilenie problematycznych
aspektow rozwoju osobowosci. Profil przeciwny moze obejmowac osoby o relatywnie
wyzszym poczuciu winy i jednocze$nie relatywnie niskim poziomem technik neutralizacji.

Takiej konfiguracji wlasciwosci moze towarzyszy¢ stosunkowo wysokie nasilenie
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problematycznych aspektéw rozwoju osobowosci. Ponadto, mozna spodziewaé si¢
zrdznicowania w nasileniu problematycznych aspektéw rozwoju i funkcjonowania osobowosci

mlodego cztowieka.

H2) U mlodych oséb niedostosowanych spolecznie charakteryzujacych si¢ réznymi
profilami rozwoju osobowosciowego i spoleczno-moralnego istnieje rézne ryzyko

wystapienia zachowan antyspolecznych lub doswiadczania przemocy.

Roéznice te wystepuja przy uwzglednieniu czynnikow demograficznych (pte¢, wiek) i
spoteczno-rodzinnych (miejsce zamieszkania, struktura rodziny). Z racji na czg$ciowo
eksploracyjny charakter badan (nie przewidywano konkretnej liczby profili, ani tez
konkretnych konfiguracji wynikow diagnozy w kazdym z profili) nie sformutowano hipotez na
temat tego, ktore grupy osob niedostostosowanych spotecznie sg bardziej narazone lub mniej

narazone na wystgpowanie okreslonych zachowan lub do§wiadczen.
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Rozdzial 4
Metoda

4.1. Uczestnicy badania

Kryterium doboru os6b do badania bylo wystgpienie u nastolatka réznego rodzaju
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu psychologicznym 1 objecie go systemem wsparcia
instytucjonalnego. Dane, ktore wykorzystano rdwniez w procesie walidacji Kwestionariusza
Osobowosci Mtodziezy (KOM) (Btazek, Sajewicz-Radtke, Btazek, Lewandowska-Walter i
Radtke, 2018), zebrano w 2017 r. w mtodziezowych osrodkach wychowawczych w Krakowie,
Kozminie Wielkopolskim, Warszawie, Julianpolu, Jastrowie, Rusinowie Koneckim, Goniagdzu,
Lidzbarku Warminskim, Le$nicy, Gozdzikowie, Wielkich Drogach, Zawicho$cie, Antoniewie,
Herbach, Radzionkowie, Bielicach, Lublinie; w zaktadach poprawczych w Gdansku,
Barczewie, Ostrowcu  Swigtokrzyskim, Poznaniu i  Tarnowie; w  Szpitalu
Neuropsychiatrycznym w Lublinie, Szpitalu Psychiatrycznym w Toszku, Szpitalu
Mazowieckim w Garwolinie oraz Wojewodzkim Szpitalu Neuropsychiatrycznym w Lublincu;
w Mtodziezowym Centrum Edukacji i Readaptacji Spotecznej w Gonigdzu; w Mtodziezowym
Osrodku Socjoterapeutycznym w Zgorzelcu, w Mlodziezowym O$rodku Socjoterapeutycznym
im. §w. Alberta w Szczecinie oraz w Schronisku dla Nieletnich w Chojnicach. W badaniach
wzigto udziat 644 adolescentow, a do analiz wlaczono wyniki 584 o0sob, od ktorych uzyskano
wszystkie niezbedne dane. Wérdd badanych osob byto 221 dziewczat oraz 363 chtopcow w

wieku od 13 do 19 lat. Szczeg6towe dane na temat badanej grupy przedstawia tabela 1.
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Tabela 1.

Charakterystyka badanej proby

Zmienna

Chlopcy

Dziewczeta

Cala badana préba

Wiek
Miejsce zamieszkania
Wie$
Miasto
Brak danych
Opiekunowie w rodzinie
Oboje rodzice

Jeden rodzic (matka lub
ojciec)

Dziadkowie lub inni
krewni

Rodzina zastepcza Iub
rodzina adopcyjna

Wyksztalcenie ojca
Podstawowe
Zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze
Brak danych

Wyksztalcenie matki
Podstawowe
Zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze

Brak danych

M=1647;SD= 1,4

63 (17%)
297 (82%)

3 (1%)

116 (32%)

190 (52%)

35 (10%)

22 (6%)

90 (25%)
151 (42%)
59 (16%)
27 (7%)

36 (10%)

89 (25%)
149 (41%)
74 (20%)
30 (8%)

21 (6%)

M=1630; SD = 1,42

38 (17%)
181 (82%)

2 (1%)

69 (31%)

103 (47%)

21 (10%)

28 (13%)

58 (26%)
78 (35%)
33 (15%)
18 (8%)

34 (15%)

60 (27%)
73 (33%)
52 (24%)
22 (10%)

14 (6%)

M=1641; SD= 1,44

101 (17%)
478 (82%)

5 (1%)

185 (32%)

293 (50%)

56 (10%)

50 (9%)

148 (25%)
229 (39%)
92 (16%)
45 (8%)

70 (12%)

149 (26%)
222 (38%)
126 (22%)
52 (9%)
35 (6%)

4.2. Procedura

Badanie zostato przeprowadzone w formie papier — otéwek w obecnosci psychologa. Kazdy

uczestnik badania otrzymat trzy kwestionariusze, udzial w badaniu byl dobrowolny i
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anonimowy. Ankieta skladajaca si¢ z pytan demograficznych byla wypelniana przez
psychologa lub inng osobe z zespolu diagnostycznego. Ponadto osoby badane zostaly
poinformowane, ze uzyskane przez nich wyniki bedg przetwarzane jedynie statystycznie. Czas
na udzielenie odpowiedzi na pytania kwestionariuszy byl nieograniczony, a z uwagi na
charakter grupy badanej 1 mozliwos¢ wystapienia potencjalnych trudno$ci poznawczo-

emocjonalnych badani mogli skorzysta¢ z kilku krétkich przerw.
4.3. Narzedzia wykorzystane w badaniu

Do diagnozy rozwoju osobowosciowego mlodziezy niedostosowanej spotecznie zastosowano
trzy kwestionariusze sktadajace si¢ na bateri¢ DROM (Btazek i in., 2018). Metoda ta powstata
na potrzeby opiniowania przede wszystkim sagdowo-psychologicznego, ale narzedzia moga by¢
wykorzystywane lacznie lub oddzielnie takze w innych diagnozach dotyczacych mtodych oséb.
Wszystkie trzy narzedzia tworzace DROM (Diagnoza Rozwoju Osobowosciowego Mtodziezy)
zostaly poddane walidacji m.in. na podstawie danych zebranych na potrzeby niniejszej pracy
doktorskiej. Wiasciwosci psychometryczne tych kwestionariuszy zostaty zaprezentowane i
opisane w podrgczniku do metody stanowigcym odrebne opracowanie (Blazek i in., 2018).
Ponadto w badaniu wykorzystano analize¢ dokumentacji, w ktérej znajdowaty si¢ informacje
dotyczace historii Zycia, sytuacji rodzinnej oraz symptomatologii niedostosowania
spotecznego.

Kwestionariusz Osobowosci Mlodziezy (KOM; Btazek 1 in.,, 2018). Narzedzie
opracowane zostalo na podstawie teorii Millona (Millon, 1993; Millon i Davis, 1996; Millon,
Millon, Meagher, Grossman i Ramnath, 2012) i zbudowane jest z 132 pozycji tworzacych 14
skal opisujacych problematyczne aspekty rozwoju i funkcjonowania osobowo$ci miodego
cztowieka: (1) Niepodporzadkowanie (np. Zatrzymata mnie policja/straz miejska, bo lamatem
prawo), (2) Wrazliwo$¢ spoteczna (np. Problemy innych ludzi sq bltahe/bezsensowne), (3)

Introwersja (np. Unikam spotkan, na ktorych wymagane jest mowienie o sobie), (4) Relacje
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rowiesdnicze (np. Czesto robig cos wbrew sobie, aby inni mnie lubili), (5) Lek spoteczny (np.
Krytyka ze strony innych sprawia, Ze traceg wiarg w siebie), (6) Negatywizm (np. Zdarza mi sig
by¢ tak zly/a, ze mam ochote zrobi¢ komus krzywde), (7) Dewaluacja wtasnej wartosci (np.
Rozmawiajgc z innymi czesto mowie o sobie Zle lub obwiniam si¢ za porazki), (8) Relacje
rodzinne (np. W mojej rodzinie konflikty i ktotnie sq na porzqdku dziennym), (9) Wrazliwo$¢
(np. Moge rozptaka¢ sie z powodu nieistotnych rzeczy), (10) Stosunek do szkoty i1 nauki (np.
Nie interesuje mnie to, co nauczyciele mowiq na lekcjach), (11) Dyskomfort seksualny (np.
Oglgdanie w telewizji scen intymnych krepuje mnie), (12) Naduzycia w dziecinstwie (np.
Zdarza sig, ze czuje sie ponizony/a przez cztonkow rodziny), (13) Sktonno$¢ do przemocy (np.
Uwazam, ze lepiej okazac zlos¢ niz stabosc), (14) Akceptacja ciata (np. Boje sie wysmiania
przez rowiesnikow z powodu mojego wyglgdu).

Zadaniem osoby badanej jest zaznaczenie przy kazdym stwierdzeniu, czy zgadza si¢ z
nim (odpowiedz ,,Tak™), czy nie (odpowiedz ,,Nie”). Wynik surowy dla kazdej skali to suma
odpowiedzi zgodnych z kluczem na pozycje sktadajace si¢ na dang skalg. Rzetelno$¢ pomiaru
poszczegbdlnych wymiard6w osobowosci w niniejszym badaniu, mierzona wskaznikiem KR20,
wahala si¢ od 0,70 (dla skali ,,Negatywizm”) do 0,86 (dla skali ,,Relacje rodzinne”). Rezultaty
te pozwalaja uznaé, ze uzyskane wyniki pomiaru problematycznych aspektow osobowosci
wsrod badanej mtodziezy byty rzetelne. Narzedzie to, podobnie jak pozostate skale stanowigce
wraz z nim zestaw diagnostyczny o nazwie DROM (Btazek i in., 2018), jest wykorzystywane
do badania nieletnich w calej Polsce.

Koncepcja Theodore Millona (1993, 2012) jest jednym z podstawowych modeli
pozwalajacych zrozumie¢ ksztaltowanie si¢ rozwijajacej si¢ osobowosci z uwzglednieniem
zaburzeh o rdéznym stopniu nasilenia. Opracowane przez Millona (1993) narzedzie
diagnostyczne pozwala trafnie ocenia¢ zaburzenia wystepujace w funkcjonowaniu osobowosci

oraz stawia¢ diagnozy umozliwiajace tworzenie skutecznych programoéw prewencyjnych oraz
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resocjalizacyjnych. W swoim modelu opisuje on niepokojace obszary funkcjonowania
mtodziezy z grupy ryzyka niedostosowaniem spotecznym opierajace si¢ na trzech obszarach
funkcjonowania: zachowanie, percepcja samego siebie oraz procesy wewnatrzpsychiczne.
Istota funkcjonowania kazdego typu byl sposéb przystosowania, styl nawigzywania relacji ze
srodowiskiem. Kluczowa charakterystyka osobowo$ci zaburzonej jest niezdolnos¢ do
nawigzywania i utrzymywania wie¢zi interpersonalnych, co prowadzi w skrajnej sytuacji do
catkowitej dysfunkcji osobowosci, ktérg Millon (1996; Choca, 1999) nazywa osobowos$cia
terminalng (ang. terminal personality). W opisie osobowosci Millon (1997) postuguje si¢
trzema wymiarami badz biegunami (ang. polarities) — zardbwno tzw. normalna osobowos$¢ jak
1 zaburzona tworza typy osobowosciowe (style funkcjonowania) oparte o kombinacje¢ trzech
wymiarow: przyjemnos¢ — cierpienie (bol), aktywnos$¢ — biernos$é, ja — inni. (por. Blazek i in.,
2018)

Kwestionariusz Poczucia Winy (PW; Blazek i in., 2018) jest narzedziem stuzacym do
pomiaru poczucia winy rozumianego jako negatywny stan emocjonalny i negatywna ocena
poznawcza samego siebie pojawiajaca si¢ w wyniku naruszenia zinternalizowanych
standardow moralnych (Mosher, 1965). Poczucie winy moze by¢ odczuwane wobec samego
siebie oraz wobec ogodlnie przyjetych norm spotecznych (czyli spoleczenstwa jako ogdtu). W
wyniku badan (Btazek, 1993; Brazewicz, 2008) wyodrebnity si¢ dwie skale: poczucie winy
wobec rodzicéw (np. Glupio mi przed matkq i ojcem, gdy postgpie nieuczciwie; Odczuwam
przyvkrosé, gdy wprowadzam w blgd swoich rodzicow; Przykro mi, gdy oktamie rodzicow) oraz
wobec samego siebie (np. Staram si¢ naprawic¢ wyrzgdzone komus zto; Dreczy mnie sumienie,
gdy zrobie komus cos ztego, Trudno mi zapomniec o swoich przewinieniach). Ostateczna wersja
kwestionariusza zawiera 30 stwierdzen nalezacych do tych dwoch kategorii oraz dziesig¢ pytan
tzw. skali kontrolnej (,,ktamstwa”), czyli skali mierzacej podatno$¢ na aprobat¢ spoteczna

(Drwal, Wilczynska, 1980). W badaniu w ramach pracy doktorskiej skale ponownie poddano
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analizie, wykonujac statystyki opisowe oraz obliczajac moc dyskryminacyjng mierzong
korelacja odpowiedzi na dang pozycje z wynikiem ogoélnym skali. Udzielajac odpowiedzi,
badani maja do dyspozycji 5-stopniowa skal¢ — tak, raczej tak, i tak i nie, raczej nie, nie.
Wiasciwosci psychometryczne Kwestionariusza PW opisane sa w Diagnozie Rozwoju
Osobowosciowego Mtodziezy (Blazek 1 in., 2018).

Kwestionariusz Technik Neutralizacji (TN; Blazek i in., 2018) jest narzgdziem do
pomiaru technik neutralizacji rozumianych jako mechanizm poznawczy ulatwiajacy tamanie
norm lub umozliwiajacy racjonalizowanie wtasnego zachowania/czynu po jego dokonaniu. W
badaniach retrospekcyjnych nalezy zatozy¢, Zze niemozliwe jest jednoznaczne ustalenie, czy
mechanizm neutralizacji zadziatal przed (Sykes i Matza, 1957; Matza, 1964), czy po dokonaniu
czynu (Ciosek, 1993; Topalli, 2005). Kwestionariusz TN obejmuje sze$¢ podskal: (1)
Potepienie potepiajgcych, czyli przekonanie, ze osoby zwigzane z wymiarem sprawiedliwos$ci
postgpujg niemoralnie (np. Sgdziowie sq ludzmi tak samo przekupnymi jak ci, ktorych sqdzq),
(2) Lojalnos¢ wobec przyjaciol, czyli przekonanie, ze udzial w przestepstwie mozna
usprawiedliwi¢ przyjaznia (np. Prawdziwa przyjazn usprawiedliwia konflikt z prawem); (3)
Zaprzeczenie odpowiedzialnosci jako wynik zlego wychowania/traktowania przez rodzicow,
czyli usprawiedliwianie niemoralnego zachowania czynnikami zwigzanymi z rodzing (np. Za
zte zachowanie dzieci sq odpowiedzialni rodzice/opiekunowie; (4) Zaprzeczenie
odpowiedzialnosci jako wynik dzialania czynnikow sytuacyjnych — przekonanie, ze za wtasne
czyny niemoralne odpowiedzialno§¢ ponosza pech lub inne sity, na ktére nie ma si¢ wpltywu
(np. Zbieg okolicznosci to najczestszy powod przestgpstwa); (5) Zaprzeczenie ofiary, czyli
przekonanie, ze ofiara zastuzyta na to, co ja spotkato (np. Ludzie, ktorych spotyka krzywda,
czesto sami na niq zastugujq); (6) Zaprzeczenie krzywdy, czyli przekonanie o nieszkodliwosci
czynu (np. Negatywne skutki przestepstwa sq zazwyczaj wyolbrzymiane). Badani udzielali

odpowiedzi w skali pieciostopniowej: ,tak”, ,raczej tak”, ,tak i nie”, ,raczej nie”, ,nie” z
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przypisanymi punktami od 1 (,nie”) do 5 (,tak”). Wlasciwosci psychometryczne
Kwestionariusza TN opisane sa w Diagnozie Rozwoju Osobowosciowego Mlodziezy (Btazek i
in., 2018).

Analiza dokumentacji. Do pomiaru zmiennych socjodemograficznych (ple¢, wiek,
miejsce zamieszkania, opiekunowie w rodzinie) oraz wystgpowania zachowan
antyspotecznych lub niepozadanych doswiadczen wykorzystano dostgpng w placowkach
dokumentacje. Jako symptomy niedostosowania w niniejszym badaniu wzig¢to pod uwage
nastepujace kryteria: (1) popetnianie czyndéw karalnych, czyli kradzieze i wtamania; niszczenie
mienia; stosowanie przemocy; (2) zachowania autodestrukcyjne, czyli samookaleczenia,
uzywanie substancji psychoaktywnych i powtarzanie klasy oraz (3) negatywne do$wiadczenia

zyciowe —do$wiadczenie przemocy.
4.4. Analiza statystyczna

W celu ustalenia struktury profili rozwoju osobowosciowego i spoteczno-moralnego wsrod
mtodziezy niedostosowanej spotecznie (w skrocie profili niedostosowania spolecznego)
przeprowadzono analiz¢ skupien (ang. cluster analysis lub data clustering) metoda k-$rednich
(Aldenderfer 1 Blashfield, 1984; Everitt, Landau, Leese i Stahl, 2011). Metoda ta pozwala
pogrupowaé osoby badane w klastry (skupienia) w taki sposob, ze osoby znajdujace si¢ w
jednym klastrze sa do siebie bardziej podobne pod wzgledem wskazanych zmiennych niz do
0s0b znajdujacych si¢ w innych klastrach. Innymi stowy, zastosowany algorytm grupowania
dazy do zapewnienia maksymalnie mozliwego podobienstwa os6b w ramach kazdego z
wytonionych klastrow, przy jednoczesnej maksymalnie mozliwej roznicy pomigdzy
wyodrgbnionymi klastrami. Zastosowana metoda wymaga wczesniejszego ustalenia liczby
klastrow, a takze wskazania zmiennych bioracych udziat w grupowaniu. Na potrzeby niniejszej
analizy wyznaczono cztery kategorie (profile) na podstawie standaryzowanych wynikéw 23

zmiennych odnoszacych si¢ do réznych potencjalnie problematycznych aspektow osobowosci
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1 rozwoju moralno-spotecznego mlodziezy niedostosowanej spolecznie. Wykorzystanie w
analizie wynikow standaryzowanych pozwolilo na ich poréwnanie migdzy sobg. Do oceny
jakosci uzyskanego rozwigzania grupowania wykorzystano wskaznik sylwetki (ang. silhouette
score) bazujacy na S$redniej odleglosci migdzy obserwacjami wewnatrz klastra i $redniej
odleglosci obserwacji do najmniej odleglego (najbardziej podobnego) innego klastra. Pozadana
warto$¢ tego wspotczynnika to 0,5. Jednoczes$nie wskaznik ten nie powinien by¢ nizszy niz 0,2
(Tsiptis 1 Chorianopoulos, 2009). Obliczono réwniez stosunek najbardziej licznego klastra do
najmniej licznego klastra (wskaznik stosunku wielkos$ci klastrow). Oczekiwana warto$¢ tego

wskaznika to mniej niz 2, ale nie powinna przekracza¢ 3 (Everitt i in., 2011).

W celu oszacowania ryzyka (prawdopodobienstwa) wystapienia zachowan
antyspotecznych lub niepozadanych doswiadczen ws$rod osoéb o rdéznym profilu
nieadaptacyjnych cech osobowo$ci zastosowano regresje logistyczng. Model ten ma
zastosowanie w przypadku dychotomicznych zmiennych zaleznych (wystapienie lub brak
wystgpienia badanego zjawiska) 1 pozwala uwzgledni¢ w ich przewidywaniu predyktory
zaréwno ilosciowe, jak i jakosciowe (Cox, 1972). Aby trafnie oceni¢ zwigzek kilku czynnikow
ryzyka z wystgpieniem zachowania antyspotecznego lub niepozadanego doswiadczenia,
analize przeprowadzono z uwzglednieniem kontrolowanych zmiennych socjodemograficznych

(pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, opiekunowie w rodzinie).
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Rozdzial 5
Wyniki badania

S.1. Statystyki opisowe

W pierwszej kolejnosci analizie poddano statystyki opisowe dla wszystkich 23 zmiennych

zmierzonych z zastosowaniem kwestionariuszy, tj. Kwestionariusza Osobowos$ci Mtodziezy

(KOM), Kwestionariusza Poczucia Winy (PW) i Kwestionariusza Technik Neutralizacji (TN).

Uzyskane wyniki prezentuje tabela nr 2.

Tabela 2.

Srednie i odchylenia standardowe wynikow diagnozy rozwoju osobowosciowego i spoteczno-

moralnego wsrod badanej mtodziezy niedostosowanej spolecznie

Zmienna M SD Sko$nos¢ Kurtoza
Poczucie winy wobec siebie 46,66 19,01 0,57 -0,27
Poczucie winy wobec rodzicow 27,26 10,65 0,60 -0,21
Potepianie potepiajacych 11,90 4,60 0,45 -0,09
Lojalnos$¢ wobec przyjaciot 15,46 5,59 0,01 -0,88
Zaprzeczanie odpowiedzialnosci - rodzice 13,75 4,75 0,21 -0,32
Zaprzeczanie odpowiedzialnosci - sytuacja 11,62 3,98 -0,02 -0,52
Zaprzeczenie ofiary 14,76 4,99 0,03 -0,68
Zaprzeczenie krzywdy 13,80 4,82 0,22 -0,36
Zachowania antyspoleczne 4,05 3,45 0,75 -0,42
Akceptacja ciata 2,92 2,68 0,62 -0,76
Relacje rowiesnicze 3,03 2,37 0,47 -0,71
Wrazliwo$¢ spoteczna 2,07 1,97 1,01 0,54
Dyskomfort seksualny 2,56 2,40 0,74 -0,39
Dewaluacja wlasnej wartosci 3,93 2,65 0,20 -1,02
Introwersja 4,61 2,63 0,44 -0,29
Relacje rodzinne 2,81 2,85 0,73 -0,70
Naduzycia w dziecinstwie 3,15 2,63 0,45 -0,89
Negatywizm 6,01 2,87 -0,20 -0,65
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Niepodporzadkowanie 4,83 2,64 -0,26 -0,97

Sktonno$¢ do przemocy 3,43 2,47 0,34 -0,82

Stosunek do szkoty i nauki 3,29 2,52 0,35 -0,95

Wrazliwosé 4,37 2,54 0,15 -0,92

Lek spoteczny 3,94 2,91 0,35 -1,00
N=584

Czestotliwos¢ wystepowania zachowan §wiadczacych o niedostosowaniu i tamaniu
norm obyczajowych 1 prawnych, a takze zachowan autoagresywnych oraz stosowania

substancji psychoaktywnych w badanej grupie przedstawia tabela nr 3.

Tabela 3.
Czestotliwos¢ wystegpowania zachowan antyspotecznych lub niepozgdanych doswiadczen

wsrod badanej mtodziezy niedostosowanej spotecznie

Zachowanie antyspoleczne lub niepozadane Chlopcy Dziewczeta Cala badana
doswiadczenie préba
Kradzieze i wlamania 287 (79%) 99 (45%) 386 (66%)
Niszczenie mienia 239 (66%) 107 (48%) 346 (59%)
Powtarzanie klasy 275 (76%) 114 (52%) 389 (67%)
Uzywanie substancji psychoaktywnych 278 (77%) 162 (73%) 440 (75%)
Samookaleczanie si¢ 134 (37%) 175 (79%) 309 (53%)
Stosowanie przemocy 271 (75%) 125 (57%) 396 (68%)
Doswiadczanie przemocy 255 (70%) 163 (74%) 418 (72%)
N=1584

W grupie chtopcow najczgsciej wystepowaty kradzieze i wlamania (4 na 5 badanych),
uzywanie substancji psychoaktywnych i drugoroczno$¢, a takze sktonno$¢ do stosowania
przemocy. W grupie dziewczat najczestsze byto samookaleczanie si¢ (4 na 5 badanych) i
uzywanie substancji psychoaktywnych. Obie grupy byly w podobnym stopniu, z niewielka

przewaga dziewczat, narazone na doswiadczanie przemocy.
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5.2. Wyodre¢bnienie psychologicznych profili mlodziezy niedostosowanej

spolecznie w badanej grupie

W celu identyfikacji profili niedostosowania spotecznego mtodziezy przeprowadzono analize
skupien metoda k-$rednich. Na podstawie zbadanej proby wyznaczono cztery klastry. Ocena
jako$ci uzyskanych wynikow klastrowania dokonana za pomoca wskaznika sylwetki
wynoszacego 0,4 uzasadnia wytonienie finalnie zidentyfikowanych profili niedostosowania
spotecznego mtodziezy. Dodatkowo, wskaznik stosunku wielkosci klastrow wynoszacy 1,54
miesdci si¢ w granicach warto$ci oczekiwanych (zob. Everitt i in., 2011) i rOwniez wspiera
otrzymane rozwigzanie. Tabela 4 przedstawia $rednie standaryzowane wyniki (po
przeskalowaniu wynikow surowych do skali standardowej ze $rednig 0 i odchyleniem 1 w catej
badanej grupie) w zakresie 23 mierzonych aspektow rozwoju osobowosciowego oraz moralno-
spotecznego mtodziezy niedostosowanej spotecznie dla kazdego z czterech zidentyfikowanych

profili.
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Tabela 4.
Przecietne nasilenie poszczegolnych wymiarow osobowosci (wyniki standaryzowane) dla

kazdego z czterech profili niedostosowania spotecznego

Profil niedostosowania spolecznego

Wymiary funkcjonowania p_ e Profil II Profil I1I Profil IV
psychologicznego Typ
Typ zaprzeczajaco- Typ przemocowo- Typ lekowego
neutralizujac lekcewazac antyspolecznego samoprzesladowce
jacy y buntownika y
Poczucie winy wobec siebie -0,33 0,21 0,32 -0,34
Poczucie = winy  wobec -0,23 0,16 0,24 -0,26
rodzicéw
Potepianie potepiajacych 0,56 -0,34 -0,39 0,33
Lojalno$¢ wobec przyjaciot 0,77 -0,73 -0,36 0,57
Zaprzeczanie 0,48 -0,37 -0,14 0,09
odpowiedzialnosci - rodzice
Zaprzeczanie 0,69 -0,55 -0,29 0,31
odpowiedzialnosci
- sytuacja
Zaprzeczenie ofiary 0,76 -0,64 -0,31 0,37
Zaprzeczenie krzywdy 0,67 -0,53 -0,28 0,29
Zachowania antyspoteczne  -0,44 0,37 0,52 -0,69
Akceptacja ciata -0,71 0,68 -0,62 0,89
Relacje rowiesnicze -0,67 0,36 -0,53 1,16
Wrazliwo$¢ spoteczna -0,59 0,65 0,06 -0,28
Dyskomfort seksualny -0,60 0,42 -0,53 0,94
Dewaluacja wiasnej -0,82 0,56 -0,50 1,03
wartosci
Introwersja -0,46 0,21 -0,44 0,97
Relacje rodzinne -0,47 0,55 -0,35 0,32
Naduzycia w dziecinstwie ~ -0,73 0,67 -0,43 0,63
Negatywizm -1,03 0,66 0,03 0,37
Niepodporzadkowanie -0,60 0,37 0,62 -0,70
Sktonno$¢ do przemocy -0,89 0,74 0,16 -0,13
Stosunek do szkoty i nauki  -0,74 0,66 -0,05 0,09
Wrazliwo$é -0,78 0,48 -0,44 1,04
Lek spoteczny -0,62 0,39 -0,64 1,23
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W celu zaakcentowania roznic mig¢dzy poszczegdlnymi profilami, na rysunku 1
przedstawiono wykres ilustrujacy nasilenie kolejnych wymiaréw funkcjonowania
psychologicznego w kazdym z czterech profili. Analizujac uzyskane wyniki, opracowano
charakterystyke rozwoju osobowosciowego 1 spoteczno-moralnego dla kazdego =z
wyodrebnionych profili 0os6b niedostosowanych spotecznie. Profilom nadano nazwe polska i
angielska, ktora opisuje kluczowy mechanizm funkcjonowania w obszarze rozwijajacej si¢

osobowoscl.
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Legenda: PWS = Poczucie winy wobec siebie, PWR = Poczucie winy wobec rodzicéw, PP = Potepianie potepiajacych, LP = Lojalnos¢ wobec
przyjacidt, ZR = Zaprzeczanie odpowiedzialnosci — rodzice, ZS = Zaprzeczanie odpowiedzialnosci — sytuacja, ZO = Zaprzeczenie ofiary,
ZK = Zaprzeczenie krzywdy, ZA = Zachowania Antyspoteczne, AC = Akceptacja ciata, RR = Relacje rowiesnicze, WS = Wrazliwos¢ spoteczna,
DS = Dyskomfort seksualny, DW = Dewaluacja wtasnej wartosci, IN = Introwersja, RRo = Relacje rodzinne, ND = Naduzycia w dziecinstwie,
NE = Negatywizm, NP = Niepodporzadkowanie, SP = Sktonnos$¢ do przemocy, SS = Stosunek do szkoty i nauki, WR = Wrazliwos¢, LS = Lek
spoteczny.

Rysunek 1. Graficzna prezentacja czterech profili niedostosowania spotecznego w badanej

grupie
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Profil 1 — Typ zaprzeczajaco-neutralizujacy (ang. neutralizing denier). Osoba
nalezaca do tej grupy charakteryzuje si¢ niskim poczuciem winy zar6wno w rozumieniu
sumienia (PWS), jak i poczucia winy wobec rodzicow (PWR), jednoczesnie wykorzystujac
wszystkie techniki jego neutralizacji, tj. potepienie potepiajacych (PP), lojalnos¢ wobec
przyjaciot  (LP), zaprzeczanie odpowiedzialnosci - rodzice (ZR), zaprzeczanie
odpowiedzialnosci - sytuacja (ZS), zaprzeczanie ofiary (ZO), zaprzeczanie krzywdy (ZK). Nie
przyjmuje zatem odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie, jego przyczyn upatruje w
czynnikach zewnetrznych, obarczajac wing inne osoby lub okolicznosci. Wyniki dla
pozostatych skal w tej grupie sa niskie i wskazuja na zgeneralizowang tendencj¢ do negowania
potencjalnych trudnosci lub klopotéw, ktorych jednostka doswiadcza. Osoba taka
charakteryzuje si¢ niskim wgladem w motywy swojego zachowania, posiada nieprawidtowy
lub znieksztalcony obraz wilasnej osoby. Nastawiona jest na zaprzeczanie wszelkim
nieprawidlowosciom w swoim funkcjonowaniu, wystepuje u niej nasilona sktonno$¢ do
dyssymulacji. Konsekwencja braku poczucia winy i sktonnos$ci do stosowania technik
neutralizacji bywa czgsto wiara we wiasng niewinno$¢ w przypadku naruszenia norm.
Towarzyszy¢ moze jej rowniez wyidealizowany obraz wlasnej rodziny oraz relacji
spotecznych, jakie tworzy. Wyniki wskazywalyby na niewystgpowanie problemow w
nastgpujacych obszarach: akceptacja ciata (AC) (nie jest niezadowolony ze swojego ciala i
akceptuje swoja fizycznos$¢), dewaluacja wilasnej wartosci (DW) (ma poczucie posiadania
jasnego 1 wysoko warto$ciowanego obrazu siebie, nie wyraza watpliwosci wobec swoich
zdolno$ci osiggania celow), naduzycia w dziecinstwie (ND) (nie deklaruje, ze doswiadczyt czy

byl obiektem przemocy werbalnej, fizycznej, psychicznej czy seksualnej).

Ponadto postrzega siebie jako osob¢ nie przejawiajaca tendencji do arogancji i

wrogosci, sprzeciwu lub braku szacunku wobec innych czy nieuwzgledniania ich uczu¢ (niskie
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wyniki na skali NE, czyli negatywizmu oraz zaprzeczanie wystgpowaniu zachowan

niepozadanych spolecznie - ZA).

Podsumowujac, nieletni zaliczony do tego profilu nie deklaruje przezywania
negatywnych emocji, Igku i sktonnosci do ruminacji, ma raczej wysokie poczucie wlasnej
warto$ci, uwaza si¢ za osobg¢ skuteczng w dziataniu i nie wyolbrzymia drobnych problemow.
Postrzega siebie jako niesktonnego do przemocy, o pozytywnym stosunku do szkoty i1 nauki.
Jest prawdopodobne, ze mtodziez nalezaca do tego profilu wierzy we wtasng niewinnos$¢ na
bazie tego, ze upatruje przyczyn wylacznie w otoczeniu zewngtrznym. Nalezy oczekiwac
bardzo nieadekwatnego obrazu wlasnej osoby oraz zaprzeczania, a takze sklonnosci do

przerzucania odpowiedzialno$ci na innych 1 nieprzyznawania si¢ do problemow i trudnosci.

Profil II — Typ przemocowo-lekcewazacy (ang. violent despiser). Naleza do niego
osoby o zaznaczonym poczuciu winy, a jednocze$nie nie stosujace technik neutralizacji, czyli
postugujac si¢ terminologiag uzywang przez autoréw koncepcji technik neutralizacji Syksa i
Matze (1957), nie przejawiajace sktonnosci do ,,zawieszania” obowigzujacych regut czy norm
spotecznych oraz nie racjonalizujace swojego postgpowania. Gtowng charakterystyka tej grupy
jest sktonno$¢ do regulowania relacji z otoczeniem poprzez agresj¢ (SP-sktonno$¢ do
przemocy) oraz nasilony negatywizm wobec wymagan otoczenia, brak poszanowania dla
autorytetow (NE-negatywizm), a takze sklonno$¢ do zachowan antyspotecznych (ZA).
Deklaruje niezadowolenie z wtasnej atrakcyjnosci fizycznej i wynikajacej z tego niskiej
atrakcyjnosci spotecznej (AC-akceptacja ciata), dyskomfort w sferze psychoseksualnej (DS),
przezywanie negatywnych emocji na skutek poczucia niskiej wartosci i1 przekonanie o
nieskutecznosci swoich dziatan (DW-dewaluacja wlasnej wartosci). Nawet niewielkim
problemom nadaje wysoka rangg¢, ujawnia tendencj¢ do dlugiego utrzymywania negatywnych
emocji (WS-wrazliwo$¢). Adolescenci nalezacy do tej grupy sa chtodni emocjonalnie, obojetni

na uczucia innych ludzi, pozbawieni empatii, niezainteresowani budowaniem relacji z innymi,
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skupieni jedynie na realizacji wilasnych celow (WS-wrazliwos$¢ spoleczna). Taki sposob
funkcjonowania psychospolecznego wigze si¢ z negatywnymi do$wiadczeniami w relacjach
spotecznych, zarowno rodzinnych, jak i réwiesniczych oraz wynika z braku zaufania do $wiata
1 zaznaczonego leku spotecznego (LS) (pragnie by¢ lubiany, boi si¢ odrzucenia). Reakcje takich
0sOb wysycone sg brakiem poczucia bezpieczenstwa w relacjach z innymi, agresja na ,,wszelki
wypadek”. W historii zycia czesto mozna odnalez¢ naduzycia (ND), zwlaszcza w okresie
dziecinstwa oraz problemy rodzinne (RRo). Stosunkowo najlepiej uksztatltowana jest w tej
grupie zdolno$¢ do nawigzywania relacji z innymi, w ramach ktérych moga by¢ postrzegani

jako potencjalnie atrakcyjni (IN- introwersja).

Profil III — Typ antyspoleczny buntownik (ang. antisocial rule breaker). To typ, u
ktoérego poczucie winy jest zaznaczone (PWS, PWR), ale jednoczes$nie nie korzystajacy z
technik jego neutralizacji (TN), w ramach ktérych najwigksza sile regulacyjna wykazuje
technika zaprzeczania odpowiedzialno$ci poprzez przerzucanie jej na rodzicow (ZR; za zle
wychowanie odpowiedzialni sq rodzice). Charakteryzuje si¢ przede wszystkim wysokim
poziomem niepodporzadkowania ogolnie przyjetym normom spotecznym (NP). Przejawia
tendencj¢ do nagannego zachowania i oporu wobec przyjetych norm. W sytuacjach
rozumianych i ocenianych jako trudne osoby zaliczone do tej grupy gotowe sa reagowac
buntem i konfliktowo$cia w wielu obszarach. Nasilone s3 w tej grupie zachowania
antyspoleczne (ZA) z potencjalng sktonnoscig do przemocy (SP), ktéra deklaratywnie nie jest

jednak wyraznie nasilona.

Nie ujawnia niepokoju zwigzanego z brakiem akceptacji przez srodowisko spoteczne w
obszarze relacji réwiesniczych (RR) oraz rodzinnych (RRo). Buntownicza postawa moze
prowadzi¢ do konfliktbw w relacjach spotecznych, zaréwno w domu jak 1 w innych
srodowiskach, oraz tamania prawa. Osoby zaliczone do tej grupy nie ujawniaja leku

spotecznego (LS) i nie deklaruja probleméw z akceptacja swojej atrakcyjnosci, zaréwno
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fizycznej jak i spolecznej (AC). To s3 potencjalni sprawcy powaznych czynéw, ktorzy, jak
wskazuje doswiadczenie w pracy klinicznej i resocjalizacyjnej, moga si¢ dzieli¢ na dwie grupy:
podatnych na oddziatywania, u ktorych mechanizm poczucia winy petni funkcj¢ regulacyjna, i
niepodatnych, ktorych ugruntowane antyspoleczne mechanizmy sklaniaja do deklarowania

poczucia winy, nie majacego jednak mocy regulujacej zachowanie.

Profil IV — Typ lekowy samoprzesladowca (ang. anxious self-bully). Do tego profilu
nalezg osoby, ktére nie ujawniaja poczucia winy (PWS, PWR), stosujac jednocze$nie w roznym
stopniu wszystkie dostgpne techniki neutralizacji (TN). Charakteryzuja si¢ bardzo wysokim
nasileniem probleméw w funkcjonowaniu psychologicznym i spolecznym. Towarzyszy im
niezadowolenie z wtasnej atrakcyjnosci fizycznej, brak akceptacji zmian zwigzanych z
dojrzewaniem, dyskomfort zwigzany z rozwojem fizycznym (AC-akceptacja ciata) oraz
psychoseksualnym (DS), co powoduje dewaluacje wtasnej wartosci pod postacig obnizonej
samooceny i zasadniczego niezadowolenia z obrazu wtasnej osoby (DW). U 0s6b zaliczanych
do tego typu ujawniajg si¢ problemy w relacjach réwiesniczych (RR), ktérych podstawg moze
by¢ nasilona introwersja (IN). Obawiaja si¢ one odrzucenia i braku akceptacji ze strony innych,
postrzegaja siebie jako niezdolnych do nawigzania przyjazni, maja tendencj¢ do bycia
pasywnymi i niezaangazowanymi w relacjach. Charakteryzuja si¢ niskim poczuciem wiasnej
warto$ci (DW), nieSmiatoscia, niepokojem w sytuacjach spotecznych, wyrazaja silne
pragnienie bycia lubionym i akceptowanym, przy jednoczesnie silnym niepokoju zwigzanym z
mozliwym odrzuceniem. Jednoczes$nie s3 to osoby introwertywne, nadwrazliwe, podatne na
zranienie, o nasilonym leku w funkcjonowaniu spotecznym (LS- Igk spoteczny). Nie wykazuja
natomiast sklonno$ci do negatywizmu wobec przyje¢tych norm, nie ujawniajg takze tendencji
do zachowan charakteryzowanych w literaturze jako zaburzenia zachowania lub zachowania
antyspoteczne. Osoby takie sg introwertywne, wrazliwe, majace trudnosci w wyrazaniu siebie

i wlasnych potrzeb. Adolescenci tacy sg raczej apatyczni, bierni, z trudem doswiadczaja
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przyjemnosci (IN-introwersja). Do tej grupy naleza osoby wymagajace wsparcia

psychologicznego i opieki psychiatryczne;.

W kolejnym kroku zbadano, jak czgsto kazdy z wyodrebnionych i opisanych powyzej
profili wystapit w calej badanej grupie, a takze w podziale na pte¢ mtodziezy niedostosowanej
spotecznie. Tabela 5 zawiera dane na temat czg¢stotliwos$ci wystgpowania kazdego z czterech
profili niedostosowania spotecznego w catej badanej grupie, a takze w grupie chtopcow i w
grupie dziewczat przejawiajacych trudnosci wychowawcze lub psychologiczne. Jak mozna
odczyta¢ z tabeli 5, w przypadku chtopcéw dominowat profil antyspolecznego buntownika
(39% badanych chtopcow), natomiast najrzadziej wystgpowat profil Iekowego
samoprzesladowcy (10% badanych chtopcow). W grupie dziewczat najczgsciej spotykanym
profilem byt lekowy samoprzesladowca (35% badanych dziewczat), natomiast najrzadziej
antyspoleczny buntownik (14% badanych dziewczat). W przypadku dwdch pozostatych profili
(typ zaprzeczajaco-neutralizujacy oraz przemocowo-lekcewazacy) odsetek wystgpowania w

grupie chtopcow i dziewczat byt zblizony 1 wynidst 24 — 26%.

Tabela 5.

Odsetek 0sob o okreslonym profilu niedostosowania spotecznego

Profil niedostosowania

spolecznego Chlopcy Dziewczeta Cala badana proba
Zaprzeczajaco-neutralizujacy 91(25%) 53(24%) 144 (25%)
Przemocowo-lekcewazacy 95 (26%) 58 (26%) 153 (26%)
Antyspoteczny buntownik 142 (39%) 32 (14%) 174 (30%)

Le¢kowy samoprzesladowca 35 (10%) 78 (35%) 113 (19%)

Wszyscy 363 (100%) 221 (100%) 584 (100%)
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5.3. Profile niedostosowania spolecznego a ryzyko zachowan

antyspolecznych
Tabele od 6 do 11 zawieraja wielozmiennowe wspoOtczynniki ryzyka wystapienia kolejnych
zachowan antyspotecznych lub niepozadanych do§wiadczen wérdd osob o okreslonym profilu
niedostosowania  spotecznego  z  uwzglednieniem  podstawowych  zmiennych

socjodemograficznych.

W tabeli 6 przedstawiono oszacowanie prawdopodobienstwa wystapienia kradziezy i
wlaman w grupie mlodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi na podstawie ich cech
socjodemograficznych i psychologicznych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze ryzyko kradziezy i
wlaman jest wigksze w przypadku mtodych mezczyzn niz kobiet. W grupie badanych chtopcow
odsetek wystgpienia tego zachowania wyniost 79%, podczas gdy w grupie dziewczat 55%.
Wiek oraz miejsce zamieszkania mtodziezy objetej badaniem nie byty istotnymi predyktorami
wystgpienia kradziezy i wtaman. Podobnie rodzaj rodziny, w ktorej wychowywali si¢ mlodzi
ludzie, nie pozwalal przewidywa¢ ryzyka wystapienia tego typu przestepstwa. Zgodnie z
przewidywaniami, istotnym predyktorem tej zmiennej okazal si¢ natomiast profil
niedostosowania spolecznego nieletnich. Prawdopodobienstwo wystapienia kradziezy i
wlaman bylo znacznie wyzsze w grupie ,,antyspotecznych buntownikow” (typ III; 89%
przebadanych osob w tej grupie dopuszczato si¢ kradziezy i wlaman) oraz w grupie zaliczonej
do typu ,,przemocowo-lekcewazacego” (typ II; 80% przebadanych oséb w tej grupie
dopuszczato si¢ kradziezy i wltaman) w poréwnaniu do oséb charakteryzujacych sie¢ dwoma

pozostalymi profilami osobowosci.
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Tabela 6.
Wielozmiennowe wspotczynniki ryzyka wystgpienia kradziezy i wlaman z uwzglednieniem

zmiennych socjodemograficznych i profilu niedostosowania spotecznego

W grupie oso6b dopuszczajacych sie

Cala préba kradziezy i wlaman
Predyktor Wielozmiennowe
n (%) n (%) wspotczynniki ryzyka
(95% P.U.)
Pte¢
Meska 363 (62) 287 (79) 1
Zenska 221 (38) 122 (55) 0.47 (0.31-0.71) **
Wiek - 1.11 (0.97-1.27)
Miejsce zamieszkania
Miasto 477 (82) 341 (71) 0.64 (0.38-1.05)
Wies 107 (18) 64 (63) 1
Opiekunowie w rodzinie
Oboje rodzice 185 (32) 119 (64) 0.50 (0.23-1.07)
Jeden rodzic (matka lub ojciec) 293 (50) 210 (72) 0.64 (0.30-1.36)
Dziadkowie lub inni krewni 56 (10) 43 (77) 0.96 (0,36-2,54)
iis)jngxlna zastgpcza  lub  rodzina 50 (9) 37 (74) |
Profil niedostosowania spotecznego
Profil I ,,zaprzeczajaco-neutralizujacy” 144 (25) 82 (57) 1.35(0.79-2.31)
Profil II “przemocowo-lekcewazacy” 153 (26) 123 (80) 4.22 (2.38-7.47) **
Profil III “antyspoleczny buntownik” 174 (30) 155 (89) 7.53 (3.94-14.39) **
Profil IV “lekowy samoprzesladowca” 113 (19) 49 (43) 1

N =584, ** p<0.01, * p<0.05. Legenda: P.U. — przedzial ufnosci.

W tabeli 7 przedstawiono oszacowanie prawdopodobienstwa wystgpienia niszczenia
mienia w grupie mlodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi na podstawie ich cech
socjodemograficznych i psychologicznych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze najwigksze ryzyko
niszczenia mienia wystepuje w grupie osob, ktore wychowuja sie¢ w réznych formach rodzinne;j

opieki zastgpczej, tj. w rodzinach zastgpczych lub adopcyjnych. Najmniejsze ryzyko
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wystgpienia tego typu zachowan wystepuje w grupie osob przebywajacych w rodzinach
pelnych. Pte¢ ani miejsce zamieszkania nie pozwalaja przewidywaé wystgpienia
destrukcyjnych zachowan, jakim jest niszczenie mienia — chociaz wyzsze prawdopodobienstwo
popetnienia takich czynéw wystepuje w grupie nieletnich chtopcow w pordéwnaniu z
dziewczetami, efekt ten nie jest istotny statystycznie.

Biorac pod uwage funkcjonowanie osoéb badanych, ustalono, ze prawdopodobienstwo
wystgpienia niszczenia mienia jest znacznie wyzsze w profilu II (typ przemocowo-
lekcewazacy — 78% przebadanych oséb w tej grupie dopuszczato si¢ niszczenia mienia) oraz
w profilu III (typ antyspoleczny buntownik — 79% przebadanych os6b w tej grupie dopuszczato
si¢ niszczenia mienia) w poréwnaniu do osdb charakteryzujacych si¢ pozostatymi dwoma

profilami funkcjonowania.
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Tabela 7.
Wielozmiennowe wspotczynniki ryzyka niszczenia mienia z uwzglednieniem zmiennych

socjodemograficznych i profilu niedostosowania spotecznego.

W grupie os6b dopuszczajacych sie

Cala préba niszczenia mienia
Predyktor Wielozmiennowe
n (%) n (%) wspotczynniki ryzyka
(95% CI)
Ple¢
Megska 363 (62) 239 (66) 1
Zenska 221 (38) 107 (48) 0.71 (0.47-1.07)
Wiek - 1.06 (0.93-1.21)
Miejsce zamieszkania
Miasto 477 (82) 288 (60) 0.77 (0.47-1.25)
Wies 107 (18) 56 (55) 1
Opiekunowie w rodzinie
Oboje rodzice 185 (32) 101 (55) 0.47 (0.21-1.00) *
Jeden rodzic (matka lub ojciec) 293 (50) 171 (58) 0.61 (0.25-1.05)
Dziadkowie lub inni krewni 56 (10) 40 (71) 1.03 (0,40-2.63)
Rodzina zastgpcza
lub rodzina adopcyjna 06) 34(68) !
Profil niedostosowania spotecznego
Profil I ,,zaprzeczajaco-neutralizujacy” 144 (25) 54 (38) 1.32(0.75-2.31)
Profil IT “przemocowo- lekcewazacy” 153 (26) 120 (78) 7.60 (4.25-16.60) **
Profil IIT “antyspoteczny buntownik” 174 (30) 138 (79) 8.43 (4.64-15.33) **
Profil IV “lekowy samoprzesladowca” 113 (19) 34 (30) 1

N =584, %% p<0.01, * p < 0.05

W tabeli 8 przedstawiono oszacowanie prawdopodobiefistwa wystapienia
drugoroczno$ci w grupie mlodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi na podstawie ich cech
socjodemograficznych i psychologicznych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze najwigksze ryzyko
powtarzania klasy wystepuje w grupie nieletnich chtopcéw (76% przebadanych chlopcow
powtarzato klase w stosunku do 52% badanych dziewczat). Zgodnie z przewidywaniami im

dluzszy okres nauki szkolnej, tym wigksze prawdopodobienstwo drugorocznosci, co w
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naturalny sposob wigze te zmienng z wiekiem. Uzyskano rdwniez istotne statycznie réznice w
zakresie zmiennej, jaka jest struktura rodziny. Osoby przebywajace w rodzinie z obojgiem
rodzicow, w rodzinach z jednym rodzicem oraz w rodzinie zastgpczej spokrewnionej
wykazywaly wyzsze prawdopodobienstwo drugoroczno$ci niz osoby przebywajace w
rodzinach zastgpczych i adopcyjnych. Uzyskane wyniki wskazuja na zwigzek profilu
niedostosowania spotecznego z powtarzaniem klasy. Podwyzszone ryzyko w tym zakresie
odnotowano w grupie osob zaklasyfikowanych do profilu III (typ antyspoteczny buntownik —
79% przebadanych os6b w tej grupie powtarzato klas¢) w poroéwnaniu do pozostatych trzech

profili.
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Tabela 8.
Wielozmiennowe wspotczynniki ryzyka powtarzania klasy z uwzglednieniem zmiennych

socjodemograficznych i profilu niedostosowania spotecznego

Cala préba W grupie os6b powtarzajacych klase
Predyktor Wielozmiennowe
n (%) n (%) wspotczynniki ryzyka
(95% CI)
Pte¢
Megska 363 (62) 275 (76) 1
Zenska 221 (38) 114 (52) 0.41 (0.27-0.63) **
Wiek - 1.84 (1.58-2.14) **
Miejsce urodzenia
Miasto 477 (82) 322 (67) 0.80 (0.48-1.35)
Wies 107 (18) 65 (64) 1
Opiekunowie w rodzinie
Oboje rodzice 185 (32) 120 (65) 3.39 (1.63-7.09) **
Jeden rodzic (matka lub ojciec) 293 (50) 213 (73) 5.24 (2.56-10.74) **
Dziadkowie lub inni krewni 56 (10) 39 (70) 5.38(2.13-13.59) **
Rodzina zastgpcza
lub rodzina adopcyjna 06) 17634 !
Profil niedostosowania spotecznego
Profil I ,,zaprzeczajaco-neutralizujacy” 144 (25) 102 (71) 1.60 (0.88-2.91)
Profil IT “przemocowo- lekcewazacy” 153 (26) 99 (65) 1.35 (0.76-2.40)
Profil IIT “antyspoteczny buntownik” 174 (30) 138 (79) 2.35(1.27-4.35) **
Profil IV “lekowy samoprzesladowca” 113 (19) 50 (44) 1

N =584, %% p<0.01, * p < 0.05

W tabeli 9 przedstawiono oszacowanie prawdopodobienstwa uzywania substancji
psychoaktywnych w grupie mtodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi na podstawie ich cech
socjodemograficznych i psychologicznych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze ryzyko uzywania
substancji psychoaktywnych jest zwigzane z wiekiem badanej miodziezy. Pte¢ jak i miejsce

zamieszkania nie sg istotnymi predyktorami wystapienia tego zjawiska.
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Stosowanie substancji psychoaktywnych jest natomiast zwigzane z sytuacja rodzinng.
Uzyskane wyniki wskazuja, iz wyzsze ryzyko jest zwigzane z przebywaniem w rodzinnym
srodowisku zastgpczym — w rodzinie dziadkdéw lub krewnych.

Stosowanie substancji psychoaktywnych jest takze istotnie zwigzane z przynalezno$cia
do profilu I, IT i III. Prawdopodobienstwo stosowania substancji psychoaktywnych wynosi w
tych profilach odpowiednio: zaprzeczajaco-neutralizujacy — 71%, przemocowo-lekcewazacy —

84%, antyspoteczny buntownik — 87%.

Tabela 9.
Wielozmiennowe wspotczynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych

z uwzglednieniem zmiennych socjodemograficznych i profilu niedostosowania spotecznego

W grupie os6b uzywajacych substancji

Cala préba psychoaktywnych
Predyktor Wielozmiennowe
n (%) n (%) wspotczynniki ryzyka
(95% CI)
Pte¢
Megska 363 (62) 278 (77) 1
Zenska 221 (38) 162 (73) 1.51 (0.95-2.40)
Wiek - 1.39 (1.21-1.60) **
Miejsce zamieszkania
Miasto 477 (82) 361 (76) 0.80 (0.47-1.35)
Wies 107 (18) 74 (73) 1
Opiekunowie w rodzinie
Oboje rodzice 185 (32) 138 (74) 1.46 (0.70-3.04)
Jeden rodzic (matka lub ojciec) 293 (50) 225 (77) 1.72 (0.84-3.49)
Dziadkowie lub inni krewni 56 (10) 46 (82) 2.69 (1.01-7.21) *
Rodzina zastgpcza
lub rodzina adopcyjna 06) 33 (66) !
Profil niedostosowania spotecznego
Profil I ,,zaprzeczajaco-neutralizujacy” 144 (25) 102 (71) 2.04 (1.16-3.59) *
Profil IT “przemocowo- lekcewazacy” 153 (26) 129 (84) 4.90 (2.65-9.07) **
Profil IIT “antyspoteczny buntownik” 174 (30) 151 (87) 6.55(3.43-12.49) **
Profil IV “lekowy samoprzesladowca” 113 (19) 58 (51) 1

N =584, %% p<0.01, * p < 0.05
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W  tabeli 10 przedstawiono oszacowanie prawdopodobienstwa wystapienia
samookaleczen w grupie miodziezy z trudnos$ciami adaptacyjnymi na podstawie ich cech
socjodemograficznych 1 psychologicznych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze ryzyko
samookaleczen jest wigksze w przypadku miodych kobiet niz mezczyzn. W grupie badanych
dziewczat odsetek wystapienia tego zachowania wyniost 79%, podczas gdy w grupie chtopcow
37%. Wiek oraz miejsce zamieszkania nieletnich nie byly istotnymi predyktorami wystapienia
samookaleczen.

W odniesieniu do funkcjonowania spoteczno-osobowosciowego osoby reprezentujace
profil IV (lekowy samoprzesladowca) wykazuja istotnie wyzsze prawdopodobienstwo
dokonywania samookaleczen niz osoby nalezace do profilu I (zaprzeczajaco-neutralizujacy) i

profilu III (antyspoteczny buntownik).
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Tabela 10.
Wielozmiennowe wspotczynniki ryzyka samookaleczania sie z uwzglednieniem zmiennych

socjodemograficznych i profilu niedostosowania spotecznego

Cala préba W grupie os6b samookaleczajacych si¢
Predyktor Wielozmiennowe
n (%) n (%) wspotczynniki ryzyka
(95% CI)
Pte¢
Megska 363 (62) 134 (37) 1
Zenska 221 (38) 175 (79) 3.04 (2.05-4.51) **
Wiek - 1.00 (0.87-1.14)
Miejsce zamieszkania
Miasto 477 (82) 252 (53) 1.32 (0.81-2.14)
Wies 107 (18) 54 (54) 1
Opiekunowie w rodzinie
Oboje rodzice 185 (32) 88 (48) 0.96 (0.48-1.90)
Jeden rodzic (matka lub ojciec) 293 (50) 157 (54) 0.88 (0.46-1.72)
Dziadkowie lub inni krewni 56 (10) 28 (50) 0.92 (0.39-2.15)
Rodzina zastgpcza 50 (9) 36 (72) 1
lub rodzina adopcyjna
Profil niedostosowania spotecznego
Profil I ,,zaprzeczajaco-neutralizujacy” 144 (25) 58 (40) 0.49 (0.26-0.81) **
Profil IT “przemocowo- lekcewazacy” 153 (26) 87 (57) 0.65 (0.52-1.51)
Profil III “antyspoleczny buntownik” 174 (30) 81 (47) 0.41 (0.23-0.74) **
Profil IV “lekowy samoprzesladowca” 113 (19) 83 (74) 1

N =584, %% p<0.01, * p < 0.05

W tabeli 11 przedstawiono oszacowanie prawdopodobienstwa stosowania przemocy w
grupie mlodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi na podstawie ich cech socjodemograficznych
1 psychologicznych. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze ryzyko stosowania przemocy jest wigksze
w przypadku mlodych me¢zczyzn niz kobiet. W grupie badanych chlopcoéw odsetek wystapienia
tego zachowania wynidst 75%, podczas gdy w grupie dziewczat 57%. Wiek oraz miejsce
zamieszkania mlodziezy nie byly istotnymi predyktorami stosowania przemocy. Natomiast

struktura rodziny, w ktorej wychowuja si¢ nieletni, pozwala przewidywac ryzyko wystapienia
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zachowan przemocowych — jest ono istotnie mniejsze w przypadku nieletnich wychowujacych
si¢ w pelnej rodzinie, pod opieka obojga rodzicow.

Zgodnie z przewidywaniami, istotnym predyktorem stosowania przemocy okazal si¢
profil niedostosowania spolecznego mlodocianych. Prawdopodobienstwo stosowania
przemocy bylo znacznie wyzsze w grupie o III Profilu (81% przebadanych osob w tej grupie
dopuszczato si¢ stosowania przemocy), w grupie o II Profilu (74% przebadanych osob w tej
grupie dopuszczalo si¢ stosowania przemocy) oraz w grupie miodziezy o I Profilu (65%) w

porownaniu do 0s6b z IV grupy profilu osobowosci (43%).

Tabela 11.
Wielozmiennowe wspotczynniki ryzyka stosowania przemocy z uwzglednieniem zmiennych

socjodemograficznych i profilu niedostosowania spotecznego

Cala préba W grupie osob stosujacych przemoc
Predyktor Wielozmiennowe
n (%) n (%) wspotczynniki ryzyka
(95% CI)
Pte¢
Megska 363 (62) 271 (75) 1
Zenska 221 (38) 125 (57) 0.60 (0.40—0.89) **
Wiek - 1.03 (0.91-1.17)
Miejsce zamieszkania
Miasto 477 (82) 330 (69) 0.72 (0.45-1.16)
Wies 107 (18) 63 (62) 1
Opiekunowie w rodzinie
Oboje rodzice 185 (32) 109 (59) 0.45 (0.22-0.92) *
Jeden rodzic (matka lub ojciec) 293 (50) 208 (71) 0.73 (0.36-1.49)
Dziadkowie lub inni krewni 56 (10) 43 (77) 1.06 (0.42-2.66)
Rodzina zastgpcza
lub rodzina afizpcyjna 00) 36(72) !
Profil niedostosowania spotecznego
Profil I ,,zaprzeczajaco-neutralizujacy” 144 (25) 94 (65) 2.27(1.32-3.91) **
Profil II “przemocowo-lekcewazacy” 153 (26) 113 (74) 3.16 (1.83-5.45) **
Profil IIT “antyspoteczny buntownik” 174 (30) 140 (81) 4.31 (2.42-7.67) **
Profil IV “Igkowy samoprze§ladowca” 113 (19) 49 (43) 1

N =584, %% p<0.01, * p < 0.05
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W tabeli 12 przedstawiono oszacowanie prawdopodobienstwa do§wiadczania przemocy
przez mtodziez z trudno$ciami adaptacyjnymi na podstawie ich cech socjodemograficznych i
psychologicznych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze ryzyko dos$wiadczania przemocy jest
zwigzane z wiekiem nieletnich, natomiast zmienna, jaka jest pte¢, nie wskazuje na
wystepowanie tego zjawiska. Podobnie miejsce zamieszkania nie pozwala przewidywac ryzyka
doswiadczania przemocy przez mtodziez. Prawdopodobienstwo do§wiadczania przemocy jest
natomiast zwigzane z rodzajem opieki, jakiej poddana jest mtodziez. Jest ono nizsze w
rodzinach pelnych lub w rodzinach, w ktérych opieke sprawuje jeden biologiczny rodzic w
stosunku do rodzin zastgpczych spokrewnionych (dziadkowie, inni krewni) jak i rodzin
niespokrewnionych. Zmienna, jaka jest profil funkcjonowania osobowo$ciowego, okazata si¢

nieistotna jako predyktor dos§wiadczenia przemocy przez badanych nieletnich.
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Tabela 12.
Wielozmiennowe wspotczynniki ryzyka doswiadczania przemocy z uwzglednieniem zmiennych

socjodemograficznych i profilu niedostosowania spotecznego

W  grupie os6b doswiadczajacych

Cala préba przemocy
Predyktor Wielozmiennowe
n (%) n (%) wspotczynniki ryzyka
(95% CI)
Ple¢
Megska 363 (62) 255 (70) 1
Zenska 221 (38) 163 (74) 1.16 (0.77-1.75)
Wiek - 1.17 (1.03—1.33) *
Miejsce zamieszkania
Miasto 477 (82) 347 (73) 0.71 (0.44-1.13)
Wies 107 (18) 67 (66) 1
Opiekunowie w rodzinie
Oboje rodzice 185 (32) 124 (67) 0.39 (0.17-0.89) *
Jeden rodzic (matka lub ojciec) 293 (50) 201 (67) 0.43 (0.19-0.97) *
Dziadkowie lub inni krewni 56 (10) 51 (91) 2.11 (0.63-7.02)
is)jpz;;lna zastgpcza  lub  rodzina 50 (9) 42 (84) 1
Profil niedostosowania spotecznego
Profil I ,,zaprzeczajaco-neutralizujacy” 144 (25) 96 (67) 0.67 (0.37-1.20)
Profil II “przemocowo-lekcewazacy” 153 (26) 114 (75) 0.93 (0.51-1.67)
Profil IIT “antyspoteczny buntownik” 174 (30) 125 (72) 0.98 (0.54-1.78)
Profil IV “Igkowy samoprze§ladowca” 113 (19) 83 (74) 1

N =584, %% p<0.01, * p < 0.05

Dla podsumowania i uporzadkowania wynikow analiz przeprowadzonych w ramach
drugiego zadania badawczego, w tabeli 13 zestawiono kluczowe informacje o ryzykach
wystapienia zachowan antyspotecznych oraz do$wiadczania przemocy wsréd miodziezy
niedostosowanej spolecznie o okre§lonym profilu rozwoju osobowosciowego i spoteczno-
moralnego. W tabeli zastosowano dwa oznaczenia: ,,+” dla podwyzszonego ryzyka wystapienia
niepozadanego zachowania/do§wiadczenia w porownaniu do grupy bez zadnego oznaczenia;

17 dla znaczaco wyzszego ryzyka wystapienia niepozadanego zachowania/do§wiadczenia w
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porownaniu do grupy bez zadnego oznaczenia. Wyjatek stanowi kategoria ,,doswiadczanie
przemocy” — wszystkie profile zostaty oznaczone ,,+”. Wynika to z faktu, ze w tym przypadku
nie odnotowano istotnych réznic pomigdzy profilami, a jednocze$nie w kazdej z czterech grup

odsetek 0sob doswiadczajacych przemocy jest bardzo wysoki i waha si¢ migdzy 67 — 75%.

Tabela 13.
Zestawienie ryzyk wystgpienia zachowan antyspotecznych oraz doswiadczania przemocy
wsrod miodziezy niedostosowanej spotecznie o okreslonym profilu rozwoju osobowosciowego

i spoteczno-moralnego

Niepozadane zachowanie/ Profil I Profil I1 Profil 111 Profil IV

doégvia?lczenie »ZAPrzZeczajaco-  “przemocowo- “antyspoleczny “lekowy samo-
neutralizujacy” lekcewazacy” buntownik” przesladowca”

kradzieze i wlamania ++ ++

niszczenie mienia ++ ++

powtarzanie klasy ++

uzywanie substancji + ++ ++

psychoaktywnych

samookaleczanie si¢ + ++

stosowanie przemocy + + ++

doswiadczanie przemocy + + + +
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Rozdzial 6
Dyskusja wynikow

W mojej pracy przyjatem rozumienie nieprzystosowania (pojecia szerszego w stosunku do
niedostosowania) jako obejmujacego szerokie spektrum przejawdéw nieprawidlowego
funkcjonowania psychologicznego i1 spotecznego przynoszacego szkody zaréwno jednostce,
jak 1 otoczeniu. Osoby dos$wiadczajace roznego rodzaju trudnosci definiowanych jako
nieprzystosowanie wymagaja pomocy i wsparcia, gdyz ich problemy zarowno w sferze
psychicznej, jak 1 spotecznej przekraczaja mozliwosci samodzielnego radzenia sobie (por.

Grzegorzewska, 1959; Rotter, 1957; Pardini, Fite, 2010; Jaworowska, Matczak, 2012).

Z perspektywy badania przeprowadzonego w ramach mojej pracy wydaje si¢ jak
najbardziej zasadne traktowanie nieprzystosowania spolecznego w sposob szerszy,
niewykluczajacy z obszaru analiz dotyczacych zaburzonego funkcjonowania zaréwno
mlodziezy, u ktorej szczegdlnie wyrazne s3 problemy zwigzane z funkcjonowaniem
spotecznym i dostosowaniem do norm, ktérych podtoze jest bardzo zr6znicowane, jak réwniez
tej, u ktorej nieprzystosowanie manifestuje si¢ gtoéwnie w sferze emocjonalnej i/lub relacji

interpersonalnych.

W poszukiwaniu przyczyn niedostosowania spolecznego, czy klasyfikacji
réznorodnych zmiennych prowadzacych do tego zjawiska, wazne i szeroko udokumentowane
jest rozrdznienie zachowan eksternalizacyjnych 1 internalizacyjnych. Rozroznienie to zostato
wprowadzone przez Achenbacha (1978/2015) i znajduje ono zastosowanie zarOwno w
badaniach naukowych, jak 1 praktyce diagnostycznej. Terminy ,internalizacja” i
,cksternalizacja” sg szeroko stosowane do opisania dwoch grup probleméw behawioralnych,

emocjonalnych i spotecznych. W badaniu przeprowadzonym w ramach mojej pracy dziewczeta
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stanowig wiekszos$¢ (35% catej badanej grupy dziewczat; stosunek plci zenskiej do meskiej w
ramach tego profilu wynosi 3,5:1) w profilu IV (legkowy samoprzesladowca), co potwierdza
wigksza sktonnos¢ plci zenskiej do internalizowania objawow. Profil ten charakteryzuje si¢
nasilonymi trudno$ciami w sferze emocjonalnej. Moje badanie potwierdzito, ze wigksza
socjalizacja dziewczat w zakresie samoregulacji i wrazliwo$ci na problemy interpersonalne
zwigksza ich podatno$¢ na problemy internalizacyjne w poréwnaniu z chtopcami (por. Gore,
Aseltine 1 Colten, 1993; Leadbeater 1 in., 1995; Zahn-Waxier, 1993). Dziewczeta wykazuja
zatem wigksza podatno$¢ na problemy interpersonalne, wicksza reaktywnos$¢ w odpowiedzi na
stresujace wydarzenia zyciowe z udzialem innych, bardziej polegaja na wsparciu rodzicoOw i
réwiesnikoOw w radzeniu sobie z trudno$ciami 1 czg$ciej siggaja po zachowania
autodestrukcyjne. Z kolei u chlopcow, ktorych przewage liczebng obserwujemy w profilu III
(antyspoteczny buntownik), wyraznie ujawnia si¢ wieksze ryzyko uzewngtrzniania problemow.
Potwierdzaja to takze rd6znice w wystgpowaniu problemow behawioralnych uzyskane w moim
badaniu. W grupie badanych dziewczat czestsze byly samookaleczenia, podczas gdy w grupie
chlopcow czesciej wystepowaly problemy z przystosowaniem do wymogéw szkolnych,
ktérych miarg byto powtarzanie klasy oraz wykroczenia przeciwko mieniu, takie jak kradzieze
1 wlamania. Sktonno$¢ do uzywania substancji psychoaktywnych nie r6éznita badanych grup.
Wyniki te zgodne sa w znacznym stopniu z licznymi badaniami dotyczacymi réznic piciowych
w zakresie sposobu regulowania emocji oraz tendencji do wykorzystywania w tym celu
zachowan $wiadczacych o autodestrukcji lub demoralizacji. W dziecinstwie i okresie
dojrzewania chlopcy wykazuja tendencje do przejawiania zachowan eksternalizacyjnych,
podczas gdy dziewczeta czesciej wykazuja dolegliwosci somatyczne oraz objawy leku i
depresji czy sktonno$ci autodestrukcyjne i rzadziej tamig zasady zycia spolecznego (por.
Achenbach, Howell, Quay, Conners, 1991; Ormel i in.,, 2005, Matos i in., 2017). Jak

wykazaty badania Weeksa i in. (2016), pte¢ determinuje $ciezki rozwojowe. Badanie tego
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zespotu ujawnito, ze wyzszy poziom objawow internalizacyjnych w wieku 8 1 9 lat prognozuje
nizszy poziom zachowan eksternalizacyjnych w wieku 12/13 lat, a efekt jest silniejszy w
przypadku chtopcéw. Ponadto, jak wykazato badanie, im wigcej zachowan eksternalizacyjnych
miedzy 12 a 13 rokiem zycia, tym wyzszy poziom depresji w wieku 16/17 lat, ktéry to efekt

byt wyrazniejszy w grupie dziewczat.

Zdaniem Achenbacha (Achenbach i in., 2016) podziat na problemy internalizacyjne i
eksternalizacyjne jest pomocnym narzedziem we wstepnej diagnozie, ale poglebienie
zrozumienia problematycznego funkcjonowania wymaga wyjscia poza ten poczatkowy
schemat. Achenbach (tamze) zaleca taki sposob klinicznego postepowania, ktory uwzglednia
szereg czynnikow przedstawianych w profilach i1 opartych na posiadajacych normy skalach
pomiarowych. W tej pracy poszukiwano wzorcow postulowanych przez Achenbacha
uwzgledniajac nie tylko skale pomiarowe, ale takze dane obiektywne zgodnie z diagnoza oparta
na dowodach (ang. EBA, Evidence Based Assessment), co pozwolito na szersze spojrzenie na
problemy prezentowane przez miodziez, wlaczajac roznorodne sfery funkcjonowania. Mozna
zatem powiedzie¢, ze profile wylonione w ramach badania przeprowadzonego w tej pracy
pozwolity na pokazanie wspotwystepowania réznych czynnikow, przyczyniajacych si¢ do

nieprawidlowego funkcjonowania mtodego cztowieka.

6.1. Profile psychologiczne badanych nieletnich

Analiza problemow wystepujacych w badanej przeze mnie grupie wskazuje, ze wyrazem
niedostosowania/nieprzystosowania spotecznego nie s3 wytacznie objawy eksternalizacyjne,
czyli zachowania destrukcyjne, agresywne itp., ktore negatywnie wptywaja na otoczenie
spoteczne mtodego cztowieka, lecz sa nimi takze objawy internalizacyjne (Cheney i Sampson,
1990; Slenkovich, 1992; Cierpiatkowska, Ziarko, 2009; Matos i in., 2017). Osoby
internalizujace prezentuja problemy zwigzane z przezywaniem negatywnych stanéw

wewngtrznych, takich jak depresja, ek, niepokdj i inne, ktére rowniez negatywnie wpltywaja
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na ich dobrostan psychiczny i funkcjonowanie spoteczne (Achenbach i Edelbrock, 1978;
Cierpiatkowska, Ziarko, 2009). Najogolniej rzecz ujmujac, konsekwencje eksternalizacji w
postaci zachowan spolecznie niepozadanych oraz internalizacji w postaci powaznych
probleméw emocjonalnych, psychologicznych stanowig wyraz nieprzystosowania spotecznego
w szerszym ujeciu nadanym mu przez Rottera (Rotter i Rafferty, 1950; Jaworowska, Matczak,
2012). Przyjecie bowiem zatozenia, ze do stwierdzenia niedostosowania konieczna jest
eksternalizacja objawow, wydaje si¢ dos¢ dyskusyjne, na co wskazujg Olympia i in. (2004).
Osoby uwewngtrzniajace objawy maja powazne problemy w funkcjonowaniu spotecznym
polegajace gltownie na braku zdolnosci do budowania dobrych, wspierajacych,
dlugoterminowych relacji z innymi. Problemy te zatem maja swdj wyrazny wymiar

emocjonalny skutkujacy obnizong jakoscig funkcjonowania spotecznego.

W moim badaniu uzyskano 4 profile osobowosciowe w potaczeniu ze zmiennymi
regulujagcymi funkcjonowanie spoteczno-moralne. Analiza wyodrebnionych profili wskazuje
na wystgpowanie wyraznych roéznic miedzy poszczegdlnymi grupami badanej milodziezy.
Osoby nalezace do profilu I (zaprzeczajgco-neutralizujgcy) i IV (lekowy samoprzesladowca)
charakteryzuja si¢ obnizong funkcja regulacyjna poczucia winy oraz podwyzszong sktonnoscia
do stosowania technik neutralizacji. Podstawowa charakterystyka profilu pierwszego wydaje
si¢ by¢ niewystarczajaca kontrola zachowania. Rozbudowane s3 natomiast techniki
neutralizacji, ktére osoby nalezace do tej grupy intensywnie wykorzystuja. Taki sposob
funkcjonowania charakteryzuje mtodziez o niskim poziomie refleksyjnosci zwigzanej z
wlasnym postepowaniem, sktonng do przerzucania odpowiedzialno$ci na innych. Osoby
nalezace do tej grupy z uwagi na swoja sktonnos¢ do zaprzeczania problemom mogg sprawiac¢
trudno$ci w pracy resocjalizacyjnej i wymagac specjalnych oddzialywan terapeutyczno-
resocjalizacyjnych w procesie formowania adekwatnego obrazu wilasnej osoby. Mlodziez

zaliczona do profilu IV (lgkowy-samoprzesladowca), mimo podobnej charakterystyki
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wynikajacej z poczucia winy i technik neutralizacji, funkcjonuje w sferze ksztattujacej sig
osobowosci znaczaco inaczej. W tej grupie wyrazne jest niezadowolenie z samego siebie
dotyczace roznych sfer: atrakcyjnosci fizycznej, atrakcyjnosci interpersonalnej oraz relacji
réowie$niczych. Mlodziez z tej grupy sklonna jest do dewaluowania wtasnej wartosci, jest silnie
lgkowa w relacjach spotecznych, co, jak wskazuja badania (por. Tangney, Dearing, 2004),
generuje wysoki poziom niepokoju zwigzanego z oceng innych. Taka charakterystyka
wskazywataby na silne poczucie wstydu, ktore jest zdaniem autorek (tamze) zwigzane z
dewaluacja wtasnej osoby 1 ma bardzo cze¢sto swoje zrédto w negatywnych doswiadczeniach
w okresie dziecinstwa i braku satysfakcjonujacych relacji spolecznych. Uzyskane w ramach
mojej pracy wyniki wskazuja na obecno$¢ w tej grupie naduzy¢ w okresie dziecinstwa,
zaburzonych relacji rowie$niczych oraz nasilony lek spoteczny, a zatem sa zgodne z

dotychczasowymi badaniami w tym obszarze (por. Jolliffe i in., 2019).

Brak regulacji wynikajacej z poczucia winy oraz zaznaczona obecno$¢ technik
neutralizacji w grupach mtodziezy z profilu I i IV stanowig czynniki istotnie utrudniajace
funkcjonowanie spoteczne. Sklonno§¢ do odczuwania winy jest zwigzana ze stylami
adaptacyjnymi w wielu sferach psychologicznego funkcjonowania (Tangney, Dearing, 2004).
Jak podkreslaja autorki, poczucie winy pozbawione wstydu ma charakter adaptacyjny,
szczegblnie w odniesieniu do relacji interpersonalnych i spetnia swoja adaptacyjna funkcje, nie
prowadzac do zaburzen funkcjonowania. R6znica migdzy poczuciem winy i poczuciem wstydu
polega na tym, ze poczucie wstydu zwigzane jest z globalng negatywna oceng siebie, a wina
zwigzana jest z potgpieniem konkretnego zachowania. Analizujac poczucie winy w
przeprowadzonym badaniu odnosz¢ si¢ zatem do rozumienia, ktére opisuje stosunek do
wlasnych czynéw 1 zachowan. Zaréwno miodziez nalezaca do profilu pierwszego
(zaprzeczajgco-neutralizujgcy), jak 1 czwartego (lekowy samoprzesladowca), charakteryzuje

si¢ nieadekwatnym postrzeganiem odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, co stanowi
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przeszkode na drodze do wdrazania zmian w zachowaniu. Jak wskazujg Stein i Markus (1996),
zmiana zachowania jest zawsze trudnym procesem, petnym niezrealizowanych intencji oraz
porazek samoregulacyjnych. Autorki argumentuja, ze opor przed zmiang jest automatyczny i
naturalny, a takze oczekiwany w konteks$cie procesow przetwarzania informacji, ktore sktadaja
si¢ na pojecie Ja. Zmiana behawioralna jest procesem trdjfazowym, w ktoérym badane sa
strukturalne i funkcjonalne wtasciwosci schematoéw Ja, mozliwych Ja i catosciowej koncepcji
Ja. Aby mogla ona jednak zaj$¢, jednostka musi by¢ swiadoma tego, jak jest, jak chciataby, aby
bylo, jaka jest roznica miedzy tymi stanami, a takze znalez¢ co najmniej jeden sposob pracy
nad sobg zmierzajacy do zlikwidowania tej réznicy (Kuhl, 1992; 1994; Kuhl i Beckmann,
1994). W odniesieniu do mtodziezy reprezentujacej funkcjonowanie psychologiczne zgodne z
profilem pierwszym (zaprzeczajqco-neutralizujgcy) 1 czwartym (lgkowy samoprzesladowca)
warunek pierwszy nie jest spetniony. W przypadku profilu pierwszego mamy bowiem do
czynienia z nieadekwatnym, opartym na obronnym mechanizmie racjonalizacji, obrazem
wlasnej osoby. W profilu czwartym natomiast obraz Ja jest oparty na dewaluacji wtasnej
warto$ci. Mozna zatem oczekiwaé, ze mtodziez w obu tych grupach bedzie miala powazne
trudno$ci w obszarze samowiedzy i samooceny. Chociaz skutek w postaci nieprawidlowego
funkcjonowania spolecznego jest podobny, to obraz kliniczny mtodziezy z tych grup zgota
inny. Mlodziez opisywana w profilu czwartym deklaruje istotne problemy w percepcji wlasnej
osoby, co w polaczeniu z wrazliwoscig 1 introwersja nasila problemy adaptacyjne. Na dziatanie
tego mechanizmu wskazujg liczni autorzy podkreslajac, Zze réznice temperamentalne u dzieci
zwigzane z emocjonalnoscig i regulacja zachowan przyczyniaja si¢ do zroznicowanego rozwoju
osobowosci 1 przystosowania spotecznego (Baglivio, Wolff, Epps i Nelson, 2015; Moffitt,

1993; Eisenberg, Fabes, Guthrie i Reiser, 2000).

Analizujac profil drugi (przemocowo-lekcewazqgcy) 1 trzeci (antyspoteczny buntownik)

z perspektywy mechanizmu poczucia winy, widzimy jego obecno$¢ w obu grupach, przy
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jednoczesnie stabo zaznaczonym dzialaniu technik neutralizacji u mlodziezy zaliczonej do obu
profili. Brak sklonnosci do racjonalizowania swojego postepowania wskazywaé moze
deklaratywng znajomos$¢ norm i ich niskg moc regulacyjng. Mozliwe jest rowniez, ze mtodziez
ta postuguje si¢ opisywanym przez Waltersa (1990) przestepczym stylem myslenia,
szczegolnie w obszarze braku odpowiedzialno$ci oraz sktonnosci do samopobtazania.
Potencjalnym wyjasnieniem niewykorzystywania technik neutralizacji w celu obrony siebie
moze by¢ réwniez przekonanie tej grupy mlodziezy, ze préby usprawiedliwienia si¢ sg
niepozadane z perspektywy percepcji spolecznej, cho¢ nie wynika to z rzeczywistego
przezywania (wydaje si¢ by¢ pozbawione elementu emocjonalnego), a raczej z wyuczonej
strategii autoprezentacyjnej (tzw. szybkie strategie przystosowawcze w ramach modelu Life
History Theory) (Gadgil, Bossert, 1970; Galipaud, Kokko, 2020). Osoby badane zaliczone do
tych dwoch grup znaja, jak mozna sadzi¢, normy i odrézniaja zachowania pozadane spolecznie
od niepozadanych, ale z r6znych przyczyn nie stanowig one podstawy regulacji ich zachowania.
W odniesieniu to typu Il (przemocowo-lekcewazgcy) mozna sadzié, ze brak tej regulacji wynika
z negatywnych doswiadczen z okresu dziecinstwa, zaroOwno w sensie wiezi z najblizszymi
opiekunami opartej na zaufaniu i akceptacji, jak i1 do$wiadczenia przemocy, naduzy¢ i
problemdéw rodzinnych. Wczedniejsze prace pokazaly, ze mlodziez narazona na niekorzystne
praktyki rodzicielskie jest bardziej podatna na ksztattowanie postawy negatywizmu, a mtodzi
ludzie z historig do$wiadczania przemocy czgsciej popetniaja przestepstwa. Sktonnos$¢ do
agresji 1 interpretowanie dziatan innych ludzi jako wrogich nasilaja zachowania antyspoteczne
(Moffitt, 2007; Niv i in., 2013). Warto przy tym odwota¢ si¢ do waznych badan Westa i
Farringtona (1977), ktorzy badajac genezg antyspotecznosci i przestepczosci stwierdzili, ze
chodzi w niej zasadniczo nie o proces dziedziczenia cech uwarunkowanych biologicznie, a
raczej o transmisj¢ wzorcow deprywacji potrzeb i1 zaniedbania, co jest wyrazem niskiej jakoS$ci

oddzialywan rodzicielskich. Jak wynika z licznych badan (Simmons i in., 2019; Fox, Perez,
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Cass, Baglivio i Epps, 2015; Mersky, Topitzes i Reynolds, 2012), doswiadczenie dorastania w
niekorzystnych lub nieprzewidywalnych sytuacjach wiaze si¢ z szerokim spektrum
negatywnych konsekwencji. Narazenie na przemoc i brak akceptacji oraz wrogo$¢ w
srodowisku rodzinnym przyczynia si¢ do wigkszej sklonnosci do uzywania substancji
psychoaktywnych, zachowan przestgpczych oraz problemoéw ze zdrowiem psychicznym (Fox,
Perez, Cass, Baglivio i Epps, 2015; Mersky, Topitzes i Reynolds, 2012). Jak podkresla sie w
teorii historii zycia (ang. life - history theory, Gadgil, Bossert, 1970; por. Galipaud, Kokko,
2020), kluczowa dla zrozumienia nieprzystosowania jest analiza S$rodowiska rozwoju.
Niekorzystne czy wrecz wrogie srodowisko rozwoju, jego nieprzewidywalnos¢, niski status
socjoekonomiczny zarowno rodziny, jak i1 szerszego $rodowiska, do§wiadczanie przemocy,
brak bezpieczefstwa w $Srodowisku zewnetrznym prowadza do wykorzystywania strategii
zyciowych przynoszacych co prawda natychmiastowe gratyfikacje i przystosowanie do
biezacej sytuacji, lecz nieuwzgledniajacych diugoterminowych konsekwencji wtasnego
postepowania. Taki sposob funkcjonowania, jak wykazaly badania, jest predyktorem nie tylko
wzrostu agresji 1 zachowan przestepczych, ale rowniez gorszego stanu zdrowia
psychofizycznego (Cudak, 2011; Hunter, Boyle, Warden, 2004; Taylor, Stanton, 2007; Hay,

Forston, Hollist, Altheimer, Schaible, 2007; Simmons i in., 2019; Wirkus, 2020).

Mtodziez w badaniu w ramach tej pracy zaliczona do drugiego (przemocowo-lekcewazgcy) oraz
czwartego (lekowy samoprzesladowca) profilu charakteryzuje si¢ negatywng oceng relacji
rodzinnych oraz obecnoscig naduzy¢ w okresie dziecinstwa, co przyczynito si¢ w grupie drugie;j
do uksztattowania postawy odrzucenia $wiata spotecznego, a w grupie czwartej przyniosto
skutek w postaci utrudniajacego funkcjonowanie spoteczne lgku oraz bardzo negatywnej oceny
samego siebie. Warto przy tym zaznaczy¢, ze wspierajace i stabilne srodowisko rozwoju w
okresie dziecifistwa nie jest w stanie w pelni zabezpieczy¢ przed niedostosowaniem, ale jest

czynnikiem chronigcym, sprzyjajacym prawidtowemu funkcjonowaniu (Hay, Fortson, Hollist,
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Altheimer, Schaible, 2007; Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2016; Btazek, 2017; Kennedy,

Detullio, Millen, 2020).

Z punktu widzenia funkcjonowania spolecznego najbardziej nieadaptacyjne
mechanizmy prezentuje mtodziez zaliczona do profilu trzeciego (antyspoteczny buntownik).
Analiza mechanizméw regulacyjnych zachowan spotecznych (poczucia winy, technik
neutralizacji oraz lgku) wskazuje na to, Ze mamy do czynienia z osobg niepodporzadkowana
regutom zycia spolecznego, nastawiong na realizacje wlasnych doraznych celéw, z nasilonymi
zachowaniami antyspotecznymi. Funkcjonowanie mtodziezy zaliczonej do tego typu w wielu
obszarach koresponduje z analizami Waller i in. (2020) poza rezultatem dotyczacym poczucia
winy. W badaniach Waller i innych (tamze) bylo ono niskie, podczas gdy w badaniu
prezentowanym w tej pracy mtodziez z tej grupy deklaruje poczucie winy. Wydaje si¢ jednak,
zarOwno na podstawie literatury przedmiotu, jak i do$wiadczen klinicznych w pracy z
mlodzieza niedostosowang spolecznie, ze ma ono charakter deklaratywny i wynika raczej z
rozumienia oczekiwan spolecznych. W przeciwienstwie do profilu drugiego (przemocowo-
lekcewazgcy), osoby zaliczone do profilu trzeciego (antyspoteczny buntownik) nie maja
probleméw z akceptacja siebie, zaroOwno w wymiarze atrakcyjnosci fizycznej, jak i spotecznej,
nie przejawiaja tez obawy przed odrzuceniem. Ponadto nie przejawiaja sktonnosci do
ruminacji, nie przezywaja intensywnie negatywnych emocji i sg raczej przekonane o
skuteczno$ci swoich dzialan. Otwarto$¢ i sklonno$¢ do dominacji w relacjach spotecznych
wskazuje na predyspozycje przywoddcze, aczkolwiek raczej w nieformalnych grupach
mlodziezy niedostosowanej spolecznie z uwagi na brak poszanowania dla norm spotecznych.
Jak wskazuje praktyka w pracy z mlodzieza niedostosowang spolecznie, osoby nalezace do tego
typu w procesie demoralizacji przechodza droge stopniowych zmian wewngtrznych czynigcych
ich odpornymi na oddziatywania resocjalizacyjne, zamknigtych poznawczo i emocjonalnie na

przyjmowanie innej perspektywy, ale jednoczes$nie $wiadomych oczekiwan spotecznych i
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umiejacych je deklaratywnie zadowala¢. Wskaznikiem jest cho¢by fakt niestosowania technik
neutralizacji jako wyraz realizowania koncepcji dobrze ,,przystosowanego” cztowieka, bez
realnych pozytywnych zmian w zachowaniu. Ten wzorzec zatamuje si¢ w sytuacjach
ocenianych jako trudne, a osoby zaliczone do tej grupy gotowe sa wtedy reagowa¢ buntem,

przeciwstawianiem si¢. Taka postawa prowadzi do konfliktéw relacyjnych i/lub famania prawa.

Analiza profili pozwala na stwierdzenie, ze zaréwno koncepcja technik neutralizacji
Sykesa i Matzy (1957; 2018), jak i model Achenbacha (1966) zaburzen eksternalizacyjnych i
internalizacyjnych (Achenbach, Ivanova, Rescorla, Turner, Althoff, 2016) odgrywaja istotna
role w zrozumieniu réznych wzorcow niedostosowania. Osoby charakteryzujace si¢
sktonnoscia do eksternalizacji (profil drugi i trzeci) istotnie rdznig si¢ od internalizujacych
(profil pierwszy 1 czwarty) w zakresie pozostatych charakterystyk funkcjonowania
psychospotecznego. Pierwsze dwie z wymienionych grup nie wykorzystuja mechanizmow
neutralizujacych i przejawiajg wigkszg sktonnos¢ do zachowan antyspotecznych, podczas gdy
pozostale dwie grupy to miodziez wykorzystujaca mechanizmy neutralizacji 1 jednoczes$nie
przejawiajaca problemy w funkcjonowaniu psychologicznym. Wyniki te sa zgodne z
konceptualizacjami zaproponowanymi przez Pytke (2000), Konopnickiego (1971) czy Rottera
(Rotter, Rafferty, 1950; Rotter, Lah, Rafferty, 1992), ktérzy réwniez wskazywali na rézne
wzorce nieprzystosowania o bardziej zewnetrznej naturze (typ skltonny do zachowan
antyspolecznych 1 przestgpczos$ci) i manifestujacego si¢ problemami natury wewnetrznej (typ
sktonny do zaburzen emocjonalnych i niskiej samooceny). Jedng z konsekwencji zanizone;j
samooceny jest nieadekwatno$¢ obrazu wlasnej osoby wyrazajaca si¢ w ramach mojego
badania wynikami w skali akceptacja ciata - ocena atrakcyjnos$ci fizycznej i spotecznej i
dewaluacja wlasnej osoby — niska samoocena, obawa przed niemozno$cig zrealizowania
zamierzen, ktore okazaly si¢ by¢ najnizsze w profilu IV (lgkowy samoprzesladowca). Korzysci

ptynace z posiadania adekwatnej percepcji wiasnej osoby sa niezaprzeczalne. Pozwala ona
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bowiem jednostce osigga¢ wyznaczone cele, podchodzi¢ z zaangazowaniem i otwarto$cig do
wyzwan oraz podnosi zadowolenie z zycia i pelnionych rél spotecznych. Trafny i pozytywny
obraz wiasnej osoby sprzyja zatem dobrostanowi i rozwojowi cztowieka pod warunkiem, ze
ksztaltowany jest na faktycznych, realnych podstawach. Mechanizmy obronne (w przypadku
miodziezy zaliczonej do profilu pierwszego — zaprzeczajgco-neutralizujgcy, gtdwnie
racjonalizacja) charakteryzuja si¢ czasowa skutecznoscig, a ich dziatanie polega na
regulowaniu negatywnych stanéw emocjonalnych. W dtuzszej perspektywie hamuja jednak

tendencje rozwojowe, ograniczajac autorefleksj¢ 1 poznanie samego siebie.

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na réznice piciowe w badanej grupie. Wsréd
chlopcow dominuje typ antyspotecznego buntownika (39%, eksternalizujacy), co jest zgodne z
wynikami licznych badan wskazujacych na tendencje ptci meskiej do uzewngtrzniania
problemdéw, czego potwierdzeniem jest takze niski procent chlopcéw w grupie lekowych
samoprzesladowcow (10%). Dokladnie odwrotne proporcje wystapity w grupie dziewczat,
gdzie najczesciej reprezentowany byt lekowy samoprzesladowca (35% badanych dziewczat),
natomiast najrzadziej antyspoleczny buntownik (14% badanych dziewczat). W przypadku
dwoch pozostatych profili (typ zaprzeczajgco-neutralizujgcy oraz przemocowo-lekcewazgcy)

odsetek wystepowania w grupie chlopcow i1 dziewczat byt zblizony 1 wyniost 24-26%.

W moim badaniu prébowatem ustali¢ wzorce zachowan mlodziezy wymagajacej
oddziatywan instytucjonalnych zaré6wno w zakresie rozwoju spoteczno-moralnego, jak i
osobowosciowego. Pastwa-Wojciechowska (2015) wskazuje na uzytecznos$¢ pojecia zaburzen
osobowosci w opiniowaniu sagdowo-psychologicznym. Pozwala ono wymiarowi
sprawiedliwosci (np. sadownictwu rodzinnemu) kierowa¢ milodziez do odpowiednich
placéwek, gdzie moze ona otrzymaé celowang pomoc terapeutyczng, wychowawcza czy
resocjalizacyjng. Bioragc pod uwage konieczno$¢ okreslenia podstawowych mechanizmow

funkcjonowania osobowo$ci oraz patologii jej struktury, w ramach wlasnych badan z
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zastosowaniem metody klinicznej, Izydorczyk (2015) okreslita szereg wskaznikéw
pozwalajacych na ocen¢ prawidtowego lub zaburzonego funkcjonowania osobowosci:
prawidtowa lub nie percepcja rzeczywistosci, zdolno$¢ lub jej brak do samoobserwacji i
autorefleksji, stopien kontroli emocjonalnej, zaufanie Iub jego brak w relacjach
interpersonalnych oraz, co niezmiernie istotne z punktu widzenia przedmiotu mojego badania,
adekwatno$¢ doswiadczanego poczucia winy w kontekscie zaistnialej sytuacji transgresji. W
przypadku diagnozy osobowosci z obszaru psychopatycznego i narcystycznego (antyspoleczne
zaburzenia osobowosci) Izydorczyk (tamze) podkresla brak zdolnosci do nawigzania wiezi i
empatii, wrogo$¢ wobec innych, stabg kontrolg impulsow, samouszkodzenia i1 inne zachowania
autoagresywne, a takze znaczace uposledzenie rozwoju moralnego, czyli brak poczucia winy.
W ramach oceny klinicznej osoba, u ktdérej nie stwierdzono zaburzen, a zatem lepiej
funkcjonujaca, ujawnia prawidtowe funkcjonowanie moralne, co oznacza zinterioryzowane
normy umozliwiajace adekwatne do stopnia i rodzaju ich naruszenia przezywanie poczucia
winy. W przypadku osobowos$ci neurotycznej mamy do czynienia ze zbyt sztywnym
przezywaniem poczucia winy, natomiast struktura osobowosci borderline charakteryzuje si¢
m.in. niespojnymi i stabo uwewngtrznionymi normami moralnymi wraz z nieadekwatnym jego
przezywaniem. Wraz z pogltebianiem si¢ zaburzen osobowosci wzrasta uposledzenie rozwoju
moralnego, a zatem nie stwierdza si¢ wystepowania u takiej jednostki poczucia winy lub jego

przezywanie nie ma mocy regulacyjnej.

Analizujagc otrzymane w moim badaniu profile, warto zwroci¢ uwage na okres
rozwojowy badanej milodziezy, ktéry charakteryzuje si¢ mnogo$cia wymagan i zmian
biologicznych, poznawczych, emocjonalnych, relacyjnych i spotecznych. Sposéb, w jaki
nastolatki radza sobie z tymi wyzwaniami, ma fundamentalne znaczenie dla ich pomys$lnego
rozwoju (Steinberg i Morris, 2001). Jak wskazuja badania (Favini, Gerbino, Eisenberg, Lunetti,

Thartori, 2018), jednym z czynnikow wplywajacych na te procesy sa cechy osobowosci, ktore
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beda miaty oddziatywaty na ksztattowanie przez mlodziez mechanizmoéw majacych istotne
znaczenie adaptacyjne w sensie pozytywnym lub pojawiania si¢ probleméw w tym obszarze
wyrazajacych si¢ poprzez internalizacj¢ (np. wycofanie spoteczne, reakcje psychosomatyczne,
lgk lub depresja) lub eksternalizacj¢ (np. zachowanie agresywne i tamanie zasad, (Achenbach,
1991). Klimstra, Akse, Hale, Raaijmakers i Meeus (2010) wykazali w swoich badaniach, ze
czynnikiem mogacym mie¢ réwniez znaczenie w procesie rozwoju jest indywidualna,
dyspozycyjna podatno$¢ na rozwijanie probleméw emocjonalnych lub behawioralnych.
Zagadnienie tej podatnosci dodatkowo komplikuje fakt, ze osobowo$¢ adolescentow znajduje
si¢ w fazie intensywnych zmian i1 ksztalttowania si¢ (Lakhani, Ali, Sarwar, Sabir, 2022).
Uzyskane w moim badaniu rezultaty odnosza si¢ do mlodziezy w szerokim zakresie
wiekowym, biorac pod uwage faze rozwoju. W kolejnych badaniach wskazany bytby podziat

grupy na wezsze zakresy wiekowe.

6.2. Predyktory nieprzystosowania spolecznego oraz negatywnych

doswiadczen w badanej grupie

W odniesieniu do predyktorow czy czynnikow wpltywajacych na nieprawidlowe
funkcjonowanie spoteczne wsréd mtodych ludzi wyniki mojego badania wykazaty, ze mtodziez
niedostosowana spolecznie ma bardzo cz¢sto uprzednie negatywne doswiadczenia utrudniajace
proces prawidlowej socjalizacji. Literatura przedmiotu wskazuje, ze ofiary przestepstw/zlego
traktowania/przemocy w okresie dziecinstwa wykazuja podwyzszong sktonno$¢ do zachowan
naruszajacych normy obyczajowe i prawne. Miley, Fox, Muniz, Perkins, DeLisi (2020) w
badaniu 64 329 nieletnich przestgpcow na Florydzie wykazali, Zze modelowanie
nieprawidlowych zachowan w okresie dziecinstwa (bycie ofiarg przemocy), w szczegdlnosci
doswiadczanie przemocy fizycznej, wykorzystania seksualnego oraz bycie $wiadkiem
naduzywania §rodkow odurzajacych w gospodarstwie domowym znaczaco zwiekszato ryzyko

analogicznych zachowan przestgpczych w okresie dojrzewania. Ten czynnik stanowit réwniez
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przedmiot mojego badania, a rezultaty wskazuja na wystgpowanie doswiadczania przemocy we

wszystkich czterech uzyskanych profilach.

Warto réwniez odnies¢ si¢ do kwestii obecno$ci zaburzen zachowania w dziecinstwie,
ich zwigzku z niedostosowaniem spotecznym i tendencji do naruszania prawa w okresie
adolescencji. Istnieje potrzeba badania czynnikéw determinujacych dziatalno$¢ przestepcza
dzieci 1 mtodziezy oraz poszukiwania mechanizméw odpowiedzialnych za jej utrzymywanie
si¢ az do okresu osiggnigcia dorostosci. Prowadzone przez dekady badania wskazuja na trzy
kategorie czynnikdw odpowiedzialnych za nieprzystosowanie: 1) indywidualne, 2) czynniki
rodzinne (struktura rodziny, jako$¢ relacji), 3) zwigzane z szerszym $rodowiskiem, w ktorym
funkcjonuje adolescent (rowiesnicy, szkola, sasiedztwo), oraz ich interakcji (por. mi.in. Childs,
Sullivan, Gulledge, 2011; Kenny, Blacker, Allerton, 2014, McDougall, Vaillancourt, 2015).
Znaczenie podejscia interakcyjnego wydaje si¢ bardzo istotne, a coraz intensywniej
prowadzone badania w obszarze czynnikoéw chronigcych, a doktadniej preznosci, wskazuja na
wazno$¢ mechanizméw interakcyjnych. Jak podkreslajg Cierpiatkowska i Ziarko (2009, s. 72)
»(...) transakcyjne modele ksztaltowania si¢ zdrowia Ilub zaburzen psychicznych lub
psychosomatycznych pozwolity wyodrebnié trzy potencjalne grupy czynnikow ryzyka i/lub
zasobow: (1) podmiotowe — biologiczne i psychiczne; (2) spoteczne — rodzinne i pozarodzinne
oraz (3) normatywne i nienormatywne zdarzenia stresowe. Wszystkie te czynniki pozostajg we
wzajemnych, dynamicznych zwiqzkach. Wystepujgce miedzy nimi zaleznosci, na roznych
etapach zZycia dziecka, mogq w istotnym stopniu modyfikowac prawdopodobienstwo pojawienia
sie mechanizmow salutogenetycznych bqdz patogenetycznych, polegajqcych na eksternalizacji

lub internalizacji problemow”.

Analiza czynnikow stanowigcych predyktory wystgpowania zachowan $wiadczacych
o nieprzystosowaniu w moim badaniu ujawnila szereg istotnych zaleznosci. Pte¢ meska okazata

si¢ istotna w przewidywaniu wystapienia kradziezy i1 wtaman, drugorocznos$ci oraz stosowania
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przemocy, co oznacza, ze chtopcy w badanej grupie wykazuja silniejsza tendencje do
przejawiania wyzej wymienionych zachowan i symptomow nieprzystosowania. Wynik ten
zgodny jest z wieloma badaniami, w ktérych wykazano, ze pte¢ meska stanowi czynnik ryzyka
wystgpienia zachowan przemocowych czy agresywnych jako konsekwencja dziatania
czynnikow biologicznych (wyzszy poziom testosteronu) (Stalenheim, 1997; Volavka, 1999)
oraz oddziatywan spotecznych w mniejszym stopniu hamujacych tego rodzaju zachowania w
stosunku do chtopcow w porownaniu z dziewczynkami (Harding, 2009; Endendijk,
Groeneveld, Mesman, 2018). Czestsze w przypadku chltopcéw powtarzanie klasy jest
wynikiem mniejszego zaangazowania oraz czgstszych problemow eksternalizacyjnych
rzutujacych na ogdlne funkcjonowanie na terenie szkoty, a w konsekwencji otrzymywane

oceny.

Im wyzszy wiek badanych, tym wigksze prawdopodobienstwo drugorocznos$ci, co w
oczywisty sposob koresponduje z liczbg lat spedzonych w szkole; wigksze
prawdopodobienstwo spozywania substancji psychoaktywnych oraz do§wiadczania przemocy
i/lub tez subiektywnego poczucia jej dos§wiadczania, o czym $wiadcza wyniki w skali relacje

rodzinne Kwestionariusza Osobowosci Mtodziezy.

Strukturalna charakterystyka rodziny odgrywa rol¢ w odniesieniu do niszczenia mienia
oraz stosowania przemocy. Najmniejsze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ tych symptomow
niedostosowania wystepuje u mtodziezy wychowanej w rodzinie pelnej w poréwnaniu z
rodzing monoparentalng oraz rodzing zastgpcza spokrewniong 1 niespokrewniong lub
adopcyjna. Zgodnie z uzyskanymi wynikami najmniejsze prawdopodobienstwo wystapienia
drugoroczno$ci wystepuje w rodzinie zastgpczej lub adopcyjnej, ktéry to wynik nalezy
traktowaé z ostrozno$cig z uwagi na brak danych dotyczacych czasu przebywania w tym

srodowisku zastgpczym. Osoby przebywajace w rodzinach zastgpczych i adopcyjnych wydaja
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si¢ by¢ lepiej zaopiekowane edukacyjnie, a ponadto rodziny zastepcze podlegaja kontroli

instytucjonalne;.

Opisane w mojej pracy profile okazaty si¢ réwniez istotnymi predyktorami zachowan
antyspotecznych. Przynalezno$¢ do profilu Il (przemocowo-lekcewazgcy) 1 11l (antyspoteczny
buntownik) zwigksza prawdopodobienstwo kradziezy i wtaman, niszczenia mienia, uzywania
substancji psychoaktywnych oraz stosowania przemocy, przynalezno$¢ do profilu III takze
powtarzania klasy, a do profilu I uzywania substancji psychoaktywnych. Najmniej sktonna do
uzywania substancji psychoaktywnych jest miodziez nalezaca do profilu IV (lekowy
samoprzesladowca). Stosowanie przemocy jest takze powigzane z przynalezno$cig do profilu I
(zaprzeczajgco-neutralizujgcy). Powtarzanie klasy i uzywanie substancji psychoaktywnych
jest najmniej prawdopodobne w przypadku przynaleznosci do profilu IV, do ktorego
przynalezno$¢ zwigksza z kolei prawdopodobienstwo samookaleczen. Najnizszy wskaznik
zachowan autoagresywnych wystepuje w profilu I 1 III. Stosowanie przemocy w kolejnosci 111,

IT 1 I. Dla do§wiadczania przemocy brak réznic migdzy profilami.

W profilu I wyraznie zaznacza si¢ tendencja do zaprzeczania wszelkim trudno$ciom
psychologicznym, co skutkuje zaburzonym, nieadekwatnym obrazem samego siebie. Wynika
stad konieczno$¢ pracy terapeutycznej nad zrozumieniem motywdw swojego postepowania, a
takze przyjecia za nie odpowiedzialno$ci (niskie poczucie winy). Ochrona Ja poprzez prosty
mechanizm obronny zaprzeczania wskazuje na znaczace zaniedbania w zakresie opieki
emocjonalnej, uniemozliwiajace swobodne wyrazanie siebie — wlasnych emocji 1 pragnien.
Brak poczucia bezpieczenstwa skutkuje zamknigciem si¢ na relacje ze $wiatem zewnetrznym,
a wlasna aktywno$¢ Kkoncentruje si¢ na zaprzeczaniu jakimkolwiek problemom
psychologicznym czy tez trudno$ciom wystgpujacym w podstawowych obszarach
funkcjonowania mtodego cztowieka (samoocena, zadowolenie z wlasnego rozwoju fizycznego,

relacje rodzinne, relacje rowiesnicze).
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6.3. Implikacje praktyczne — oddzialywania wychowawczo-resocjalizacyjne

w kontekscie uzyskanych wynikow

Kluczowym problemem w pracy wychowawczo-resocjalizacyjnej jest potrzeba
zbudowania relacji interpersonalnej, ktéora moze umozliwi¢ osobie nieprzystosowanej
racjonalny, bardziej prawdziwy, zblizony do rzeczywistego obraz wlasnego funkcjonowania.
Taka praca stanowi punkt wyjsciowy do dalszych oddziatywan korekcyjnych.

W grupie mlodziezy nalezacej do II profilu regulacja relacji z otoczeniem odbywa sie
gléwnie poprzez agresje. Nastolatkowie reprezentujacy t¢ grupe nie wykazuja empatii, choc¢
chcieliby budowacé blizsze relacje, jednakze boja si¢ odrzucenia. Z uwagi na podwyzszony
poziom lgku spolecznego prezentuja zachowania agresywne jako forme obrony przed
potencjalnym zagrozeniem. Bioragc pod uwage powyzsze uwarunkowania psychologiczne
wydaje si¢ koniecznym, aby oddziatywania wychowawczo-resocjalizacyjne skupione byty
wokot redukcji leku i rozwijania kompetencji spotecznych. Wskazane moga by¢ zatem metody
oparte na technikach treningowych zastgpowania agresji, na ktore sktadatyby si¢: rozwdj
umiejetnosci spotecznych (reagowanie na sytuacje trudne, radzenie sobie z presja grupy,
radzenie sobie z frustracja, porazka czy wykluczeniem itp.); trening kontrolowania ztosci
pozwalajacy na nabywanie kompetencji opanowania trudnych emocji; ksztattowanie
wnioskowania moralnego uczacego kompromisu w obszarze warto$ci bez ujawniania
nieadaptacyjnego gniewu. W konsekwencji, u takiej osoby do$wiadczajacej pozytywnych
emocji i pozytywnych reakcji srodowiska spotecznego wyksztatcatby sie bardziej adekwatny i
mniej zagrazajacy obraz $wiata, co wptywatoby na redukcje leku spotecznego.

Zasadniczym problemem mlodziezy zaliczonej do profilu III jest niepodporzadkowanie
normom 1 regulacjom spotecznym. Nasilona jest w tej grupie takze sktonno$¢ do zachowan
antyspotecznych, agresji oraz tamania zasad obowigzujacych w §rodowiskach, w ktorych ta

grupa mtodziezy przebywa. Biorac pod uwage powyzsze uwarunkowania oraz zaprzeczanie
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wystgpowaniu innych trudno$ci psychologicznych, oddziatywania wobec tej grupy
wychowankéw (pacjentéw) powinny skupia¢ si¢ na psychoedukacji ukierunkowanej na
poznanie i interioryzacj¢ obowigzujacych zasad spoleczno-moralnych, treningu empatii,
uzyskaniu wgladu w motywy swojego postepowania. Podobnie jak w przypadku mtodziezy z
profilu I konieczne jest zbudowanie relacji interpersonalnej, w ramach ktérej osoba
niedostosowana uczy si¢ bezpiecznego i opartego na jasnych regutach bycia w relacji, a przede
wszystkim konsekwencji wlasnego postepowania wobec drugiego cztowieka.

Mtodziez zaliczona do profilu IV, w ktorym wystepuje trzykrotna przewaga dziewczat
w stosunku do chtopcéw, oprocz zglaszanych licznych probleméw w funkcjonowaniu w
podstawowych obszarach rozwoju osobowosciowego, ujawnia silny lek spoteczny i nasilone
problemy relacyjne. Podstawowe oddzialywania powinny si¢ skupi¢ na redukc;ji leku, gdyzjego
nasilenie znaczaco utrudnia funkcjonowanie relacyjne i spoteczne. Wigkszo$¢ pozostalych
probleméw wydaje si¢ by¢ pochodng skrajnie nasilonego lgku spotecznego (najwyzsze wyniki
w calej badanej w niniejszej pracy grupie 584 osob). Konsekwencja lekowe] postawy sa
ograniczone w swoim zakresie relacje rowiesnicze. Obawa przed odrzuceniem, przekonanie,
ze nie posiada si¢ umieje¢tno$ci do nawigzania i1 utrzymania bliskiej relacji czy przyjazni
wymaga oddzialywan z jednej strony redukujacych lek, a z drugiej ksztattujacych umiejetnosci
spoteczne. Jak wskazywal Rotter (1950; Rotter, Lah, Rafferty, 1992), jedng z form
nieprzystosowania w aspekcie relacyjnym jest niezdolno$¢ do nawigzywania i utrzymywania
satysfakcjonujacych relacji z ludzmi. Ten obszar problematycznego funkcjonowania jest w
grupie mtodych ludzi z profilu IV szczegoélnie silnie zaznaczony. Wtasciwe zatem i skuteczne
moglyby okaza¢ si¢ techniki redukcji niepokoju w nurcie terapii poznawczo - behawioralnej
pomagajace zmieni¢ podstawowe schematy Ja oraz techniki korygujace btedy logiczne
towarzyszace postrzeganiu siebie i $wiata. Réwnie wazna jest zmiana nierealistycznych

oczekiwan wobec $wiata i innych ludzi. Wyjscie poza katastrofizowanie, powinnosciowe
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spostrzeganie réwiesnikéw (,,oni powinni...”), czytanie w umysle innych oséb, przerzucanie
winy itd., stwarza szanse na ksztattowanie dojrzalszego myslenia o sobie i $wiecie spotecznym
oraz budowania relacji w oparciu o bardziej realistyczne poostrzeganie rzeczywistosci.
Ponadto, biorgc pod uwage rownie nasilone jak lgk ktopoty w relacjach rowiesniczych zasadny
jest takze udziat mtodziezy zaliczonej do profilu IV w zajeciach socjoterapii wspomagajacej
rozw0j umiejetnosci spotecznych lub zmiang utrwalonych schematéw nawigzywania relacji i
funkcjonowania w matej grupie.

Podsumowujac nalezy zatem podkresli¢, ze oddzialywania podejmowane wobec
mtodziezy winne odbywac si¢ dwutorowo. Po pierwsze powinny by¢ one ukierunkowane na
eliminacje cech psychopatologicznych i redukcje wszelkiego rodzaju deficytow rozwojowych.
Po drugie powinny rozwija¢ potencjal i zasoby umozliwiajace przystosowanie do otaczajacej
rzeczywistos$ci oraz wypetnianie zadan rozwojowych. W pracy takiej warto bazowa¢ na
mocnych stronach i procesach preznosci zaré6wno indywidualnej, jak i szeroko rozumianej
spotecznej zwigzanej zarowno ze S$rodowiskiem rodzinnym, jak i szerszym kontekstem
(Jarczynska, 2011).

Osiaganie zdolnosci do przystosowawczego funkcjonowania u mtodziezy wymaga
réwniez ksztattowania umiejetnosci radzenia sobie z kryzysami, stanami przygngbienia i
frustracji oraz posiadania kompetencji do przetamywania trudno$ci zyciowych (Rotter, 1957;
Opora, 2009, 2011; Mudrecka, 2013, 2021). W pracy resocjalizacyjnej konieczny jest rozwoj
rezyliencji i korekta znieksztatcen poznawczych (Opora, 2009).

Dziatania wychowawcze i psychokorekcyjne mtodziezy niedostosowanej wymagaja
udzielania wsparcia, okazywania szacunku, a zatem budowania bliskiej relacji. Relacja
interpersonalna wymaga rozwoju wi¢zi emocjonalnej — przywigzania (Ainsworth, 1979).
Bezpieczny wzorzec przywigzania zapewnia poczucie bycia autonomiczng jednostka,

akceptowang i1 obdarzang mitos$cia. Daje poczucie samoskutecznosci i kompetencji, a inni
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ludzie jawia si¢ jako gotowi do wspotpracy, niezawodni 1 dostgpni emocjonalnie. Ponadto,
warto$ciowa, korzystna zmiana moze dokonaé si¢ — jest jedynie mozliwa — w oparciu o
pozytywne warto$ci, rozwo6j celow i konstruktywnych plandéw i zyciowych. Mlodziez, aby
dokona¢ zmiany stylu zycia, potrzebuje warto$ci, na co wskazuje Koztowski (2016) na
podstawie badania mlodziezy znajdujacej si¢ w pieczy instytucjonalnej: w zaktadach
poprawczych, milodziezowych osrodkach wychowawczych, mlodziezowych os$rodkach
socjoterapeutycznych, w grupie nieletnich pozostajacych pod nadzorem kuratora oraz uczniow
gimnazjow. Badana przez Koztowskiego grupa mtodziezy byla zatem zblizona ze wzgledu na
charakterystyke socjodemograficzng do tej badanej w ramach niniejszej pracy. Autor (tamze)
zwraca uwag¢ na rozw¢j mtodych ludzi w sferze wartosci. Brak pozytywnych wartosci,
hedonistyczne nastawienie oraz brak kompetencji spotecznych prowadza do nieprawidtowego
ksztaltowania si¢ osobowos$ci, co powoduje negatywne konsekwencje w sferze regulacji
zachowan 1 funkcjonowania spoteczno-moralnego. Istotne wydaje si¢ ksztaltowanie
regulatorow spotecznego funkcjonowania, takich jak poczucie winy (Oyserman, Markus,
1990a, 1990b; Baumeister, Stillwell, Heatherton, 1994; Btazek, Btazek, Makurat, 2012),
zdolno$¢ do wyrazania wdzigczno$ci (McCullough, Kilpatrick, Emmons, 2001), empatia
(Davis, 2018; Kazmierczak, Plopa, Retowski, 2007) i poczucie wstydu (Tangney, Dearing,
2004; Tangney, Stuewit, Mashek, 2007).

Jak zauwaza w swojej pracy Koztowski (2016), nawet deklaratywne postawy
mtodziezy moga by¢ wykorzystane do wywotania dysonansu poznawczego umozliwiajacego
ich zmiang. Warto zatem bra¢ pod uwage deklarowane przez mtodziez poczucie winy, gdyz
moze to by¢ punkt wyjscia do pracy wychowawczo-resocjalizacyjnej. W przypadku nasilonego
stosowania technik neutralizacji, konieczna jest praca psychokorekcyjna nad znieksztatceniami
poznawczymi i mechanizmami obronnymi, ktoére utrudniajag prawidtowe funkcjonowanie

spoteczne, czyli innymi stowy pozadane z perspektywy spotecznej i indywidualnej
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przystosowanie. Analiza uzyskanych w moim badaniu profili obejmujacych zarowno cechy
rozwijajacej si¢ osobowosci, sfery problematycznego funkcjonowania, jak i mechanizmy
spoteczno-moralne pozwala na ustalenie indywidualnego wzorca funkcjonalnego
utrudniajgcego prawidlowe dostosowanie si¢ do srodowiska.

W oddziatywaniach wobec milodziezy niedostosowanej wskazane jest rowniez
zastosowanie alternatywnych sposobow resocjalizacji (Jaworska, 2009). Autorka zalicza do
nich m.in. metody nakierowane na poczucie sensu zycia, redukcje leku i depresji, rozwoj
samoswiadomosci, a takze na zrozumienie wlasnego postgpowania — dokonanego czynu i
zwigzanego z nim poczucia winy. Szczegolnie interesujace z punktu widzenia mojej pracy jest
badanie Jaworskiej (2009) oparte na kwestionariuszu postaw wobec wilasnych dziatan
przestepczych, na ktory sktadaja sie dwa czynniki: Poczucia Winy i Ekspiacji. Wyniki (badanie
przeprowadzone na grupie wi¢znidéw) otrzymane przez badaczke, moga napawaé pewnym
optymizmem, gdyz w badaniach podluznych po treningach relaksacyjnych wzrést poziom
poczucia winy jako czynnika ilustrujacego wzrost samoswiadomosci i wigkszej gotowosci do
przyjecia odpowiedzialnos$ci za swoje czyny. Na poziomie trendu uplasowata si¢ gotowos¢ do
naprawienia krzywdy (ekspiacja). Powyzsze badania wskazuja na istotno$¢ pracy nad
rozwojem sfery spoteczno-moralnej wséréd miodziezy, ktérej osobowos¢ jest w okresie
ksztaltowania, a zatem jest bardziej elastyczna i podlega wigkszym modyfikacjom niz ma to
miejsce w przypadku dorostych przestepcow. Zastosowanie technik relaksacyjnych jako formy
oddzialywan wpisuje si¢ w programy zaréwno prewencyjne, jak i resocjalizacyjne opierajace
si¢ na mocnych stronach i zasobach jednostki oraz na ksztalttowaniu zdolnosci do wlasciwe;j
regulacji emocjonalnej. Jak wskazuja liczne analizy 1 badania (por. Seligman, 2010; Wysocka,
2019; Khanna, Singh, 2019; Gayratovna, 2022; Samavi, 2022), zauwazanie zasobow mtodego
cztowieka 1 podejmowanie pracy wychowawczej i resocjalizacyjnej poprzez budowanie na ich

bazie nowych kompetencji, nie tylko sprzyja rozwojowi i przystosowaniu, ale takze przyczynia
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si¢ do budowania pozytywnych relacji, ktore jak wskazano wyzej, stanowia baze rozwoju
osobowosci. Jak wykazat w swoich badaniach Samavi (2022), pozytywna prace z mtodzieza
oprze¢ mozna na fundamencie nadziei i poczucia wiasnej skutecznosci (por. Snyder, 2000;
Bandura, 2006a, 2006b). W konteks$cie uzyskanych w moim badaniu wynikéw mozna réwniez
stwierdzi¢, ze ukierunkowanie oddzialywan nie tylko na likwidowanie przejawow
nieprawidlowego funkcjonowania, ale takze na budowanie i wzmacnianie pozytywnych
zasoboéw, wydaje si¢ istotne i pomocne w pracy korekcyjno-resocjalizacyjnej. Praca na
zasobach jest zgodna z podstawowymi zatozeniami psychologii pozytywnej (Seligman,
Csikszentmihalyi, 2000), ktora postuguje si¢ modelem PERMA bedacym skrotem od:
pozytywne emocje (ang. positive emotion), zaangazowanie (ang. engagement), relacje
spoteczne (ang. relationships), znaczenie (ang. meanings), osiagniecia (ang. accomplishment)
(Seligman, 2010). Praca opierajaca si¢ na pozytywnych oddziatywaniach przynosi szereg
korzysci 1 jest czynnikiem chronigcym mogacym znacznie redukowaé negatywne tendencje
rozwojowe zarowno w sferze emocjonalnej, jak i behawioralnej (por. Gillham i in., 2007). W
pracy terapeutycznej, wychowawczej 1 resocjalizacyjnej mozna rowniez wykorzysta¢ techniki
samoregulacji (Shanker, 2010). Niezdolno$¢ do regulowania emocji i konstruktywnego
radzenia sobie z napigciami, frustracjg itp. stanowi istotng przyczyne¢ zachowan
eksternalizacyjnych (profil II 1 IIl w moim badaniu) oraz internalizacyjnych (profil IV oraz w
pewnych obszarach profil I). Dwie dekady badan doprowadzity do ustalenia pigciu
podstawowych aspektow funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego, ktore uwaza si¢ za
kluczowe dla dobrego samopoczucia i osiggni¢¢ dziecka, stanowigce czynniki o charakterze
prewencyjnym. Nalezg do nich: 1. Samo$wiadomos$¢; 2. Samoregulacja; 3. Swiadomosé
spoteczna; 4. Relacje migdzyludzkie; 5. Podejmowanie decyzji. Opisane przez psychologi¢
pozytywna oraz Shankera (tamze) sfery sa w zasadzie tozsame z obszarami funkcjonowania

opisanymi przez Rottera (Rotter, Rafferty, 1950; Rotter, Lah, Rafferty, 1992), w ramach
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ktérych manifestowac si¢ moze nieprzystosowanie zgodnie z szerokim rozumieniem nadanym
przez tego badacza.

Ponadto konieczne jest podejmowanie przez miodych ludzi aktywnosci opartej na
konstruowaniu waznych zyciowych celow 1 wspomaganie procesdéw wolicjonalnych
wplywajacych na wytrwato$¢ w ich realizacji. Doswiadczenia w takiej pracy opartej na modelu
Ja-mozliwych (Oyserman, 1987; Oyserman, Markus, 1990a, 1990b; Oyserman, Saltz, 1993)
udowodnity waznos$¢ przeformutowania poznawczego w kierunku spotecznie akceptowanej
aktywno$ci oraz silnie wzmacniajaca zaangazowanie $wiadomos$¢ celu 1 doswiadczania
pozytywnych wzmocnief na drodze do jego realizacji. Ponadto stwierdzono waznos$¢ balansu
mi¢dzy pozadanymi mozliwymi Ja a mozliwymi Ja budzacymi lek. Mlodziez, ktora nie weszta
w konflikt z prawem, wykazywata wicksza rownowage miedzy swoimi oczekiwaniami a
obawami, w przeciwienstwie do mtodziezy popelniajacej czyny karalne. Badacze sugeruja, ze
konwencjonalna miara samooceny nie przewidywala stopnia przestgpczosci, czy szerzej
nieprzystosowania. Na gruncie polskich badan Siemionow (2022) stwierdzita jednakze, ze
zanizona samoocena jest waznym predyktorem pojawienia si¢ problemoéw zwigzanych z
nieprzystosowaniem, co znajduje odzwierciedlenie w wynikach mojej pracy — mtodziez
zaliczona do profilu I (zaprzeczajgco-neutralizujgcy) oraz IV (lekowy samoprzesladowca)
wykazuje zanizong samoocen¢ oraz podwyzszony poziom leku. Mozna zatem powiedzie¢, ze
pozytywny obraz wiasnej osoby oraz prawidlowo uksztaltowane procesy motywacyjno -
wolicjonalne umozliwiajg realizacj¢ zadan rozwojowych. Najwazniejszym czynnikiem
prowadzacym do rozwoju pozytywnego potencjatu, zadowolenia z zycia jest fundamentalna
zdolno$¢ do nawigzywania i utrzymywania satysfakcjonujacych relacji z ludzmi (Thornberry,
Lizotte, Krohn, Farnworth, Jang, 1991; Hollin, Swaffer, 1993; Abeling-Judge, 2020; Steketee,

Aussems, Marshall, 2021).
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Jak wskazywat Rotter (1957), nieprzystosowanie oznacza wystepowanie dtugotrwatych
standw przygnebienia czy poczucia nieszcze$cia, trudnosci w realizacji celow, brak
konstruktywnej aktywnosci lub zaburzenia w podejmowaniu i kontynuowaniu dziatah. Mozna
zatem powiedzie¢, ze przystosowanie to nie tylko niewystgpowanie u jednostki symptomow
psychopatologicznych, lecz takze zdolnos¢ do efektywnego dziatania oraz do nawigzywania i
utrzymywania kontaktow interpersonalnych. Znajduje ono odzwierciedlenie nie tylko w
realnym funkcjonowaniu, ale takze w konstruowaniu pozytywnej narracji na temat wlasnej
osoby, aktywnosci, zwiazkach z ludZmi w $wiecie, w ktorym osoba zZyje i dziata.

We wszystkich oddziatywaniach leczniczych, terapeutycznych, wychowawczych czy
resocjalizacyjnych punktem wyjsScia powinna by¢ wilasciwa diagnoza stanu aktualnego.
Wynika stad potrzeba trafnych narzedzi diagnostycznych, ktére pozwalaja okresli¢ obszar
deficytéw rozwojowych, nieprawidlowosci, obszaréw problemowych czy tez zaburzen
ksztattujacej si¢ osobowosci milodziezy. Zastosowane w moim badaniu narzedzia moga
stanowi¢ baze pozwalajaca na zrozumienie funkcjonowania osobowosciowego i spoteczno -
moralnego mtodych ludzi i tym samym by¢ wykorzystywane w diagnozie. Moga one takze
stanowi¢ punkt wyjscia do pracy terapeutyczno-wychowawczo-resocjalizacyjnej prowadzone;j
w placéwkach takich jak mtodziezowe osrodki wychowawcze, zaktady poprawcze, schroniska
dla nieletnich oraz szpitalne oddziaty psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy.

W praktyce wychowawczo-resocjalizacyjnej aktualnym standardem jest opracowanie
dla kazdego wychowanka/wychowanki tzw. IPET, czyli Indywidulanego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego (w mtodziezowych osrodkach wychowawczych) lub IPR —
Indywidualny Program Resocjalizacyjny (w zaktadach poprawczych). Podstawa prawna
konstruowania IPET s3: Prawo O$wiatowe — ustawa z dnia 14.12.2016, Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla

mlodziezy 1 dzieci niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i1 zagrozonych
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niedostosowaniem spolecznym oraz rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji 1 udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(09.08.2017) (por. Opora, 2013; Siemionow, 2022). Wyniki badania przeprowadzonego w
ramach mojej pracy pozwalaja nie tylko na zdiagnozowanie dominujacego problemu
funkcjonowania mtodego cztowieka, poziomu jego rozwoju spoleczno-moralnego i
emocjonalnego, ale takze oszacowanie ryzyka wystapienia problematycznych zachowan. IPET
zawiera opis obszarow odnoszacych si¢ do ryzyka edukacyjnego, spoteczno-emocjonalnego,
uzaleznien oraz ryzyka wychowawczego. W ramach oddziatywan wychowankowie placowek
otrzymuja wsparcie adaptacyjne, psychoterapi¢, terapi¢ uzaleznief, socjoterapi¢, zajecia
psychoedukacyjne, wsparcie pedagogiczne i psychologiczne, a nawet zaj¢cia przygotowujace
do macierzynstwa w przypadku wychowanek w cigzy (Siemionow, 2022). Aktualnym
standardem w pracy z mtodzieza jest okre$lanie dominujacych (wiodacych) probleméw oraz
ryzyk wptywajacych na procesy zwigzane z dalsza edukacja i resocjalizacja.

W zaktadach poprawczych opracowuje si¢ indywidualne programy resocjalizacji (IPR)
(podstawa prawna Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2001).
Obejmuja one dane pochodzace z obserwacji wychowanka, okresu adaptacyjnego w placowce,
etiologi¢ zaburzen i demoralizacji, rodzaj przestgpczosci, strukture rodziny, funkcjonowanie
rodzinne, funkcjonowanie szkolne, problemy w sferze emocjonalnej, ale takze potencjat
wychowanka — jego zainteresowania i silne strony. W ramach pracy z nieletnim wskazuje si¢
na konieczno$¢ kompensowania zaniedban, stymulacje rozwoju psychospotecznego, redukcje
napi¢¢ emocjonalnych i poprawe relacji rodzinnych. W dalszej pracy analizuje si¢ jako$¢ wiezi
rodzinnych i1 rowiesniczych, stosunek do regulaminéw i norm, umiejetnosci spoteczne,
samokontrole, radzenie sobie z frustracja 1 krytyka. Bierze si¢ rowniez pod uwage
predyspozycje zawodowe, w tym zdolno$ci specjalne wymagane do wykonywania danego

zawodu, motywacj¢ oraz gotowo$¢ do podporzadkowania si¢ poleceniom nauczycieli zawodu.
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Co niezwykle istotne z punktu widzenia procesu niedostosowania spotecznego, w pracy z
wychowankiem okre$la si¢ jego stosunek do popetnionych przestepstw oraz poczucie winy
(PW) z nimi zwigzane, co byto badane w ramach tej pracy. Ponadto wychowanka zachegca si¢
do okreslenia swoich planéw na przyszto$¢ oraz sprawdza si¢ jego gotowos¢ 1 motywacje¢ do
ich zrealizowania i zawiera si¢ z nim kontrakt dotyczacy jego zwolnienia z zaktadu.
Jednocze$nie warto podkresli¢, ze elementem pracy w ramach IPR moze by¢ wypetnianie karty
10 wlasnie ja”, ktorej idea oparta jest na metodzie zdah niedokonczonych Rottera (Rotter
Incomplete Sentence Blank, Jaworowska, Matczak, 2012) i zawiera szereg niedokonczonych
zdan odnoszacych si¢ do samopoczucia, umiejetnosci, kompetencji, pragnien, lekéw,
samooceny, relacji interpersonalnych w tym rodzinnych oraz planow.

W ramach tej pracy jedna z grup stanowily nastolatki wymagajace instytucjonalnej
opieki psychiatrycznej. W szpitalnych oddziatach psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy
oprécz leczenia farmakologicznego, prowadzi si¢ rowniez wielorakie oddzialywania oparte na
terapii indywidualnej i grupowe;j. Oferuje si¢ psychoedukacje, konsultacje rodzinne oraz terapig
zajeciowa. Mtodziez uczestniczy w spotecznosci terapeutycznej, oferowane sg zajecia z
zakresu kontroli agresji, treningi zachowan spolecznych, a takze zajecia sportowe. Dla
mlodziezy z podwojng diagnoza (wspotwystgpowanie uzaleznien od alkoholu, narkotykow i
innych substancji psychoaktywnych z zaburzeniami psychicznymi) prowadzi si¢ grupy
motywacyjne, zaj¢cia z profilaktyki uzaleznien, integracyjne i ogoélnorozwojowe. Wspomaga
si¢ takze rozwdj potencjalu mtodziezy w obszarach szeroko rozumianej twoérczosci czy
dzialalnosci artystyczne;j.

Wszystkie opisane wyzej oddziatywania majg na celu wspomaganie rozwigzywania
kryzyséw rozwojowych oraz ksztaltowanie bardziej dojrzatych form funkcjonowania (por.
Douvan, 1997; Erikson, Erikson, 1998). Jak wskazuje Rode (2015), czgsto pomijanym

aspektem diagnozy demoralizacji nieletnich jest okreslenie dojrzatosci psychospotecznej,
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ktorej podstawowym elementem jest zdolno$¢ do przyjecia odpowiedzialnosci za podjete
decyzje czy tez innymi slowy wlasne postepowanie. Wydaje si¢ zatem, iz zdolnos¢ do
przezywania adekwatnego poczucia winy, czyli do rozumienia i odczuwania niewtasciwosci
swojego postepowania oraz brak nadmiernej obronnosci poznawczej i emocjonalnej w tym
zakresie, moze by¢ kluczem do korekty znieksztalcen poznawczych, a w konsekwencji do
korekty postaw. Ponadto, jak wskazuje badaczka, w praktyce prewencyjnej stosuje si¢
narzg¢dzia oparte na szacowaniu ryzyk wystapienia zachowan problematycznych, demoralizacji
czy przestgpczosci (np. Kwestionariusze Wczesnej Oceny Zagrozen, ang. EARL- Early
Assessment Risk List, 20B i 21G; Augimeri i in., 2020 1 Arkusz Oceny Ryzyka Wystapienia
Zachowan o Charakterze Przemocy u Mlodziezy, ang. SAVRY — Structured Assessment of
Violence Risk in Youth; Borum, Lodewijks, Bartel, 2020).

Ta czg$¢ wynikow moich badan, ktéra dotyczy ryzyka wystgpienia okreslonych
niepozadanych zachowan w potaczeniu z okreslonym profilem funkcjonowania wydaje si¢ by¢
warto$ciowym uzupetnieniem praktyki diagnostycznej, zar6wno w jej wymiarze
prewencyjnym, jak i interwencyjnym w stosunku do mtodziezy. Konstruujac indywidualne
plany, warto zwrdci¢ uwage na poznawcza, emocjonalno-motywacyjng oraz wolicjonalng
charakterystyke funkcjonowania mlodego cztowieka. Wszystkie dzialania podejmowane
wobec mlodziezy, szczegdlnie wobec mtodziezy doswiadczajacej trudnosci w przystosowaniu,
powinny zmierza¢ do wspomagania rozwoju w kierunku uksztattowania dojrzalego
osobowosciowego funkcjonowania. Ustalenie specyficznych wzorcow postepowania — profili
osobowosciowych wydaje sie¢ by¢ podstawa zrozumienia funkcjonowania mtodziezy. Jak
podkresla bowiem Zmystowska (2006), cechy osobowosci (czy tez temperamentu) jako takie
nie determinujg zaburzen zachowania. To swoista interakcja pomigdzy osobg a sytuacja, w
ktorej si¢ ona znalazta, decyduje o nieprzystosowaniu. ,(...) by¢ moZze istnieje pewien

wzorcowy dla danej jednostki czy tez okreslonych typow model interakcji wyznaczajgcy
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prawidtowy/nieprawidtowy rozwdj osobowosci (...)” (tamze, s. 167). Niniejsza praca poprzez
okreslenie profili dostosowania/niedostosowania uwzgledniajacych szereg cech (dyspozyciji)
osobowosciowych w ich interakcji ze srodowiskiem rodzinnym, rowie$niczym, szkolnym i w
szerszym sensie spotecznym, jest proba realizacji tego postulatu.

Wyniki uzyskane w ramach mojej pracy moga stanowi¢ zatem materiat wspomagajacy
opracowywanie indywidualnych programow. Uwzglednienie zarowno charakterystyki profili,
jak 1 wystepujacych ryzyk pozwala na bardziej precyzyjne opisanie obszaréw trudnosci, z
ktorymi zmaga si¢ mloda osoba w procesie nie przebiegajacego prawidlowo rozwoju
emocjonalnego, spolecznego 1 moralnego. Ponadto ujawnily one wspotwystepowanie
problemdéw emocjonalnych i behawioralnych oraz zréznicowanie mlodziezy niedostosowane;]
spotecznie. Jak podkreslaja  Sitnik-Warchulska, Izydorczyk 1 Lipowska (2019),
wspolwystepowanie zaburzen to wyzwanie dla diagnostow i terapeutéw zajmujacych sig
dzie¢mi i mtodzieza wymagajace specjalnego podejscia diagnostycznego i terapeutycznego,

aby nie tylko niwelowa¢ deficyty, ale takze wzmacnia¢ zasoby 1 dobrostan psychiczny.
6.4. Kierunki dalszych badan

W przysztych badaniach dotyczacych mtodziezy niedostosowanej spotecznie warto uwzgledni¢
kilka waznych zagadnien, ktore maja istotne znaczenie dla przebiegu proceséw szeroko pojetej
adaptacji. Nie jest ona tylko przystosowywaniem si¢ do §wiata, ale takze przystosowywaniem
$wiata do siebie. Aby ten proces przebiegat z korzyscig dla jednostki i otoczenia spolecznego,
winny w nim bra¢ udzial moralne regulatory zachowania i dzialania.

Kluczowym elementem wpltywajacym na zwigzek miedzy normami moralnymi a
zachowaniem sa, jak wskazujg Tangney, Stuewig i Maschek (2007), emocje moralne, takie jak
poczucie winy, poczucie wstydu, zazenowanie, poczucie krzywdy, ale takze wdzigcznosc,
uwznios$lenie, duma oraz empatia. Po dokonaniu przegladu modeli teoretycznych opisujacych

emocje moralne autorzy ci sugeruja badania nad zjawiskiem wstydu, stylami radzenia sobie z
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nim, jego psychobiologicznymi aspektami, zwigzkiem mi¢dzy naduzyciami w dziecinstwie a
pbézniejsza sktonnoscia do wstydu oraz zjawiskami zastgpczymi. Analiza wynikow badan
uzyskanych w ramach mojej pracy wskazuje, ze istotnym regulatorem zachowan moralnych
jest zdolno$¢ do odczuwania poczucia winy w sytuacji naruszenia norm, a takze sposoby
radzenia sobie z nim w oparciu o techniki neutralizacji.

W badaniach podjetych w mojej pracy uwaga skupiona byta na regulacyjnej funkcji
poczucia winy, technik jego neutralizacji oraz osobowos$ci, z uwzglednieniem procesu
rozwojowego. Biorac pod uwage fakt, Ze emocje moralne stanowia wazny aspekt psychiki i
moga mie¢ kluczowe znaczenie dla zrozumienia przestrzegania przez mtodych ludzi zasad
moralnych, w dalszych poszukiwaniach badawczych warto byloby skupi¢ si¢ na ich glebszym
poznaniu. Punktem wyjscia moglaby by¢ dalsza analiza opisanych w tej pracy profili po
wlaczeniu kolejnych zmiennych z grupy regulatoréw spoleczno-moralnych, gdyz umozliwiaja
one harmonijne wspotzycie z otoczeniem (McCullough, Kilpatrick, Emmons, Larson, 2001;
Haidt, 2003a, 2003b).

Wskazane byloby takze uwzglednienie grupy kontrolnej w postaci miodziezy nie
wykazujacej probleméw opisywanych przez Rottera (1950; Jaworowska, Matczak, 2012) jako
nieprzystosowanie, ale takze takiej grupy, ktora swoimi dziataniami w zyciu spolecznym
wykazuje si¢ szczegbdlnie wysokim poziomem emocji moralnych i zaangazowaniem
wykraczajacym poza obowiazki i typowe zadania rozwojowe.

Na koniec warto podkresli¢, ze wazne jest, aby narzedzia wykorzystywane w
badaniach mtodziezy uwzglgdnialy kontekst rozwojowy oraz dostgpno$¢ kategorii
poznawczych, doswiadczen i cechy charakterystyczne sposobu przezywania siebie i §wiata

przez mtodych ludzi w dynamicznie zmieniajace;j si¢ rzeczywistosci.
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6.5. Wnioski

1. Przeprowadzone w niniejszej pracy badanie prowadzi do nastepujacych wnioskow:

2. Badana niedostosowana spotecznie mtodziez objeta opieka instytucjonalng nie stanowi

grupy jednorodnej pod wzgledem rozwoju osobowosciowego i spoteczno-moralnego.
3. W badaniu wyloniono cztery zasadniczo r6zne profile funkcjonowania.

4. Ryzyko wystgpienia problematycznych zachowah wigze si¢ z przynaleznoscia do

okreslonego profilu.

5. Badanie potwierdzilo zwiazki zachodzace pomigdzy poczuciem winy a technikami jego

neutralizacji.

6. Charakterystyka oparta na profilu oraz danych demograficznych pozwala na przewidywanie

wystgpienia dalszych problematycznych zachowan.

7. Wspolng charakterystyka wyodrebnionych profili jest doswiadczenie przemocy w

srodowisku rodzinnym i spotecznym.
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b. nie narusza praw autorskich w rozumieniu ustawy 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z pdzn. zm.) oraz dobr osobistych
chronionych prawem,
c. nie zawiera danych i informacji, ktére uzyskatem sposdb niedozwolony,
d. nie byla podstawa nadania dyplomu uczelni wyzszej lub tytutu zawodowego ani mnie
ani innej osobie.
Ponadto os$wiadczam, Ze tre$¢ pracy przedstawionej przeze mnie do obrony zawarta na

przekazanym no$niku elektronicznym jest identyczna z jej wersja drukowana.

Gdansk, dnia 02.09. 2023

(czytelny podpis)
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