Streszczenie

Rozprawa ma charakter systematyczno-historyczny i po§wigcona jest rekonstrukcji, analizie i
dyskusji istniejgcych koncepcji nieswiadomosci w wybranych teoriach poznawczo-
behawioralnych. Dokonano w niej porownania uj¢¢ i rozumien proceséw niejawnych W
ramach reprezentatywnych teorii tego nurtu, a takze zestawiono je z obowigzujacymi
rozstrzygnigciami na ten temat w obrebie innych szkoél psychologicznych, takich jak
psychoanaliza, fenomenologia, behawioryzm i psychologia poznawcza. Cel prowadzonych
analiz byl dwojaki: z jednej stronychodzito o ustalenie stopnia logicznej i merytorycznej
Spojnosci istniejacych rozstrzygnie¢ w tym zakresie, z drugiej zas o zbadanie do jakich
implikacji moge one prowadzi¢ w terapeutycznej praktyce. Pobocznym, ale istotnym watkiem
byto takze wyodrebnienie czynnikow ekonomicznych i instytucjonalnych oraz kulturowych
wartos$ci, ktére mogty mie¢ wptyw na takie a nie inne sformutowanie pojgcia nie§wiadomosci.
W badaniach skupiono si¢ na teorii tworcy terapii poznawczej Aarona T. Becka, ktora
rozwijata si¢ od roku 1963 do poczatkéw dwudziestego pierwszego wieku, a takze na dwoch
teoriach tzw. trzeciej fali: teorii Stevena Hayesa (Hayes, Strosahl & Wilson, 1999).
lezacej u podstaw terapii akceptacji 1 zaangazowania oraz teorii Teasdale’a (Teasdale &
Barnard, 1993) lezacej u podstaw terapii opartej na uwazno$ci. Do analizy wybrano
teoretyczne 1 metateoretyczne teksty tworcoOw wymienionych teorii oraz nieznane wczesniej
materialy archiwalne z Beck’s Archives w Filadelfii pozyskane w trakcie kwerendy
realizowanej w ramach grantu Preludium (2017/25/N/HS6/00534): korespondencje, notatki,
raporty badawcze, niepublikowane manuskrypty i szkice Aarona  T. Becka. Postuzono si¢
metodg racjonalnej rekonstrukcji aby wyodrebni¢ ukryte zatozenia obecne w wymienionych
teoriach oraz nada¢ im jasng i systematyczng forme¢ logiczng. Wyniki badan zostaty

opublikowane w postaci czterech spojnych tematycznie artykutéw naukowych.



