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Przedstawiona do recenzji praca doktorska stanowi zbidr pieciu monotematycznych tekstow
poswieconych zagadnieniu parentyfikacji w grupie polskiej mlodziezy. Wszystkie teksty sa
wieloautorskie, a Doktorantka jest pierwszym autorem w czterech i drugim w jednej z nich. Prace
zostaty opublikowane w punktowanych podlegajacych procesowi recenzji. W pracy przegladowej
Autorka opisuje rozwojowy kontekst zjawiska parentyfikacji, a w badaniach wtasnych skupia si¢
na konstrukcji narzedzi do pomiaru parentyfikacji aktualnie do$wiadczanej 1 ocenianej
retrospektywnie. W przeprowadzonych badaniach Autorka wraz ze wspotpracownikami
eksploruje parentyfikacje ws$réd dziewczat i chlopcow, poszukuje zwigzkéw miedzy
parentyfikacja a strategiami radzenia sobie ze stresem, analizuje wptyw nasilenia parentyfikacji
na osiggnigcia szkolne adolescentéw 1 ich samooceng oraz wskazuje na potencjalnie ochronng

funkcje relacji z rodzenstwem i ogolnej jakosci zycia.
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Na realizacj¢ postawionego przez Doktorantke celu badawczego, jakim byta konstrukcja
narzg¢dzi diagnozujacych parentyfikacje oraz rozpoznanie korelatéw i konsekwencji parentyfikacji
w grupie mtodziezy ztozyly si¢ trzy etapy. W pierwszym z nich Autorka dokonala przegladu
literatury analizujac zwigzek miedzy parentyfikacja doswiadczang w okresie dziecinstwa i
adolescencji a realizacjg zadan rozwojowych w grupie péznych adolescentow/oso6b wkraczajacych
w dorostos¢ (publikacja 1). Kolejnym, drugim etapem pracy byla konstrukcja narzedzia
badawczego w dwoch wersjach, dla os6b posiadajacych rodzenstwo i go nie majacych. Poczatek
realizacji tego zdania to lata 2015/2016. W tym okresie, jak podkresla sama Autorka, nie byto
polskich narzedzi dotyczacych badanego zjawiska. Efekty tej pracy ukazaly si¢ w publikacji
drugiej, gdzie przedstawiony zostal autorski Kwestionariusz Parentyfikacji dla Mlodziezy
umozliwiajacy wielowymiarowy pomiar parentyfikacji aktualnie do$wiadczanej przez
adolescentéw 1 wykorzystany nastgpnie w badaniach opublikowanych w artykule trzecim 1
czwartym. Ponadto Autorka wraz ze wspolpracownikami dokonata adaptacji narzedzia
anglojezycznego autorstwa wybitnego autorytetu w swiatowych badaniach nad parentyfikacja,
prof. Lisy Hooper, z ktéra nawigzala naukowa wspotprace 1 ktéra jest wspotautorka czwartej i
piatej publikacji w cyklu monotematycznym. Narzedzie to jednak nie zostato zaprezentowane w

cyklu artykutow.

Etapem trzecim byly prace eksploracyjne w postaci trzech badah poprzecznych
przeprowadzonych na polskiej mtodziezy. Celem pierwszego z nich byla analiza zwigzku migdzy

plcia a nasileniem parentyfikacji na ré6znych jej wymiarach oraz zwigzkéw miedzy wymiarami



parentyfikacji a sposobami radzenia sobie ze stresem u wczesnych adolescentow. Uzyskane
wyniki ujawnily réznice dotyczace rodzaju parentyfikacji - chlopcy deklarowali wyzszy poziom
instrumentalnej parentyfikacji skierowanej na rodzicow oraz wyzszy poziom zadowolenia z roli
petnionej w rodzinie niz dziewczgta, a dziewczeta z kolei wyzszy poziom emocjonalnej
parentyfikacji skierowanej na rodzenstwo, czyli dbania o dobrostan innych dzieci (zabrakto
informacji o wieku rodzenstwa, ktora wydaje si¢ przydatna w analizie i dyskusji wynikow). Na
poziomie tendencji statystycznej dziewczeta wykazywaty rdwniez wyzszy poziom emocjonalnej
parentyfikacji skierowanej na rodzicow. W publikacji czwartej Autorka i wspotpracownicy
eksplorowali relacje migdzy aktualnie do$wiadczang przez adolescentéw parentyfikacja a
osiggnieciami szkolnymi uwzgledniajac kontekst jakosci zycia. W badaniu zaprezentowanym w
publikacji piatej udziat wziely osoby w okresie poéznej adolescencji/wchodzace w dorostosc. W
tym badaniu Autorzy wykorzystali relacj¢ w rodzenstwie jako zmienng posredniczaca i jak si¢

okazalo wazny czynnik chronigcy przed negatywnymi nastgpstwami parentyfikacji.

Analizujac zawarto$¢ merytoryczng tekstow podkresli¢ nalezy, iz Autorka zajeta si¢ waznym 1 w
populacji polskiej stosunkowo stabo zbadanym zagadnieniem, a co wigcej podazajac za modelem
Hooper (2009, 2011) odniosta si¢ do parentyfikacji jako zjawiska wystepujacego nie tylko w
relacji z rodzicami, ale roéwniez wystepujacego w relacji z rodzenstwem. Jest to zagadnienie
wazne, gdyz ten rodzaj parentyfikacji czgsto przyczynia si¢ do podejmowania rol rodzicielskich
wobec rodzenstwa utrudniajac lub wreez uniemozliwiajac realizacj¢ wtasciwych dla danego etapu
zadan rozwojowych. Autorka stusznie zwraca uwage na liczne, negatywne konsekwencje
parentyfikacji poczawszy od braku wlasciwej troski ze strony rodzicow poprzez podejmowanie
zadan przekraczajacych mozliwosci rozwojowe, az po zaburzenia wchodzace w obszar
psychopatologii, takie jak depresja, zaburzenia lgkowe, zaburzenia odzywiania, problemy z
prawidlowg regulacja emocji, a nawet nieprawidtowe ksztaltowanie si¢ osobowosci, prowadzace
do probleméw w zyciu dorostym oraz powaznych trudnosci w relacjach z wtasnymi dzie¢mi. Na
podkreslenie zasluguje takze uwzglednienie przez Doktorantke pozytywnych konsekwencji
parentyfikacji, inaczej zwanej w tym przypadku udorosleniem (ang. adultification), czyli poczucia
sprawczosci, rozwoju istotnych kompetencji zadaniowych i Zyciowych oraz pozytywne relacje z
innymi cztonkami rodziny. Nalezy jednak pamigtaé, ze i te, pozytywne, moga mie¢ charakter
obcigzajacy emocjonalnie, czynigc dziecko/dorostego odpowiedzialnym za rodzing i1

rozwigzywanie w niej probleméw, a zatem w konsekwencji narazajac na ksztaltowanie si¢



niewspoimiernego do roli czy kompetencji poczucia zobowigzania w obliczu réznych zyciowych
problemdéw, na jakie napotyka cata rodzina. Co wazne i ten aspekt w refleksjach Autorki
odnajdujemy, parentyfikacj¢ nalezy bada¢ nie tylko w grupach podwyzszonego ryzyka
(alkoholizm w rodzinie, rozwod, przewlekta choroba rodzica itp.), ale takze w populacji ogolne;.
By¢ moze poglebione badania pozwola wyjasni¢ w jakiej$ mierze nieadaptacyjne oblicze
perfekcjonizmu, pracoholizmu, nadmiernego poczucia odpowiedzialno$ci itp. Dzieci poddane
parentyfikacji poswigcaja wlasne pragnienia, aby zadba¢ o potrzeby swoich rodzicéw i/lub
rodzenstwa, a w konsekwencji majg trudnos$ci z rozwinigciem niezaleznego poczucia wtasnego Ja,
a niektore nigdy nie rozwijaja realistycznego poczucia wtasnych zdolnosci, cierpia z powodu lgku,
Ze nie s3 w stanie sprosta¢ wymaganiom i oczekiwaniom, jakie sobie stawiaja.

Na przyktad Robinson i Kelley (1998) stwierdzili, ze w wyniku parentyfikacji dziecko
prawdopodobnie wyro$nie na osob¢ dorosta uzalezniong od pracy, wykorzystujac wyniki jako
miar¢ wlasnej wartosci. Valleau, Bergner i Horton (1995) oraz West 1 Keller (1991) rowniez
ustalili, ze parentyfikacja w dziecinstwie jest silnie powigzana z dorostg rola opiekuncza oraz
stylem nawigzywania relacji z innymi charakteryzujagcym si¢ wykonywaniem wszystkich
obowigzkow, presja na finansowe utrzymywanie innych itp. Czynnikiem dodatkowo
utrudniajgcym oparte na zdrowej autonomii i wlasciwym stawianiu granic funkcjonowanie w
zyciu dorostym jest emocjonalne obcigzenie, tym trudniejsze im wczesniej doszto do zamiany rol
w rodzinie (Jurkovic, 1997; Schier, 2014). Nalezy ponadto zwr6ci¢ uwage na towarzyszace
parentyfikacji, a wtasciwie bedace jej konsekwencja, poczucie bycia ,,0szustem” (ang. impostor
phenomenon), opisane w roku 1978 przez Clence’a i Imesa, a definiowane jako wewnetrzne
odczucie bycia niegodnym czy niewiarygodnym pomimo obiektywnych dowodéw sukcesow.
Style atrybucji s3 rowniez skorelowane z tym poczuciem poprzez interpretowanie wiasnych
sukcesow jako funkcji gtownie zewngtrznych, niestabilnych czynnikdéw, a nie wewngtrznych
czynnikow stabilnych (Chae i in., 1995; Imes, 1979; Ross, Stewart, Mugge i Fultz, 2001; Topping
1 Kimmel, 1985). Inne badania wykazaly silne pozytywne powigzania mig¢dzy uczuciami
oszukiwania a Igkiem (Clance i Imes, 1978; Lester i Moderski, 1995; Topping i Kimmel, 1985),
depresja (Chrisman i in., 1995; Clance i Imes, 1978), stresem psychicznym (Henning i in., 1998)
oraz gorszym stanem zdrowia psychicznego (Sonnak i Towell, 2001). Przywotane dane moga

stanowi¢ przyczynek do dalszych poszukiwan Autorki w temacie parentyfikacji.



Uzasadniajac podjecie badan nad zjawiskiem parentyfikacji, ktore ostatecznie ztozyly
si¢ na monotematyczny cykl, Doktorantka wskazuje na konieczno$¢ dostosowania narzedzi
pomiaru do kultury polskiej. Pomiar ten przy tym, jak zaznacza Doktorantka, nie powinien mie¢
wylacznie charakteru retrospektywnego, ale roéwniez umozliwia¢ szacownie aktualnie
doswiadczanej przez adolescentow parentyfikacji. Stusznie przy tym, co wskazano wyzej, skupia
si¢ nie tylko na negatywnych jej konsekwencjach, ale takze na potencjalnych mechanizmach
adaptacyjnych i1 czynnikach ochronnych, tj. sposobach radzenia sobie ze stresem, generalnej
ocenie jakosci zycia i relacjach z rodzenstwem (LewandowskaWalter i in., 2017; Borchet 1 in.,
2020; Borchet i in., 2021). Jednym z takich czynnikéw, jak wskazuje, jest mechanizm
kompensowania brakow w relacji z rodzicami przez inne wazne relacje w zyciu mtodego
czlowieka, takie jak relacje z rodzenstwem (Borchet i in., 2020b).

Analiza przedstawionych tekstow

Publikacja 1 (przegladowa) Performing developmental tasks in emerging adults with childhood
parentification- insights from literature jest dobrze napisanym tekstem, w ktérym wykorzystano
adekwatne zrodfa, a konkluzje sformutowane przez Autorow wskazujg na glgbokie zrozumienie
zjawiska poprzez opisanie najistotniejszych 1 jednocze$nie najbardziej problematycznych
konsekwencji parentyfikacji, w tym przede wszystkim nieprawidlowego ksztaltowania sig¢
osobowosci i podejmowania zadan nieadekwatnych do wieku lub wrecz przeciwnie niemoznosci
wypetienia wlasciwych zadan rozwojowych. Przeglad ten doprowadzit Autoréow do stusznego
wniosku, ze konieczne jest prowadzenie systematycznych badan empirycznych poswigconych
rozwojowym konsekwencjom parentyfikacji i problemom w ksztaltowaniu tozsamosci

dzieci/mlodziezy na nig narazonych.

Publikacja 2 Construction of Parentification Questionnaire for Youth po§wigcona jest prezentacji
procesu konstrukcji niezwykle ciekawego 1 obiecujagcego dla badan empirycznych
Kwestionariusza Parentyfikacji dla Mlodziezy. Autorzy przeprowadzili konfirmacyjng analizg
czynnikowa, wytonili itemy, ktére weszty w sktad ostatecznej struktury narzg¢dzia, z uzyciem
ktorego zbadano osoby majace rodzenstwo oraz jedynakow. Co wazne, w grupie posiadajacych
rodzenstwo pojawily si¢ dwie dodatkowe podskale: emocjonalna parentyfikacja skierowana na
rodzenstwo oraz instrumentalna parentyfikacja skierowana na rodzenstwo. Publikacja w
zalgczeniu nie zawiera narzedzia i nie znalazlam go rowniez w pracy stad jego ocena opiera si¢

jedynie na analizie przedstawionej w tekscie. Wskazane byloby zamieszczenie go w pracy tak,



aby jego ostateczne wersje byly dostgpne. Niezaleznie jednak od tej uwagi, na podstawie
publikacji i zwartych w niej informacji o nim mozna stwierdzi¢, ze jest to kwestionariusz rzetelny
1 pozwalajacy na trafng ocen¢ zjawiska. Sama publikacja jest napisana tadnym jezykiem

naukowym, ma dobrg konstrukcje i1 jasno opisuje proces konstrukcji kwestionariusza.
Publikacja 3 Parentification and coping in polish adolescents

Badanie zaprezentowane w tej publikacji przeprowadzone zostalo na adolescentach w wieku 12-
17 lat. Tak duza réznica wieku mi¢dzy najmtodszym i najstarszym uczestnikiem budzi pewne
watpliwosci z powodu znaczacej, wynikajacej z dojrzatosci, zdolnosci do odnoszenia si¢ do
wlasnego wewngtrznego doswiadczenia. Publikacja nie zawiera informacji na temat ilo$ci os6b w
poszczegolnych kategoriach wiekowych, co bytoby dla czytelnika przydatne. Badaniu poddano
tylko mlodziez posiadajaca rodzenstwo, gdyz jednym z zalozonych celow byla analiza
parentyfikacji skierowanej na rodzenstwo w grupie chtopcéw i dziewczynek. Wyniki ujawnity
wystepowanie roéznic miedzy dziewczetami a chlopcami. Roznice te nie wydaja si¢ bardzo
zaskakujace, gdyz emocjonalne zaangazowanie (,,matkowanie” rodzenstwu, dbanie o komfort
rodzicow) dziewczynek jest czgsto obserwowanym 1 réwniez badanym w kontekscie
parentyfikacji zjawiskiem. Z kolei chlopcy doswiadczali wyzszego poziomu parentyfikacji
instrumentalnej skierowanej na rodzicow, co ma niewatpliwie istotny wptyw na ich wyzsze
zadowolenie z pelnionej w rodzinie roli. Badanie to ma bardzo ciekawy potencjal do tworzenia
kolejnych hipotez i konstruowania projektow badawczych. Wyniki wskazujace na zwigzek
instrumentalnej parentyfikacji skierowanej na rodzica i bezradno$ci jako strategii radzenia sobie
ze stresem w grupie dziewczat (taki zwigzek nie wystapit w grupie chtopcdéw) pozwalaja na
stwierdzenie, ze musza wystepowac réznice w sposobie emocjonalnego reagowania na sytuacje
parentyfikacji instrumentalnej przez dziewczynki i chlopcow. Z pewno$cig warto przyjrzeé si¢
pozycjom Kwestionariusza Parentyfikacji, co niestety z uwagi na jego brak w pracy nie byto

mozliwe.

Publikacja czwarta The relations among types of parentification, school achievement, and quality
of life in early adolescence: an exploratory study opisuje korzysci ptynace z instrumentalnej
parentyfikacji, a polegajace na zyskiwaniu kompetencji i umiej¢tnosci, ktore przyczyniaé si¢ moga

do odnoszenia sukcesOw w innych zadaniach, w tym przypadku w nauce szkolne;.



Autorzy postuluja, ze ,,by¢ moze doswiadczenie umiarkowanej parentyfikacji instrumentalnej
uksztattowato w badanych nastolatkach umiejetnosci przydatne rowniez w szkole, np. efektywne
planowanie zadan, strategie radzenia sobie zorientowane na cel (Hooper, 2008; Thastum i in.,
2008) oraz budujgce poczucie wilasnej skutecznosci (Maysless i in., 2004)”. Dobor grupy do
badania tego badania by¢ moze w znacznym stopniu wplynat na wyniki. Ogoélnie bowiem
stwierdzono w niej niski poziom emocjonalnej parentyfikacji oraz wysoki status
socjoekonomiczny rodzin oséb badanych, co mogto wplyna¢ na ogodlne zadowolenie z zycia,
osiggniecia szkolne i stanowi¢ czynnik chronigcy przed destrukcyjnym wplywem parentyfikacji.
Ponadto, ponownie podkresli¢ nalezy, ze parentyfikacja instrumentalna wplywaé moze
pozytywnie na ksztattowanie zadaniowych kompetencji, wytrwatosci, zdolnosci do radzenia sobie
itd., co buduje poczucie wilasnej wartosci i wptywa na ogo6lny dobrostan. By¢ moze w przysztosci
warto pomys$le¢ nad poglgbionym badaniem zmiennych odpowiedzialnych za aktywnos¢

zadaniowa, sil¢ woli, wytrwato$¢ jako potencjalnych pozytywnych konsekwencji parentyfikacji.

Publikacja piata We are in this together: retrospective parentification, sibling relationships, and
self-esteem odnosi si¢ do zwigzku migdzy parentyfikacja a samooceng oraz ochronnej roli relacji
w rodzenstwie. Dobre relacje z rodzenstwem zapewniaja wsparcie, dzielenie obowigzkami, a takze
wplywaja pozytywnie na ksztalttowanie si¢ obrazu siebie i samooceny. To dobrze zaplanowane,
prawidlowo przeprowadzone oraz wnikliwie przeanalizowane badanie stanowi, jak si¢ wydaje,
poczatek dalszych poszukiwan uwarunkowan zréznicowanego wptywu parentyfikacji na rozwoj
osobowosciowy, tozsamos¢, dobro¢ wewnetrznych mechanizmow regulacyjnych i1 inne zmienne
odpowiedzialne za dobrostan oraz powodzenie zyciowe osob poddanych parentyfikacji. W
badaniu tym wykorzystano adaptacj¢ polska kwestionariusza autorstwa Lisy Hooper. Ponownie
celowym bytoby zamieszczenie tej adaptacji w pracy. Z perspektywy recenzji wartosciowa bytaby

mozliwo$¢ poréwnania metod, a niestety zadna z nich nie znalazla si¢ w zbiorze.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze wszystkie badania empiryczne zostaly prawidtowo
przeprowadzone. Konstrukcji kazdego z nich towarzyszyla cheé eksploracji zjawiska
parentyfikacji w grupie polskich adolescentow. Pewne watpliwosci budzi dobor zmiennych, w
$wietle badan nad parentyfikacja, o ktorych Autorka pisze w pracy. Prowadzac tak szerokie
badania mozna bylo wykorzysta¢ wazne zmienne, takie jak poczucie wlasnej skutecznosci,

depresyjnos¢, poziom lgku itp. Z perspektywy calosci dobor ten nie wydaje si¢ by¢ czgscia



ogblnego planu poznania glgbiej jakiego$ zagadnienia zwigzanego z parentyfikacja, jak na
przyktad czynnikow ochronnych, zwigzkéw parentyfikacji z ksztaltowaniem si¢ obrazu siebie,
znaczenia tego zjawiska dla aktywnosci strategicznej itp., aby wymieni¢ tylko niektore obszary
badawcze. Przeprowadzone badania niewatpliwie pozwolily na zaobserwowanie w polskich
probach efektow opisanych w literaturze angloj¢zycznej (wysoka samoocena jako potencjalne
nastepstwo konstruktywnej parentyfikacji, relacje z rodzenstwem jako zasob), opisanie réznic
mi¢dzy dziewczetami i chtopcami w zakresie nasilenia poszczegdlnych wymiarow parentyfikacji,
szczeg6lnie w kontek$cie opisywanego w literaturze niedoszacowania parentyfikacji chlopcow.
W pracy Autorka postuluje, iz dodatni zwigzek migdzy parentyfikacja a osiggnigciami szkolnymi,
nie do konca zbiezny z wynikami innych badan, moze wynika¢ ,nie tylko ze specyfiki badanej
proby, lecz takie by¢ zwigzany z mechanizmami obronnymi skierowanymi na utrzymanie
pozytywnego obrazu rodzica (Schier i in., 2015) lub by¢ przejawem kulturowo zakorzenionego
niedoszacowania emocjonalnej parentyfikacji w Polsce. W polskiej kulturze panuje znaczny
dystans wiadzy, takze w zakresie rodzinnej hierarchii i lojalnosci (Hofstede i in., 2010). W
polgczeniu ze sktonnoscig do utrzymania wiedzy o problemach rodzinnych w kregu najblizszych
0s0b oraz niecheciq do zglaszania przemocy w rodzinie (Ipsos Loyalty, 2014), polscy adolescenci
mogli by¢ mniej chetni do tego, aby dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem emocjonalnym
parentyfikacji niz instrumentalnej parentyfikacji (Borchet i in., 2021)”. Kwestia ta wymaga raczej

dalszych poszukiwan, gdyz taki wniosek wydaje si¢ nie w pelni uzasadniony.

I kolejny wniosek do przemyslenia ,,podobnie jak w badaniach poprzednikow, takze
poczucie niesprawiedliwosci oraz zadowolenie z roli pelnionej w rodzinie byly zwigzane z
osiggnieciami szkolnymi adolescentow. Im bardziej badani adolescenci postrzegali swoje role
rodzinne jako niesprawiedliwe, tym gorsze byly ich oceny (por. Jurkovic i in., 2005). Odpowiednio,
im bardziej byli zadowoleni z roli, jakq petnig w rodzinie, tym lepsze wyniki osiggali w szkole (por.
Burton i in., 2018). Rowniez pozytywna relacja miedzy instrumentalng parentyfikacjg a
osiggnieciami szkolnymi byta zgodna z badaniami poprzednikow, gdyz ten typ parentyfikacji jest
identyfikowany jako mniej szkodliwy i moggcy prowadzi¢ do potencjalnie konstruktywnych
nastepstw. Instrumentalna parentyfikacja moze przyczynic¢ sie do sprawnej realizacji innych zadan
instrumentalnych, w tym rowniez obowiqzkow szkolnych. Poprzez realizacje instrumentalnych
zadan w domu, badani adolescenci mogli naby¢ przydatne w szkole umiejetnosci takie jak

efektywne zarzqdzanie zadaniami czy tez wyksztatci¢ skupione na zadaniu strategie radzenia sobie



(Hooper i in., 2008; Thastum i in., 2008)”. Nasuwa si¢ watpliwos¢, czy w takiej sytuacji
powinniSmy moéwi¢ o parentyfikacji, czy raczej o procesie wychowawczym opartym na
budowaniu kompetencji i samodzielnosci, jak je odrdznié, a co wigcej zmierzajac do odpowiedzi
na to pytanie konieczna jest wnikliwa analiza wszystkich aspektow sytuacji rodzinnej z
uwzglednieniem wigzi uczuciowych i stylu wychowania oraz postaw rodzicielskich. Te sugestie

moga uzupehic refleksje Autorki nad kierunkami dalszych badan, do ktérych zachgcam.

Za stabos¢ przedstawionej do recenzji pracy uznaj¢ brak jasnej koncepcji. Rozumiem, ze
zaktadano eksploracj¢ procesu, ale dobor zmiennych w poszczegolnych badaniach empirycznych
nie wydaje si¢ spdjny, wynikajacy z mysli teoretycznej. Zabraklo w pracy takze poglebionej
analizy zwiazku migdzy parentyfikacja instrumentalng i emocjonalng a zadowoleniem z roli w
rodzinie i poczuciem niesprawiedliwosci. Zabraklo takze kontynuacji bardzo ciekawego badania
opisanego w tekscie Parentification and coping in Polish adolescents. Wyniki tego badania
sktaniajg do wielu refleksji zwigzanych z plciowymi i osobowosciowymi uwarunkowaniami
podatno$ci na parentyfikacje, ktore to watki Autorka wraz z zespotem mam nadziej¢ bedzie
rozwijata. Zabrakto takze perspektywy rodziny jako systemu, nie w znaczeniu badania rodzicow,
cho¢ byloby to oczywiscie niezwykle cenne, ale w znaczeniu poglebionej wiedzy o systemie
rodzinnym i wystepujacych w niej zjawiskach. W zadnym z tekstow nie znalaztam informacji o
czynnikach standardowo wykorzystywanych w badaniach nad parentyfikacja (choroba, konflikty,
zmiana statusu rodziny itp.), ktorych kontrolowanie wydaje si¢ niezwykle wazne 1 wniostoby z

pewnos$cia nowa perspektywe analizy wynikow.

Z pewnoscig wyniki przeprowadzonych przez Doktorantk¢ badan maja bardzo istotne
znaczenie praktyczne 1 moga by¢ wykorzystywane w pracy z dzie¢mi, mlodzieza i calymi
rodzinami, a narzedzie skonstruowane przez Autorke wraz ze wspdtpracownikami jest wkladem
w rozwo0j zarowno nauki, jak i praktyki psychologicznej. Podsumowujac, do niewatpliwych
zalet pracy nalezy istotny spolecznie i z perspektywy indywidualnej charakter
przeprowadzonych badan, aplikacyjne znaczenie wnioskow, skonstruowanie narzedzia

badawczego.



Konkluzja

Pod wzgledem merytorycznym i formalnym praca doktorska mgr Judyty Borchet spelnia
kryteria okreslone dla cyklu powiazanych tematycznie publikacji stanowiacych podstawe
uzyskania stopnia doktora. Doktorantka wykazala bardzo dobry poziom przygotowania

teoretycznego i metodologicznego z zakresu podjetej tematyki.

Stwierdzam zatem, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorka bedaca cyklem
monotematycznych artykuldow mgr Judyty Borchet spelnia ustawowe wymagania
wymienione w art. 13.1 ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia 14.03.2003
roku oraz wymogi stawiane pracom doktorskim w dyscyplinie psychologia. Wnosze¢ o jej

przyjecie i dopuszczenie Autorki do kolejnych etapow przewodu doktorskiego.

dr hab. Magdalena Blazek
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