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mgr. Mateusza J. Lammka pt. Poziom organizacji osobowosci a modyfikowanie ciata przez
osoby pozbawione wolnosci w ujeciu teorii relacji z obiektem Otto Kernberga, napisanej
pod kierunkiem prof. zw. Beaty Pastwy-Wojciechowskiej

Rozwazania teoretyczne i projekt badawczy zaprezentowane przez Mateusza Jana Lammka
w dysertacji doktorskiej zatytutowanej ,,Poziom organizacji osobowosci a modyfikowanie
ciata przez osoby pozbawione wolnosci w ujeciu teorii relacji z obiektem Otto Kernberga”,
napisanej pod kierunkiem prof. zw. B. Pastwy-Wojciechowskiej koncentrujg sie na opisaniu i
wyjasnieniu osobowosciowych i spotecznych uwarunkowan modyfikacji ciata.
Modyfikowanie ciata jest w réznych spoteczenstwach i kulturach obecne od wiekdw,
obserwujemy jedynie fluktuacje jego nasilenia, a razem z tym mniejsze lub wieksze
zainteresowanie tym fenomenem badaczy réznych dyscyplin naukowych, zwtaszcza nauk
spotecznych i humanistycznych. Niestrudzenie istote tegoz zjawiska zgtebiajg badacze
zainteresowani psychologia penitencjarng, ktérzy najczesciej prébujg w nim dostrzec
przejawy réznych zaburzen psychicznych i zachowania. Nie raz zastawiatam sie dlaczego
wiasnie to zjawisko, sposrdd wielu innych, wystepujace u oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci budzi takg ciekawos$¢ i przypisuje sie mu rézne psychologiczne
znaczenia. Na tle innych, znanych mi opracowan traktujgcych o tej problematyce, warto
zauwazyc, ze chociaz temat pracy zapowiada podejscie patogenetyczne, to w analizie wielu
zagadnien mgr M. J. Lammek przyjmuje znacznie szerszg perspektywe wyjasniania istoty
fenomenu modyfikacji ciata, odnoszac sie z jednej strony do psychologii rozwojowe;j,

osobowosci i psychologii réznic indywidualnych, z drugiej do socjologii i antropologii kultury.



Struktura pracy doktorskiej: ,Poziom organizacji osobowosci a modyfikowanie ciata
przez osoby pozbawione wolnosci w ujeciu teorii relacji z obiektem Otto Kernberga” ma
postac klasyczng. Catosc liczy 206 stron, sktada sie z szesciu rozdziatéw, z czego trzy stanowig
wprowadzenie teoretyczne, pozostate zas, to prezentacja projektu badan wtasnych, jego
wynikéw oraz dyskusji nad uzyskanymi rezultatami, w kontekscie badan innych autoréw.
Dysertacja zawiera streszczenie pracy, stosowne zatgczniki, spisy tabel i rycin oraz bogatg
bibliografie, obejmujacg prawie 30 stron (s. 172-201). Cytowana w pracy literatura ma

charakter specyficzny, odnosi sie do podjetego problemu badawczego.

W rozdziale | zatytutowanym Konceptualizacja ciata i charakterystyka wybranych
metod jego modyfikacji, mgr Mateusz Lammek podejmuje z jednej strony rozwazania natury
ogolnej, pokazujgc rézne ujecia cielesnosci oraz relacji miedzy ciatem i psyche w psychologii,
z drugiej zagadnienia bardzo szczegétowe, skoncentrowane na charakterystyce wybranych
sposobdw modyfikacji ciata. Bardzo szeroko zostaty opisane typy i metody modyfikacji ciata:
tatuowanie i tatuaze, kolczykowanie i kolczyki, sakryfikowanie i tatuaze bliznowe; funkcje i
motywy psychologiczne (indywidualne), spoteczne i Srodowiskowe modyfikacji ciata;
przemiany spoteczno-kulturowe w nadawanych znaczeniach i rézne postawy wobec oséb ze
zmieniong cielesnoscig. Rozdziat koriczy sie oméwieniem niektdrych rezultatow badan
traktujacych o zwigzkach miedzy cechami i profilami osobowosci a modyfikowaniem ciata, z
ktorych jasno wynika, ze osoby stosujace rézne metody zmiany cielesnosci to grupa bardzo

heterogeniczna w zakresie zdrowia psychicznego.

Roézne oblicza osobowosciowe i spoteczne oséb modyfikujgcych ciato, od zdrowych
psychicznie po osoby z réznymi typami psychopatologii sktonity mgr M.J. Lammka do
podjecia proby pokazania problematyki zmiany cielesnosci w kontekscie autoagresji i
autodestrukcji (a nawet tendencji do samounicestwienia). W rozdziale 1l zatytutowanym
Modyfikowanie ciata jako potencjalna forma samookaleczenia, Autor podejmuje bardzo
trudne zadanie, ktédremu nietatwo sprostac ani na ptaszczyznie teoretycznej, ani empirycznej
— rozréznienia miedzy normalng i kliniczng postacig zmieniania/zmiany cielesnosci. Omawia
kolejno zagadnienia zaleznosci miedzy agresjg a autodestrukcjg (bezposrednig i posrednia) i
samouszkodzeniami; autodestruktywnoscia jako incydentalnym, ryzykownym zachowaniem
oraz bardziej trwatg tendencje polegajgcq na powtarzaniu zachowan samoniszczgcych;
autodestrukcyjnoscig a charakterem masochistycznym i narcystycznym w kontekscie

poziomOw integracji ego oraz autodestruktywnoscia bezposrednig a samouszkodzeniami.
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Konczy rozwazania przedstawieniem réznych modeli psychologicznych wyjasniajgcych
patomechanizmy samookaleczenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia dysregulacji
emocjonalnej oraz zwigzkdéw cierpienia psychicznego zwigzanego z formowaniem sie i/lub
zaburzeniami tozsamosci (takze w grupie wieznidow odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci) oraz zachowaniami autodestruktywnymi. Podjeta w tym rozdziale przez mgr. M.
Lammbka tematyka stuzyta wyodrebnieniu najwazniejszych kryteriéw i wskaznikdw normalne;j
vs patologicznej postaci modyfikacji ciata, ktére stanowityby podstawe oceny tegoz zjawiska

w grupie badanych.

Kolejny lll rozdziat zatytutowany Teoria relacji z obiektem Otto Kernberga stanowi
zwienczenie rozwazan teoretycznych (uwzgledniajgc tytut dysertacji), poniewaz nawigzuje i
obejmuje zagadnienia dotyczgce przewidywanych zwigzkéw miedzy gtéwng zmienng
niezalezng, poziom organizacji osobowosci a agresywnoscia i autodestruktywnoscia.
Doktorant przedstawit ogdlne zatozenia klasycznej psychoanalizy S. Freuda, brytyjskiej szkoty
teorii relacji z obiektem (zwtaszcza M. Klein, W.R. Fairbairna, H. Guntripa i innych
analitykdéw) oraz amerykanskiej szkoty relacji z obiektem. Na uwage zastuguje gtéwnie czes¢
rozdziatu poswiecona prezentacji zatozen koncepcji struktury, wymiarow i poziomow
organizacji osobowosci O. Kernebrga i ich zwigzkdw z agresjg, autodestruktywnoscig i
samouszkodzeniami. Mgr M. Lammek wykazat sie duzg wiedzg, przedstawiajgc réznice
miedzy wymiarami i organizacjg osobowosci normalnej a wymiarami i poziomami patologii
organizacji osobowosci neurotycznej, borderline i psychotycznej. Te fragmenty czesci
teoretycznej znalazty wtasciwe zastosowania w formutowaniu pytan badawczych i analizie

uzyskanych wynikéw badan wtasnych.

Projekt badan wtasnych przedstawiony w kolejnym IV rozdziale rozpoczyna sie od
pokazania modelu teoretycznego badan oraz postawieniu wielu szczegétowych pytan i
hipotez badawczych. Mgr M. Lammek postawit dwa gtéwne pytania badawcze (opisowe i
wyjasniajace): 1) czy wystepujg zwigzki miedzy wymiarami i poziomem organizacji
osobowosci, regulacjg emocjonalng i tozsamoscig spoteczng wieznidw a modyfikacjg ciata; 2)
jaki jest prawdopodobny mechanizm i patomechanizm modyfikacji ciata w grupie mezczyzn
przebywajgcych w zaktadach karnych. W modelu teoretycznym wskazano, jak sie wydaje, na
spodziewane zwigzki bezposrednie i zaposredniczone przez regulacje emocji miedzy
wymiarami i organizacjg osobowosci a modyfikacjg ciata oraz zwigzki miedzy wymiarami i
organizacjg osobowosci a modyfikacjg ciata zaposredniczong przez tozsamosc¢ spoteczng (w
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modelu tozsamos$¢ grupowa i normy podkulturowe; por. s. 102). Przedstawit pytania i
hipotezy badawcze w swietle wielu wynikéw badan nad uwarunkowaniami modyfikacji ciata
innych autorow, wskazujgc jednoczesnie, ktdre z postawionych probleméw majg charakter
weryfikacyjny lub eksploracyjny. Zoperacjonalizowat zmienne, ktére zostaty nieco inaczej
zdefiniowane niz te wskazane w modelu teoretycznym oraz opisat uzyte metody badan,

ktdre charakteryzujg sie wystarczajgcym poziomem trafnosci i rzetelnosci.

Analiza sposobu omawiania réznych zagadnien teoretycznych zaprezentowanych w
rozdziatach wprowadzajgcych do zatozen badan wtasnych oraz sposéb przedstawienia
projektu badan wtasnych nasuwa rézne refleksje i uwagi. Niektére z nich wydaja sie istotne

dla oceny dysertacji oraz dalszego rozwoju naukowego mgr M. Lammka.

1. Projekt badawczy mgr. M. Lammke wymagat podjecia préby syntezy wiedzy na temat
istoty i uwarunkowan modyfikacji ciata, pochodzacych z réznych dziedzin nauki, a takze
réznych podejs¢ w psychologii osobowosci, spotecznej i rozwojowej. W kolejnych
rozdziatach Autor przedstawit wyniki wielu badan nad istotg i rodzajami modyfikacji ciata
poczynione w socjologii, antropologii kulturowej i psychologii; zatozenia regulacyjnych i
integracyjnych koncepcji na temat zwigzkéw miedzy modyfikacjg ciata a agresywnoscia,
samouszkodzeniami oraz autodestrukcjg, a takze zatozenia teoria relacji z obiektem,
koncentrujgce sie na opisaniu wymiardéw, struktury i poziomoéw organizacji osobowosci
normalnej i patologicznej. Mgr M. Lammek wykazat sie duzg wiedzg przedstawiajgc
prezentowane w rozdziatach zagadnienia, wiedza ta jednak nie znalazta odzwierciedlenia w
prébach jej syntezy, ktérej w dysertacji zabrakto. Oczekiwatam, ze owa synteza postuzy
przedstawieniu zatozen modelu teoretycznego i wyodrebnionych w nim czynnikéw, a
nastepnie jego przetozeniu na model empiryczny projektu badan. Brak modelu
empirycznego powoduje koniecznosci jego rekonstruowania na podstawie ogdlnych i wielu

szczegdtowych pytan i hipotez badawczych.

2. Brak przeformutowania modelu teoretycznego na model empiryczne spowodowat
trudnosci w rozumieniu réznic miedzy rodzajem i konfiguracjg czynnikdw osobowosciowych
a zmiennymi zopercjonalizowanymi w tabeli 6 dysertacji (s. 118-119). Wprawdzie mgr M.
Lammek szczegétowo przedstawit pytania i hipotezy badawcze, jednak uzyt w nich pojeg,
ktdre zdefiniowat dopiero kilka stron dalej. Na przyktad w tab. 6 pojawia sie zmienna

osobowosciowa ,,tozsamos$é ego”, ktéra w modelu teoretycznym nosita nazwe ,tozsamos¢
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grupowa” oraz ,,normy podkulturowe”(s. 102); albo w problemach badawczych pojawia sie
»poczucie sprawczosci”, ktére okazato sie nie tyle poczuciem ogdlnej sprawczosci, co raczej
sprawczosci grupowej w warunkach pozbawienia wolnosci. Pojawiajg sie wéwczas
przynajmniej dwa pytania: po pierwsze, jakie mgr M. Lammek dostrzega zwigzki i réznice
miedzy ,integracjg tozsamosci” (czyli integracja ego) w koncepcji O. Kernberga i tozsamoscig
ego, rozumiang chyba jako pewien aspekt tozsamosci spotecznej; po drugie, jakie wystepuja
zaleznosci miedzy tendencjg do fuzji tozsamosci (badanej Skalg Identyfikacji z Grupg — F.

Mael i B. Ashforth) a poczuciem tozsamosci w organizacji osobowosci borderline.

3. Niektore tresci zawarte w rozdziatach teoretycznych wydajg sie zbyteczne i zaciemniajg
jasnos¢ wywodu i logiczne nastepstwo poruszanych zagadnien (np. w rozdziale | watki
historyczne; w rozdziale lll, czes¢ dotyczgca ewolucji teorii relacji z obiektem). Niektére
prezentowane tresci poruszajg zagadnienia bardzo ogdlne i podstawowe dla psychologii i
rozumienia psyche, co nie znajduje zastosowania ani na etapie tworzenia projektu, ani

analizie wynikéw badan.

4. Przez caty czesc teoretyczng sledzitam wysitki mgr M. Lammke zmierzajgce do wskazania,
na tle analizy literatury kryteriow, ktére réznicujg modyfikacje ciata normalne,
uwarunkowane czesto kulturowo od tych dewiacyjnych, ktére moga miec silniejsze zwigzki z
patologig organizacji osobowosci borderline i psychotyczng. Sposdéb dowodzenia i stawiania
problemu oceniam jako wazny teoretycznie i klinicznie, ktéry zaowocowat wyodrebnieniem
przez mgr M. Lammka trzech rodzajow modyfikacji ciata, przy uzyciu takich wskaznikéw, jak
liczba i gtebokos¢ inwazyjnosci (wystepowanie, brak wystepowania sznytéw) dokonanych
zmian. Autor stworzyt zatem wtasng skale stuzgca do oceny stopnia normalnosci vs
dewiacyjnosci modyfikacji ciata. Niestety nie znalaztam doktadniejszego opisu, jaki rodzaj
uszkodzenia skéry, miesni zostat uznany za ,,sznyt” (cokolwiek kryje sie pod tym pojeciem);
jaka liczba sposrdd badanych oséb posiadata tatuaze przed pobytem w zaktadzie karnym
oraz ile 0séb prébowato sie pozby¢ tatuazy, a takze po jakim okresie pobytu w zaktadzie

karnym doszto do modyfikacji ciata.

Zbadano grupe 99 oséb skazanych prawomocnym wyrokiem sgdu, odbywajgcych
kare pozbawienia wolnoéci w pieciu zaktadach karnych. Sredni wiek badanych wynosit 35 lat,
podobny w grupie z tatuazami, jak i bez tatuazy. Wyodrebniono 3 grupy oséb z

modyfikacjami ciata, tj. grupe z jednym tatuazem (n= 14 ; 14,1%), wieloma tatuazami (n=41;

strona5z7



41,4%) oraz grupe z tatuazami i ,,sznytami” (n=23; 23,2%) oraz grupe kontrolng, w skfad
ktérej weszli mezczyzni bez tatuazy (n=21; 21,2%). Nie jest to zbyt duza grupa, uwzgledniajac

szczego6towe pytania badawcze i koniecznos¢ jej podziatu na cztery podgrupy.

Analiza statystyczna oraz opis uzyskanych wynikéw badan pokazaty, ze mgr M.
Lammek krok po kroku dokonat weryfikacji postawionych hipotez badawczych. Zebrat
ogromng baze danych, ktére mozna zanalizowac¢ na wiele sposobéw. Kolejne etapy
przeprowadzonej analizy statystycznej obejmowaty: opis miar tendencji centralnych i
rozktadu wynikéw uzyskanych w kazdej z siedmiu zastosowanych metod do pomiaru
zmiennych wyjasniajgcych oraz zmiennej wyjasnianej; obliczenie wspdtczynnikow korelacji
miedzy zmiennymi wyjasniajgcymi, posredniczgcymi i wyjasnianymi oraz pordwnania
miedzygrupowe (grupa kontrolna i grupy oséb o réznym stopniu inwazyjnosci modyfikacji
ciata), stuzace weryfikacji hipotez istotnosciowych. Celem wskazania znaczenia zmiennych
wyjasniajgcych dla przewidywania przynaleznosci do jednej z grup wyodrebnionych na
podstawie liczby i inwazyjnosci modyfikacji ciata postuzono sie wielokrotng analizg regresiji,
natomiast weryfikacji mediujgcej roli niektorych wymiaréow dysregulacji emocjonalne;j
miedzy poziomem organizacji osobowosci i dewiacyjng modyfikacjg ciata dokonat przy uzyciu
naktadki Process v.3.5 na program SPSS v.26. Wyniki badan wskazujg, ze zmienng
wyjasniajacg rodzaj modyfikacji ciata w grupie wiezniéw jest nie tyle poziom patologii
organizacji osobowosci, co jeden z jej wymiardw, tj. nasilenie agresji. Badania pokazaty takze,
ze niektére wymiary dysregulacji emocjonalnej mediujg site zwigzkdw miedzy natezeniem
agresji lub poczuciem tozsamosci a inwazyjnymi sposobami zmiany ciafa. Pierwszy rezultat
jest zaskakujgcy w Swietle wiedzy i obserwacji klinicznych o zwigzkach miedzy poziomem
patologii organizacji osobowosci a tendencjami autodestrukcyjnymi. Jest wysoce
prawdopodobne, ze wyniki takie uzyskano z powodu niskiego zréznicowania grupy badanych
wieznidw pod wzgledem poziomu patologii organizacji osobowosci (wyniki w catej grupie
badanych odpowiadaty wynikom srednim w polskiej populacji, co wskazuje na dominacje

0sb6b o neurotycznej organizacji osobowosci).

Analiza statystyczna i jakosciowa wynikédw badan w zasadzie pozwala wnosié o
wystarczajgcym przygotowaniu mgr M. Lammka do prowadzenia badan naukowych.

Niemniej, odniose sie do pewnych szczegdtowych kwestii, ktdre uwazam za istotne.
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1. O ile zwigzki miedzy gtdwnymi zmiennymi wyjasniajgcymi i wyjasniang sg interpretowane
wiasciwie, to zastanawiatam sie nad interpretowaniem przez mgr M Lammka wptywu
dysregulacji emocjonalnej oraz poczucia przynaleznosci do grupy wiezniow (s. 139-142) na
organizacje osobowosci, a nie odwrotnie. Jesli juz wnioskowac o zwigzkach przyczynowo-
skutkowych to w swietle literatury kierunek wptywu jest odwrotny. Tylko w przypadku badan
podtuznych dzieci wskazuje sie na dysregulacje emocjonalng (pochodng stylu przywigzania)

jako predykator struktury i poziomu organizacji osobowosci.

2. W dysertacji zabrakto przedyskutowania przez mgr. M. Lammka zagadnienia, ktore okresla
sie mianem ograniczenia badan wtasnych oraz mozliwosci przewidywan i zalecen dla
praktyki psychologicznej na ich podstawie. Jest to wazna cze$¢ pracy naukowej, ktéra daje
podstawy do przyjrzenia sie poziomowi gotowosci Badacza do analizowania

,hiedoskonatosci” badan witasnych i zgtebiania warsztatu badawczego.

Podsumowujac, na podkreslenie zastuguje fakt, ze dzieki zrealizowanemu przez mgr.
Mateusza Jana Lammka projektowi badawczemu pozyskaliSmy wiedze o mozliwosciach
whnioskowania na podstawie wymiaréw i poziomdw patologii organizacji osobowosci o
réznych typy modyfikacji ciata. Jego badania nie tylko dostarczyty wiedzy o charakterze
opisowym, ale takze wyjasniajgcym. Mgr M. Lammek dzieki duzej wiedzy, umiejetnosciom
analizy literatury oraz wynikdw badan stworzyt interesujacy projekt badawczy, wyodrebnit
kryteria i wskazniki do pomiaru inwazyjnosci modyfikacji ciata oraz dokonat w wiekszosci
trafnej interpretacji uzyskanych wynikéw badan. Potrafi odnies¢ rezultaty badan zaréwno do
teorii i koncepcji psychologicznych, jak i rezultatéw podobnych badan innych autoréw.
Biorgc pod uwage zaréwno uwagi krytyczne, jak i pozytywng ocene projektu badawczego
stwierdzam, ze praca spetnia warunki okreslone w art.13.1 ustawy z dnia 14 marca 2003
roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz wnosze o dopuszczenie mgr. Mateusza

Jana Lammbka do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Poznan, dn. 02.03.2021 /Lidia Cierpiatkowska/
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