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Studia
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Wydziat Nauk Filozofia formal| stacjonarne
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specjalnosciowy
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Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Krystyna Bembennek; dr Iwona Krupecka

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2

Konwersatorium 2 ECTS =50 h 30 h bezposredni kontakt 20 h
Sposéb realizacji zajec przygotowanie do egzaminu

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Konwersatorium: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
fakultatywny (do wyboru) polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Analiza tekstéw z dyskusjg Spos6b zaliczenia

- Dyskusja
- Praca w grupach
- Wyktad konwersatoryjny

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja
- lub egzamin pisemny z pytaniami otwartymi lub egzamin ustny
przeprowadzony na platformie MS Teams
- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
Podstawowe kryteria oceny

Egzamin pisemny (ocena w oparciu o Regulamin Studiéw UG), przedstawienie
wystgpienia/prezentacji (ocena uwzglednia: starannos¢ przygotowania sie do zadania,
stopien samodzielnos$ci, poprawnos$¢ merytoryczna, zakres wyczerpania tematu),
aktywnos$c¢ w trakcie zaje¢ uwzgledniajgca: stopien znajomosci omawianych tekstow,
udziat w pracach grupowych i ¢wiczeniach warsztatowych, udziat w dyskusji.

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie

Egzamin pisemny, pytania otwarte.
Prezentacja - wtasna praca studenta z zakresu danej koncepciji.
Aktywnos¢ na zajeciach.

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak

B. Wymagania wstepne
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Brak
Cele ksztatcenia

Gtéwnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z nurtem filozofii rozumianej jako filozofowanie, a zatem z ujmowaniem filozofii jako
indywidualnego ¢éwiczenia duchowego, teorii i praktyki dobrego zycia. Uzupetnieniem tego ujecia jest rozwazenie terapeutycznego wymiaru filozofii
oraz koncepcji doradztwa filozoficznego. Sam temat zaje¢ narzuca dwojakie, teoretyczno-praktyczne podejscie. Zajecia bedg miaty 6w teoretyczno-
praktyczny charakter, obejmujac zaréwno lekture, analize i interpretacje klasycznych tekstéw, jak i ¢wiczenia warsztatowe. Studenci zapoznajg sie z
najwazniejszymi koncepcjami filozoficznymi (Sokrates, Stoicyzm, Epikur, Spinoza, Kartezjusz, Nietzsche, Frankl) podkreslajgcymi terapeutyczny
wymiar filozofii.

Tresci programowe

Tematyka zajeé
Dialog jako filozofia w dziataniu.
Sokratejski postulat samopoznania i troski o dusze.
Stoicy: twierdza wewnetrzna.
Stoicy: dziata¢ tam, gdzie to mozliwe.
Lekarstwa Epikura: nie boj sie $mierci.
Lekarstwa Epikura: czego naprawde potrzebujesz do szczescia?
Wspoiczesne oblicza stoicyzmu i epikureizmu.
Sztuka zarzadzania emocjami wedtug Kartezjusza i Spinozy.
Nietzsche: pokochaj swoj los.
Heideggerowski model autentycznej egzystenciji.
Terapeutyczny wymiar filozofii, cz. 1: logoterapia V. Frankla.
Terapeutyczny wymiar filozofii, cz. 2: terapia egzystencjalna I. Yaloma.
Idea doradztwa filozoficznego.
Wykaz literatury

Literatura podstawowa i pomocnicza (fragmenty)

R. Descartes, Namietnosci duszy, ttum. L. Chmaj, wyd. Antyk, Kety 2001.

Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

Epikur, Listy oraz wybdr swiadectw, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2015.

Femiak T., Terapia filozoficzna, czyli doradztwo filozoficzne w dziataniu, w: Psychoterapia. Pogranicza. Podrecznik akademicki, red. L. Grzesiuk, H.
Suszek, Eneteia, Warszawa 2012.

E. Fischer, How to practise philosophy as therapy: philosophical therapy and therapeutic philosophy, ,Metaphilosophy”, vol. 42, no. 1/2 (2011) , s. 49-
82.

V.E. Frankl, Czfowiek w poszukiwaniu sensu, tum. A. Wolnicka, wyd. Czarna Owca Warszawa 2019.

V.E. Frankl, Wola sensu. ZatoZenia i zastosowanie logoterapii, ttum. A. Wolnicka, wyd. Czarna Owca, Warszawa 2018.

P. Hadot, Czym jest filozofia staroZytna, ttum. P. Domanski, wyd. Aletheia, Warszawa 2018.

P. Hadot, Filozofia jako cwiczenie duchowe, ttum. P. Domanski, wyd. Aletheia, Warszawa 2003.

W.B. Irvine, Wyzwanie stoika. Jak dzieki filozofii odnaleZ¢ w sobie site, spokdj i odpornosc psychiczng, tum. O. Siara, wyd. Insignis, Krakéw 2020.
Marek Aureliusz, Rozmyslania, tum. K. Lapinski, wyd. Czarna Owca, Warszawa 2020.

M. de Montaigne, Préby, tlum. T. Boy-Zelenski, wyd. Zielona Sowa, Krakéw 2004.

F. Nietzsche, La gaya scienza czyli Nauka radujgca dusze, tum. J. Korpanty wyd. Vis-a-vis etiuda, Krakéw 2022.

Numer specjalny czasopisma Studia Philosophiae Christianae ,Wokot idei doradztwa filozoficznego”, tom 54 nr 3 (2018),

L. Ostasz, Psychoterapia filozoficzna. O usprawnianiu rozumu i leczeniu psychiki, wyd. Eneteia, Warszawa 2011.

M.J. Siemek, Logos jako dialogos. Greckie Zrddta intersubiektywnej racjonalnosci, ,Principia”, nr 27-28 (2000).

B. Spinoza, Etyka, ttum. I. Myslicki, wyd. Vis-a-vis Etiuda, Krakéw 2020.

P. Stankiewicz, Sztuka zycia wedtug stoikow, wyd. WAB, Warszawa 2014.

Titus Lucretius Carus, O naturze wszechrzeczy, tum. E. Szymanski, do druku przygotowata |. Krofiska, komentarzem opatrzyt K. Lesniak,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1957.

E. Weiner, Ekspresem z Sokratesem. Czego martwi filozofowie uczg nas o Zyciu, ttum. P. Tomanek, PWN, Warszawa 2020.

I.D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, ttum. A. Tanalska-Duleba, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2008.

I.D. Yalom: Kuracja wedfug Schopenhauera, ttum. E. Smolenska, wyd. Czarna Owca, Warszawa 2021; Problem Spinozy, ttum. A. Dodziuk, M.
Lavergne, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2012; Kiedy Nietzsche szlochat, ttum. A. Tanalska-Duleba, Instytut Psychologii Zdrowia,
Warszawa 2012 (do wyboru).

+ materiaty dydaktyczne dostarczone przez prowadzgce zajecia.
Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K2_W13, K2_W09; K2_U03; K2_U04; K2_U07; K2_U10; - wszechstronnie zna i dogtebnie rozumie wybrany kierunek/stanowisko
K2_KO05; K1_K08 filozofii (K2_W13, K2_W09)
Umiejetnosci
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Gdanski

- twérczo wykorzystuje wiedze filozoficzng do analizy otaczajgcej rzeczywistosci i
wiasnych postaw (K2_U03)

- samodzielnie interpretuje tekst filozoficzny (K2_U04)

- samodzielnie odkrywa zaleznosci pomigdzy ré6znymi sferami kultury wspotczesnej
oraz poddaje je krytycznej analizie z perspektywy réznych stanowisk filozoficznych
(K2_U07, K2_U10);

Kompetencje spoteczne (postawy)

- uczestniczy w zyciu spotecznym i kulturalnym, interesuje sie nowatorskimi
koncepcjami filozoficznymi w powigzaniu z innymi cze$ciami zycia kulturalnego i
spotecznego (K2_KO05)

- ma $wiadomo$¢ znaczenia wptywu filozoficznych uje¢ dobrego zycia na
ksztattowanie sie wspoétczesnego myslenia (K1_K08)

Kontakt
krystyna.bembennek@ug.edu.pl
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