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Wolontariat

Program Best Buddies polega na stworzeniu przyjacielskiej
relacji pomiedzy wolontariuszem a osobg

z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Wolontariat trwa 10 miesiecy.

Przyjazn
Wolontariusz i jego Best Buddy nawigzuja relacje, spotykaja
sie regularnie, szukajg wspolnych zainteresowan, robiag razem

ciekawe rzeczy - tak aby ich przyjazn miata okazje rozwija¢
sie i obu stronom przynosi¢ duzo radosci!

Wsparcie

Wolontariusz ma realny wptyw na poprawe jakosci zycia
swojego Best Buddy! Wtaczanie spoteczne jest jednym

z wazniejszych celéow pracy z osobami

Z niepetnosprawnosciami.

Nauka i rozwoj

Umiejetnosci komunikacyjne, empatia, odpowiedzialnos¢,
kreatywnos¢ - to tylko niektére z cech, ktore mozna rozwijac
poprzez uczestnictwo w programie Best Buddies. Wazne jest
to, ze uczg sie i korzystaja obie strony - zaro6wno osoba

z niepetnosprawnoscia intelektualna jak i wolontariusz!

Integracja

Organizujemy dla wolontariuszy i ich Best Buddies szkolenia,
warsztaty i wyjscia integracyjne. Stanowi to okazje do
poznania wielu wspaniatych ludzi. Jest nas liczna grupa!

Szukamy Wolontariuszy!
Jezeli jestes zainteresowany/zainteresowana

lub chcesz dowiedziec sie wiecej - e 14 W
, y, 4
zapraszamy do kontaktu! W pgey

Zadzwon: 502 891767
Napisz maila: aleksandra.morawska@psoni.gda.pl



